
まだまだあります！ 工作プログラム
8月2日（木）「わりばし鉄砲作り」「手のりチョウ・トンボ、
くるくるツバメ工作」、8月3日（金）
「おしゃれなステンシルプレート作り」
の講座を行います。

T O P I C S

豊 玉 リサイクルセンター

夏休みの自由研究応援「親子イベント」

8
19日 

10：00～
14：00

夏休み子どもエコ工作イベント

7
28土 

9：30～
12：30

大泉リサイクルセンターの情報資料コーナーには
環境やリサイクル関連の書籍が充実！

春日町 リサイクルセンター

工作プラス観察やクイズも！
親子で学ぼう！
工作、観察、クイズまで。親子で学べる充実の
プログラムをご用意しました。材料、参加賞がなくなり
次第順次終了。ご参加はお早めに！

●木材や木の実の工作	 	
★参加対象：未就学児～小学生
いろいろな形の木材や木の実を組み合
わせたり、絵を描いて、思い思いに工作。

●顕微鏡で生きもの観察	★参加対象：小学生～中学生
顕微鏡で、植物の葉脈や細胞分裂などを観察します。

●はた織り機を使ったさき織り体験	 	
★参加対象：小学生～大人《作品のお渡しは翌日以降》
15cm×15cmほどのコースターを作ります。

●クイズで学ぶ海のプラごみのこと	
★参加対象：小学生～大人
海の中のプラスチックごみ被害をなく
すために何ができるかを学びます。

●庭園の植物観察		 	 	
★参加対象：小学生～大人
クイズの答えは庭園の植物プレートに隠
されています。答えはノートに記入。

打ち水
大作戦

13：00から
実施

3 種類のエコ工作に挑戦！
3時間で最大3つのエコ工作に挑戦でき
ます。5歳以上であれば参加OK。未就学児の場合は、
保護者の皆さまもご一緒にどうぞ！
★参加対象：5歳児～小学生（未就学児は保護者同伴）

●トイレットペーパーの芯で	
	 作るけん玉
折り紙を巻いたり、絵を描いたり、
オリジナルのけん玉を作りましょう。

●紙パックで作る小物入れ
紙パックで作った小物入れにお気に
入りの柄の古布を貼って、カルトナー
ジュ風の工作を楽しみます。

●空き瓶にデコレーションを	
	 しよう
ただの空き瓶がおしゃれなボトルに
大変身。ボトルに何を入れるか、楽
しみ方が広がります。

スペシャルデーを見逃すな！
	「なかなか抽選に当たらない…」という皆さま。ご安心ください！	
関町・春日町・豊玉の3つのリサイクルセンターでは、定員なし、
事前申し込み不要のスペシャルデーを設けました。当日、来館すれば、

さまざまな講座やイベントを体験いただけます。
　そして、その後は、リサイクルセンターの情報
資料コーナーなどで勉強するのはいかがで
しょう。宿題をするもよし、読書を楽しむ
もよし。静かな環境で、勉強もはかどる
と思います。
　思いっきり遊ぶのも、子どもには大
事。でも、夏休みの学習も忘れずに！	
子どもたちに循環型社会を目指す大切
さを学んでもらうために、リサイクル
センターをご活用ください。

環境・リサイクル学習に役立つ
「夏休み子どもイベント」を開催！

　さあ、夏休みが始まりました！	この期間は、子どもたちに向けた環
境・リサイクル学習の絶好の機会。練馬区立リサイクルセンター
では、「夏休み子どもイベント」として、さまざまな講座や
体験イベントを企画しました。
　環境・リサイクル学習といっても、堅苦しいもの
ではありません。自然素材やリサイクルできる材
料を使った工作や、環境に関するクイズなどを通
じて、楽しみながら学習しようというもの。夏休
みの自由研究や、自由研究のヒントになる講座も
たくさんご用意しました。

3つのリサイクルセンターそれぞれに多彩なイベントを
ラインナップしました。夏の風物詩、打ち水大作戦も同
時開催します。
●	各リサイクルセンターのイベント開催日の開催時間内にご来館
ください。

●	参加費用は無料です。

夏休みの
自由研究は
お任せ！

「夏休み子どもイベント」は
毎年人気で、子どもたちは
もちろん、保護者の皆さまに
もご好評いただいています。
定員制のため事前申し込み
が必要となりますので、詳細
は裏面をご確認ください。

　4ヵ所のリサイクルセンターには、環境やリサ
イクル関連の書籍の閲覧・貸し出しを行う情報資
料コーナーが設置されています。幼児向けの絵本
や児童向けに分かりやすい環境の本もあります。
　特に、昨年4月にオープンした大泉リサイクル
センターは設備も新しく快適そのもの。自由研究
のテーマを見つけたり、夏休みの学習を行ったり
する場所としてもご活用ください。リサイクルセ
ンターは学ぶ子どもたちを応援しています！

リサイクルセンターで学習？ なぜ
なら、練馬区立リサイクルセンター
は、《循環型社会を目指す環境・リ
サイクル学習の拠点となる施設》
と位置づけられているからです。
自然やものを大切にする暮らし方、
環境やリサイクルの大切さを次の
世代に伝えるために、さまざまな
事業に取り組んでいます。

大 泉

夏休みエコ工作体験コーナー OPEN！
春日町リサイクルセンターの学習室では、夏休み期間中、
エコ工作体験コーナーを設けます。自由参加型、当日受
付で、アドバイザーが簡単にできるエコ
工作を教えます。体験希望者は、アドバ
イザーにお声がけください。
※工作内容は週単位で変わります。
※アドバイザー不在時には工作はできません。

T O P I C S

関 町 リサイクルセンター

大人気の “作って遊ぼう！”シリーズ
毎年大人気の講座を今年も開催します。リサイクル工
作を楽しんだら実際に遊ぶ――“作って遊ぼう！”シリー
ズから3講座をピックアップしました！
★参加対象：5歳児～小学生（小学2年生以下は保護者同伴）

●宇宙ロケット工作
トイレットペーパーの芯が宇宙ロ
ケットに。みんなでロケットを飛
ばして、的当てゲームを楽しもう！

●レーシングカー工作
牛乳パックを使ったレーシングカーを作り
ます。でき上がったら、
実際に走らせてみんな
で遊ぼう！

●万華鏡工作
中に入れるパーツで見え方が変化。世界
にひとつだけのきらびやか
な世界を作り出しましょう。

室内で涼しくリサイクルマーケット
リサイクルマーケットを同時開催します。冷房のきいた
室内で、掘り出し物を見つけてください。

T O P I C S

「夏休み子どもイベント」
スペシャルデーに参加しよう！

水のリサイクル
「打ち水大作戦」

定員なし！
事前申し込み

不要！

打ち水
大作戦

打ち水
大作戦

イベント時間内
に実施

打ち水は、昔から行われてきた、涼しくなるための工夫
です。ルールは簡単、再生水や雨水、お米のとぎ汁や
お風呂の残り湯などの二次利用水を使うこと。これら
の二次利用水を活用することで、無理のない節水や水
資源の有効利用につながります。水のリサイクル、リサ
イクルセンターの「打ち水大作戦」をお楽しみに！

観察ノート
付き

記録ノート
付き

観察ノート
付き

夏休み特別工作講座

8／21（火）
15：00～ 15：30

に実施

8
21㊋
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　石神井公園ふるさと文化館は、豊かな歴史や自然に
恵まれた石神井公園に隣接する場所に、平成22年3月
に開館しました。練馬区の歴史や伝統文化、自然などに
ついて、体験しながら楽しく学ぶことができ、観光情報
も発信する新形態の博物館です。　
　常設展示室では旧石器時代、縄文時代からの遺跡や
出土品などを展示し、実際に手で触れることができる
コーナーもあります。さらに練馬の村々の生活風土の
紹介、練馬大根にまつわる農村文化の解説や漬物大樽
の展示も。企画展示室では、8月12日（日）まで企画展

「石神井川流域の縄文文化」を開催。
石神井川流域の遺跡から出土した未
公開の資料も展示しています。わがま
ち練馬情報コーナー1では文化館周
辺で見られる鳥や昆虫、植物、練馬区
の名所や散策マップ、伝統工芸などを

紹介。わがまち練馬情報コーナー 2では、絵画や写真、
工芸品など、区民の作品を展示しています。練馬区の歴
史、民俗、自然などに関する図書の閲覧、学習ができる
交流ライブラリーや、知る人ぞ知るグルメスポット、武蔵
野うどんが食べられる休憩コーナーなども充実。子ども
たちには、練馬区にまつわるクイズが大人気。100点を
取るともらえる練

	ネリキング	
馬王や超

スーパーネリキング
練馬王のカードに名前を記入

して掲示することもできます。隣接する区立池淵史跡公
園にある屋外展示施設、茅葺き屋根の旧内田家住宅も
一見の価値あり。明治20年代初めに練馬区中村に建て
られた民家で、練馬区指定文化財になっています。
　ギャラリーや会議室などの施設貸し出しも行ってお
り、創作作品の展示・発表や、さま
ざまな文化活動の場としてもご利用
いただけます。あわせて、お楽しみく
ださい。

練馬の
エコ
スポット

第29回

i	練馬区石神井町5-12-16　☎03-3996-4060　https://www.neribun.or.jp/furusato.html
西武池袋線「石神井公園駅」中央口	徒歩15分、西武新宿線「上井草駅」南口	徒歩20分
開館時間：9：00～18：00	※会議室の利用は9：00～ 21：30
休館日：月曜日（祝休日の場合、その直後の平日）、年末年始、臨時休館日
入館料：常設展示	無料／特別展観覧料	有料
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情報誌「ゆずりは」は
区立施設などで入手できます

ペットボトルキャップ回収を
休止します

★図書館	光が丘・練馬・石神井・平和台・
大泉・貫井・稲荷山・小竹・南大泉・春日町・
南田中・関町
★保健相談所	関・石神井・豊玉・大泉
★体育館	桜台・総合・上石神井・大泉学
園町・光が丘・平和台、中村南スポーツ交
流センター、三原台温水プール
★地区区民館	豊玉北・桜台・貫井・氷川台・
春日町南・高松・旭町南・旭町北・光が丘・
北町・北町第二・田柄・富士見台・下石神
井・立野・関町北・東大泉・西大泉・南大泉・
北大泉・大泉学園・早宮
★ボランティア・地域福祉推進センター	
練馬・光が丘・大泉
★はつらつセンター	豊玉・関・光が丘・大泉

	 	「ゆずりは」はどこでもらえますか?	というお問い合わせが多く寄せられてい
ます。
　区内4ヵ所の練馬区立リサイクルセンター（関町・春日町・豊玉・大泉）のほか、
下記施設でも配布していますので、ぜひお近くの施設にお立ち寄りください。

　中国の廃プラスチック類の輸入制限等の影響を
受け、「ワクチンキャップ運動」を継続することが難
しくなりました。そのため、練馬区立リサイクルセ
ンターでのペットボトルキャップ回収を、6月17日
（日）をもって一時休止させていただくことになり
ました。ペットボトルキャップは各ご家庭で、資源
回収「容器包装プラスチック」の回収日にお出しく
ださい。
　ご迷惑をおかけしますが、ご理解・ご協力をよ
ろしくお願いします。

★児童館	栄町・中村・平和台・春日町・北町・
光が丘・光が丘なかよし・土支田・南田中・
三原台・石神井・石神井台・上石神井・関町・
東大泉・西大泉・北大泉

★子育てひろばぴよぴよ	大泉・関町・練馬・
西大泉・光が丘・貫井

★青少年館	春日町・南大泉

★その他	区役所、資源循環センター、練馬
区立美術館、練馬文化センター、大泉学園
ゆめりあホール、石神井公園ふるさと文化館、
花とみどりの相談所、練馬まちづくりセンター
／環境まちづくり公社、勤労福祉会館、総合
教育センター、男女共同参画センターえーる、
石神井公園区民交流センター、光が丘区民
センター、関区民ホール、生涯学習センター

「ゆずりは」の
発行は

奇数月の21日です。
品切れの際は

ご容赦ください。

練馬区立
石神井公園ふるさと文化館
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〒１７6-００1１
東京都練馬区豊玉上2-22-15
03-5999-3196

〒１７6-００1１
東京都練馬区豊玉上2-22-15
03-5999-3196

〒１７8-００61
東京都練馬区大泉学園町1-34-10
03-3978-4030

〒１７8-0061
東京都練馬区大泉学園町1-34-10
03-3978-4030

〒１７9-０074
東京都練馬区春日町2-14-16
03-3926-2501

〒１７9-０074
東京都練馬区春日町2-14-16
03-3926-2501

〒１７7-００5１
東京都練馬区関町北1-7-14
03-3594-5351

〒１７7-００5１
東京都練馬区関町北1-7-14
03-3594-5351お申し込み、持ち物などのお問合わせはホームページ、各センターへの電話または窓口で申込開始日の 9 : 0 0 から各センターで受付します！

練 馬 区 立 リ サ イ ク ル セ ン タ ー

※ 駐 車 場 は ご ざ い ま せ ん。  お 車 で の ご 来 館 は ご 遠 慮 く だ さ い。

【開 館 時 間】	 午前9時～午後10時（午後5時以降は施設の貸し出しのみ）
【休 館 日】	 毎週水曜日（祝・休日は開館し、その直後の祝・休日ではない日に休館）	／	年末年始	12月29日～ 1月3日

練馬区立リサイクルセンター

【ホームページ】
https://www.nerima-rc.jp/ https://www.facebook.com/

NerimaReCycle.info

【フェイスブック】

※ 託児を希望される方は一週間前までにお申し込みください。

※ 「ゆずりは」発行予定日は奇数月の21日頃です。

平成
30年

夜
間 １８：００以降に開催する講座

連
続 2回以上連続で開催する講座
託
児
OK
託児付講座の保育対象は6ヶ月～未就学児

子
ど
も
幼児～小学生もしくは親子を対象とした講座

この印刷物は再生紙を利用しています。

8・9月開催講座のお知らせ！8・9月開催講座のお知らせ！

春日町リサイクルセンター

豊玉リサイクルセンター 春日町リサイクルセンター24 豊玉リサイクルセンター 春日町リサイクルセンター25

26

豊玉リサイクルセンター 春日町リサイクルセンター30

豊玉リサイクルセンター 春日町リサイクルセンター27

豊玉リサイクルセンター 春日町リサイクルセンター23豊玉リサイクルセンター 春日町リサイクルセンター22

豊玉リサイクルセンター 春日町リサイクルセンター31

豊玉リサイクルセンター 春日町リサイクルセンター28

豊玉リサイクルセンター 春日町リサイクルセンター32

豊玉リサイクルセンター 春日町リサイクルセンター29

豊玉リサイクルセンター 春日町リサイクルセンター33

豊玉リサイクルセンター 関町リサイクルセンター36 豊玉リサイクルセンター 関町リサイクルセンター37

豊玉リサイクルセンター 関町リサイクルセンター40 豊玉リサイクルセンター 関町リサイクルセンター41

豊玉リサイクルセンター 関町リサイクルセンター44 豊玉リサイクルセンター 関町リサイクルセンター45

希望する講座開催センターにお申込み下さい

【 往復はがきの記載事項 】

【 個人情報保護について】 

①講座名 （希望日を含む）②氏名（ふりがな） ③住所 ④電話 ⑤性別 ⑥年齢 ⑦本講座情報を何で知りましたか（新聞折込み、ホームページ、センター来館など）  
※託児付講座（6ヶ月～未就学児）は⑧～⑩事項も追記してください。⑧お子様の名前（ふりがな） ⑨年齢（月年齢を含む） ⑩性別　※文字が消えるボールペンのご使用はおやめください。
練馬区立リサイクルセンターは、お客様の個人情報の機密保持に万全を期しています。 お客様の個人情報は、講座に関する連絡や練馬区立リサイクルセンターからのお知らせに使わせていただくほか、
お客様のサービス向上を図る目的で利用させていただきます。ご本人の同意なしに第三者に開示したり提供することはありません。

場所 講座名 開催日 時 間 定 員 対 象 費 用 申込方法 申込開始日 申込締切日

春日町リサイクルセンター春日町リサイクルセンター

豊玉リサイクルセンター 関町リサイクルセンター34 豊玉リサイクルセンター 関町リサイクルセンター35

豊玉リサイクルセンター 豊玉リサイクルセンター6 豊玉リサイクルセンター 豊玉リサイクルセンター7 豊玉リサイクルセンター 豊玉リサイクルセンター8

豊玉リサイクルセンター 豊玉リサイクルセンター5

豊玉リサイクルセンター 豊玉リサイクルセンター9

豊玉リサイクルセンター 豊玉リサイクルセンター10 豊玉リサイクルセンター 豊玉リサイクルセンター11 豊玉リサイクルセンター 豊玉リサイクルセンター13

豊玉リサイクルセンター

大
　
泉

50 【託児OK】ミシンはじめて講座 Ⓐ 8/3（金）
Ⓑ 9/4（火） 10：00～ 12：00 8名 18歳以上 100円 Ⓐ 電話・窓口（申込順）

Ⓑ HP・往復はがき（抽選） 7/21（土） Ⓑ8/21（火）

51 放置した園芸土をよみがえらせよう！ 8/7（火） 10：00～ 12：00 16名 18歳以上 100円 電話・窓口（申込順） 7/21（土）

52 【子ども】さき織りを織ろう！（15cm×15cm）
　　　※作品お渡しは8/24以降 8/21（火） ①10：00～ 12：30

②13：30～ 16：00

16名
（①②各1時間
につき2名）

小学生～中学生
（小学2年生以下は保護者同伴） 無料 HP・往復はがき（抽選） 7/21（土） 8/7（火）

53 【子ども】子どもアロマ「保冷剤で作る芳香剤」 8/24（金） 10：00～ 12：30 16名 小学生 無料 HP・往復はがき（抽選） 7/21（土） 8/10（金）

54 【子ども】ママ気象予報士のお天気教室
 ～楽しい気象実験とエコクイズ～ 8/28（火） 10：00～ 11：45 16名 小学生 無料 HP・往復はがき（抽選） 7/21（土） 8/14（火）

55 【子ども】ゴミの分別を学ぼう（親子・大人のみの参加も可） 8/30（木） 10：00～ 12：00 16名 小学生～ 無料 HP・往復はがき（抽選） 7/21（土） 8/16（木）

56 一斗缶で燻製器作り 9/9（日） 10：00～ 12：30 12名 18歳以上 500円 HP・往復はがき（抽選） 7/21（土） 8/25（土）

57 布ぞうり作り 9/25（火） 10：00～ 15：00 8名 18歳以上 300円 HP・往復はがき（抽選） 7/21（土） 9/11（火）

大泉リサイクルセンター18 大泉リサイクルセンター19 豊玉リサイクルセンター 大泉リサイクルセンター20 豊玉リサイクルセンター 大泉リサイクルセンター21

【定 員】16名
【対 象】小学生
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】7/21（土）
【申込締切日】9/1（土）

9/15（土）14：00～ 15：30
牛乳パックを使って小物入れを作ります。
レースやビーズで可愛く飾りましょう！

【定 員】12名
【対 象】18歳以上
【費 用】100円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】7/21（土）
【申込締切日】9/15（土）

9/30（日）10：00～ 12：30
少しだけ残ってしまったお気に入りの布
はありませんか？ボンドで貼るだけの簡
単作業です

星のトレーと古紙で作る紙袋

【定 員】12名
【対 象】18歳以上
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】7/21（土）
【申込締切日】8/31（金）

9/14（金）10：00～ 11：45
不用になったカレンダーや包装紙をリメイクして
生活に役立てます

大泉リサイクルセンター14 大泉リサイクルセンター15 豊玉リサイクルセンター 大泉リサイクルセンター16 豊玉リサイクルセンター 大泉リサイクルセンター17

古布で作るフリル巾着袋

【定 員】12名
【対 象】18歳以上
【費 用】200円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】7/21（土）
【申込締切日】9/3（月）

9/17（月・祝）10：00～ 15：00
手縫いで作る古くて新しいフリルたっぷりの
巾着袋です。お気に入りの古布をお持ちくださ
い。特に着物布だと粋で素敵です

豊玉リサイクルセンター 豊玉リサイクルセンター4

【定 員】12名
【対 象】18歳以上
【費 用】500円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】7/21（土）
【申込締切日】9/18（火）

9/29（土）10：00～ 12：00

薬草・アロマ・和暦の活用：初秋～仲秋編
「紫外線ケアローションをつくる」

季節のリズムに合わせた薬草とアロマのお話しと日焼後のお肌を整え、汗などのにおい対
策、スッキリ入浴剤として使える安心安全なローション作り
講師：小路永子（ハーブマイスターセンター代表）

春
日
町

58 【子ども】顕微鏡でミクロの世界をのぞいてみよう 8/2（木） 10：00～ 12：00 10名 小学2年生以上 無料 電話・窓口（申込順） 7/21（土）

59 【子ども】【夜間】夏の星空観察会 8/4（土） 19：00～ 21：00 30名 小学生と保護者 無料 HP・往復はがき（抽選） 受付中 7/26（木）

60 【子ども】絵本の読み聞かせ Ⓐ 8/13（月）
Ⓑ 9/10（月） 10：30～ 12：30 未就学児と保護者 無料 当日受付

61 さき織り【30cm幅】 8/24（金）
①10：00～ 11：30
②13：00～ 14：30
③14：40～ 16：10

6名
（各回2名） 18歳以上（経験者） 900円 HP・往復はがき（抽選） 7/21（土） 8/9（木）

62 【子ども】キッズエコクッキング ※試食付 8/25（土） 10：00～ 12：00 12名 小学生 無料 HP・往復はがき（抽選） 7/21（土） 8/13（月）

63 【子ども】フクロウのやじろべえを作ろう 8/26（日） 10：00～ 11：30 10名 小学生以上 無料 HP・往復はがき（抽選） 7/21（土） 8/13（月）

64 【子ども】木工工作　廃材で大きな鉛筆立てを作ろう 9/30（日） 10：00～ 11：30 10名 小学生以上 無料 HP・往復はがき（抽選） 7/21（土） 9/13（木）

【定 員】16名
【対 象】18歳以上
【費 用】500円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】7/21（土）
【申込締切日】8/28（火）

【定 員】12名
【対 象】18歳以上
【費 用】200円
【申 込 方 法】電話・窓口（申込順）
【申込開始日】7/21（土）

9/8（土）13：30 ～ 15：30
食材を無駄にせず食卓を豊かにする薬膳常備菜「本物の福神漬
け」のデモンストレーション（一部参加型）
薬膳日和講師：さかまき よしみ

【薬膳常備菜】
おかず貯金して豊かに暮らす（試食付き）

託
児
OK

【出 店 枠】20
【対 象】18歳以上
【出 店 料】300円
【申 込 方 法】電話・窓口（抽選）
【申込開始日】7/21（土）
【申込締切日】8/9（木）

8/19（日）10：00 ～ 15：00
おさがり品歓迎！出店者募集中「初めてでも大丈夫！
マニュアル」進呈します

屋内で涼しくリサイクル・マーケット
～「親子イベント」と同時開催

薬膳で気候と上手に付き合う。今回は夏バテ対策「5色のビビンパ」などを作ります
企画：東洋美食薬膳協会代表理事 谷口 ももよ
講師：協会認定講師 小島 智美

【定 員】12名
【対 象】18歳以上
【費 用】1,000円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】7/21（土）
【申込締切日】8/20（月）

8/30（木）11：00 ～ 13：00

初心者向け・旬菜と身近な食材でおうち薬膳託
児
OK

夏休みの一日、おじいちゃん、おばあちゃんから
お子さんまで家族みんなで聞けるちょっとよい
お話です

【対 象】未就学児以上のお子さんと保護者
【費 用】無料
【申 込 方 法】電話・窓口（当日受付可）
【申込開始日】7/21（土）

8/5（日）10：30 ～ 12：00
家族みんなのお話会（読み聞かせ）

プロの指導でご自分の包丁を研ぎながら包丁研ぎの基礎を学びます。刃物の歴史や和
洋包丁の違いなどの講話も（テキスト付）
講師：菊池 正浩

【定 員】10名（各回5名）
【対 象】18歳以上
【費 用】200円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】7/21（土）
【申込締切日】9/11（火）

9/22（土）①10：00 ～ 11：30 ②13：00 ～ 14：30

刃物のプロに学ぶ包丁研ぎ・テキスト付
（包丁を持参下さい）

ドレスタオルを作りましょう！
8/9（木）10：00 ～ 12：30

フェイスタオルやおしぼりタオルを利用してドレス
タオルを作ります。手拭きや飾り物で楽しめます

武蔵関公園でセミの羽化を観察します

【定 員】10組20名
【対 象】小学生と保護者
【費 用】無料
【申 込 方 法】電話・窓口（申込順）
【申込開始日】7/21（土）

8/11（土・祝）18：00 ～ 20：00

豊玉リサイクルセンター 豊玉リサイクルセンター12

9/29（土）10：00 ～ 12：30
冷蔵庫内の古くなりがちな野菜を無駄なく使って
おやきを作りましょう

親子で作るおやき体験
～冷蔵庫内の残り野菜を無駄なく使って～

【定 員】9組18名
【対 象】小学生と保護者
【費 用】300円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】7/21（土）
【申込締切日】	8/27（月）

9/7（金）10：00 ～ 15：00
使っていない羽織がチュニックに大変身。普段使い
のお洒落なチュニックを作ります
※12：00～ 13：00は昼休憩

羽織でチュニックを作りませんか？

【定 員】10名
【対 象】18歳以上
【費 用】100円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】7/21（土）
【申込締切日】	8/23（木）

9/29（土）18：30 ～ 20：00
阿部絢子先生をお呼びし、ゆとりある快適ライフのすすめ
～賢い工夫で時間を遣おう～というテーマで講演していた
だきます

阿部絢子先生の講演会
ゆとりある快適ライフのすすめ ～賢い工夫で時間を遣おう～

【定 員】50名
【対 象】18歳以上
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】9/1（土）
【申込締切日】	9/15（土）

3R月間イベントでは、大人から子ど
もまで楽しく学べる工作やフードド
ライブ（未利用食品の持ち寄りを）実
施いたします。開催日等についてご
案内いたします

わくわくステージ（春日町）

リサイクル・マーケット（豊玉）

工作（大泉）

子ども工作（関町）

紙パック交換

豊玉リサイクルセンター3 豊玉リサイクルセンター
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豊玉リサイクルセンター 関町リサイクルセンター38 豊玉リサイクルセンター 関町リサイクルセンター39

豊玉リサイクルセンター 関町リサイクルセンター42 豊玉リサイクルセンター 関町リサイクルセンター43

46 【子ども】牛乳パックでレーシングカー作り 8/25（土） 10：00～ 12：00 16名 小学生 無料 HP・往復はがき（抽選） 7/21（土） 8/14（火）

47 【子ども】毛糸でミサンガ 9/9（日） 10：00～ 11：30 16名 小学生 無料 HP・往復はがき（抽選） 7/21（土） 8/30（木）

48 【子ども】おはなしポケット（幼児向け読み聞かせ：毎月第2月曜日開催） 9/10（月） 10：30～ 11：15 未就学児と保護者 無料 電話・窓口
（当日受付可） 7/21（土）

49 【託児OK】【未経験者可】古布を使ったさき織り体験 9/18（火）
①10：00～ 10：50
②10：50～ 11：40
③11：40～ 12：30

各回2名
計6名 18歳以上（初心者可） 300円 HP・往復はがき（抽選） 7/21（土） 9/7（金）

豊
　
玉

季節を意識し体調に合わせた優しい食事のしかた、旬の食
材を無駄なく使う薬膳の知恵を学びます
薬膳日和講師：さかまき よしみ

【定 員】16名
【対 象】18歳以上
【費 用】500円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】7/21（土）
【申込締切日】8/28（火）

9/8（土）11：00 ～ 12：30

薬膳ってなに？ それは丁寧に暮らすこと（軽食付き）
託
児
OK

託
児
OK

お花の小物入れ

【定 員】12名
【対 象】18歳以上
【費 用】500円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】7/21（土）
【申込締切日】8/30（木）

野菜などを使用した干し野菜の作り方と
調理方法を学びます ※試食付

9/13（木）10：30 ～ 12：30
干し野菜のススメ

託
児
OK

【定 員】12名
【対 象】18歳以上
【費 用】50円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】7/21（土）
【申込締切日】9/10（月）

古布やリボンなどを使用して空き瓶を
おしゃれな小物入れに変身させます

9/25（火）10：00 ～ 12：00

空き瓶リメイク
ピンクッション付小物入れ

託
児
OK

Ⓐ8/24（金） Ⓑ9/14（金）
各日①10：00 ～ 12：00 ②13：00 ～ 16：00
布の裂き方と織り方を学び、1時間または50cmまで
織る事ができます。初心者の方も参加できます

【定 員】各日5名（①②各1時間につき1名）
【対 象】18歳以上
【費 用】450円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】7/21（土）
【申込締切日】Ⓐ8/9（木）Ⓑ8/30（木）

さき織り25cm幅

【集 合 場 所】練馬駅
【集 合 時 間】7：30（貸切バス）
【定 員】各回22名
【対 象】18歳以上
【費 用】20,000円

【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】7/21（土）
【申込締切日】8/30（木）

1 泊 2日で尾瀬ヶ原を現地ガイドと一緒にハイキングします。宿泊は東電小屋。歩行距離約
20Km　※両ツアーとも事前説明会を9月16日（日）に春日町リサイクルセンターで開催

※お申込み・お問い合わせは春日町リサイクルセンターへ ＴＥＬ 03-3926-2501

開催日：Ⓐ10/5（金）～ 10/6（土）、Ⓑ10/13（土）～ 14（日） ※どちらかの開催日をお選びください

【集合・解散場所】練馬文化センター前
【集 合 時 間】7：45（貸切バス）
【定 員】35名
【対 象】小・中学生と保護者
【費 用】小学生4,000円、中学生以上5,000円

【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】受付中
【申込締切日】7/30（月）

「エフピコ」関東リサイクル工場で食品トレーがどのようにリサイクルされるのかを
学びます。午前は、農園で巨峰の収穫体験ができます

開催日：8/23（木）7：45 ～ 18：00  

9/28（金）10：00 ～ 15：00

【定 員】8名
【対 象】18歳以上
【費 用】200円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】7/21（土）
【申込締切日】9/14（金）

古布を使って可愛いキャラメルポーチを
作りましょう！

8/27（月）10：00 ～ 11：30
発泡スチロールスタンプを作ろう！

【定 員】16名
【対 象】小学生
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】7/21（土）
【申込締切日】8/13（月）

使い終わった発泡スチロールトレイを利用し
たスタンプです。オリジナルスタンプを作っ
て押してみましょう！

子
ど
も

8/26（日）10：30 ～ 12：30
親子でブルーベリーを使ったマフィン作り

【定 員】8組16名
【対 象】小学生と保護者
【費 用】300円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】7/21（土）
【申込締切日】8/10（金）

地元産で旬のブルーベリーを使ってマフィン
を作ります。区内で採れる農作物のお話も有
ります

子
ど
も

託
児
OK 重曹でナチュラルおそうじと裏技クッキング

【定 員】10名
【対 象】18歳以上
【費 用】500円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】7/21（土）
【申込締切日】7/30（月）

8/9（木）10：30 ～ 12：30
重曹を使用して環境と身体にやさしいお掃除方法を
学びます。重曹の力でパスタを中華麺に変身させて
ラーメンを作ります ※試食付

かまぼこ板に好きな絵をカットして貼り、
絵合わせパズルを作ります

9/20（木）10：00 ～ 12：30

【定 員】12名
【対 象】18歳以上
【費 用】300円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】7/21（土）
【申込締切日】8/20（月）

絵合わせパズルを作ろう託
児
OK

つまみ細工とは舞妓さんのかんざしなどにも見ら
れる伝統工芸。この技法を使いはぎれからブロー
チを作ります

【定 員】14名
【対 象】18歳以上
【費 用】100円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】7/21（土）
【申込締切日】8/23（木）

9/3（月）13：00 ～ 15：30 

はぎれで作るつまみ細工のブローチ

不用になった帯をできるだけほどかずに
バッグを作ります

【定 員】12名
【対 象】18歳以上
【費 用】100円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】7/21（土）
【申込締切日】9/17（月・祝）

9/28（金）13：00 ～ 15：30

帯で作るバッグ

① リサイクル工場見学と巨峰収穫体験（エフピコ関東リサイクル工場、大場観光ブドウ園（茨城県） ② 草紅葉の尾瀬ヶ原探勝

※お問い合わせは豊玉リサイクルセンターへ　TEL03－5999－3196
※材料、参加賞が無くなり次第順次終了

夏休みの自由研究応援「親子イベント」 ～打ち水も開催（13：00から）
8/19（日）10：00 ～ 14：00　【参加方法】当日受付
①木材や木の実の工作（未就学児～小学生）
②顕微鏡で生きもの観察・観察ノート付き（小学生～中学生）
③はた織機を使ったさき織体験※作品のお渡しは翌日以降（小学生～大人）
④クイズで学ぶ海のプラごみのこと・記録ノート付き（小学生～大人）
⑤庭園の植物観察・観察ノート付き（小学生～大人）

花や身近な食材でシルクや木綿の布を実験し
ながら染めて、実験観察ノートも作ります

【定 員】16名
【対 象】小学生
【費 用】無料
【申 込 方 法】電話・窓口（申込順）
【申込開始日】7/21（土）

8/4（土）10：00 ～ 12：00

身近な食材で染めてみよう子
ど
も

【定 員】14名
【対 象】小学生～大人（小学生は保護者同伴）
【費 用】無料
【申 込 方 法】電話・窓口（申込順）
【申込開始日】7/21（土）

ご自身でミシンを使用してリメイク活動をしたい方に、
リサイクルセンター工房室でミシンの使用開放をいた
します※材料・型紙などはご自身でご用意下さい

ミシンの開放
8/21（火） ①10：00 ～ 12：00（午前） ②13：00 ～ 15：00（午後）
 ③10：00 ～ 15：00（終日）

緑のカーテンで育てたヘチマ水を利用して自然化
粧水を作ります。※ヘチマ水の採取量によっては
アロエ化粧水作りに変更する場合があります
【定 員】12名
【対 象】18歳以上
【費 用】350円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】7/21（土）
【申込締切日】8/20（月）

9/1（土）10：30 ～ 12：00
自然素材で化粧水作り託

児
OK

【定 員】12名
【対 象】18歳以上
【費 用】100円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】7/21（土）
【申込締切日】8/23（木）

9/6（木）18：30 ～ 20：00 
広告紙を使用してスクエア（四角）型の七宝焼風ブ
ローチとペンダントを作ります

広告紙で作るスクエア型アクセサリー夜
間

【定 員】10名
【対 象】小学3年生以上
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】7/21（土）
【申込締切日】7/26（木）

古布を使用してリバーシブルでたためる
トレイを作ります

8/10（金）10：00 ～ 12：00

こどもハンドメイド
ミシンを使っておしゃれトレイを作ろう

子
ど
も

【定 員】12名
【対 象】18歳以上
【費 用】200円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】7/21（土）
【申込締切日】8/25（土）

9/8（土）10：00 ～ 11：30
物を大切にする日本文化が生んだ包丁
研ぎを学びます。砥石を使って自分で研
げるよう体験します

包丁研ぎ教室

【定 員】15名
【対 象】18歳以上
【費 用】100円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】7/21（土）
【申込締切日】9/6（木）

ダンボール箱を使用して生ごみを堆肥に
する方法を紹介します

9/22（土）10：00 ～ 11：30
「ダンボールコンポスト」で生ごみ堆肥作り

【定 員】10名
【対 象】小学生以上
　　　　　　（小学1・2年生は保護者同伴）
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】7/21（土）
【申込締切日】9/10（月）

ダンボールとフェルトなどを使って
お化けのお城の貯金箱を作ります

9/23（日）10：00 ～ 11：30
ハロウィンのお化け貯金箱子

ど
も

（1回目）9/14（金）①10：00 ～ 11：30 ②13：00 ～ 14：30
③14：40 ～ 16：10（2回目）9/21（金）10：00 ～ 15：00
1回目に30cm幅の先織り布を織り、2回目バッグを仕上げます。
※布地（帯布可）をお持ちの方は2回目のみの参加も可能です

さき織り布でバッグ作り連
続

【定 員】1回目6名（各回2名）、2回目のみ参加6名
【対 象】18歳以上のさき織り経験者
【費 用】950円（2回目のみ参加は50円）
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】7/21（土）
【申込締切日】8/30（木）

【定 員】12名
【対 象】小学3年生以上
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】7/21（土）
【申込締切日】	7/30（月）

ダンボールに自分の好きな迷路を作って、
ビー玉を転がして遊びます

8/6（月）10：00 ～ 12：00

ダンボールでビー玉迷路を作ろう子
ど
も

【定 員】12名
【対 象】小学3年生以上
【費 用】無料
【申 込 方 法】電話・窓口（申込順）
【申込開始日】7/21（土）

ソーラークッカーで太陽光の実験をします。またカレー（非常食）を温めたり、さつ
まいもをふかして試食します

8/18（土）10：00 ～ 12：00

ソーラークッカーで作るカレーと焼き芋を食べよう子
ど
も

子
ど
も

セミの羽化を観察しよう夜
間

子
ど
も

8/24（金）11：00 ～ 12：30
まだ使えるけど不用となったおもちゃ（電子
ゲームは不可）、絵本、子ども用の小物の交換会
※7/17（火）～ 8/20（月）まで窓口にてお預か
りいたします

子どもエクスチェンジ おもちゃなどの交換会

【対 象】小学生（2年生以下
保護者同伴）

【費 用】無料
【申 込 方 法】当日受付

子
ど
も

ダンボールで空気砲を作って遊びます

【定 員】12名
【対 象】小学生
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】7/21（土）
【申込締切日】8/6（月）

9/1（土）10：00 ～ 12：00

ダンボールで空気砲を作って遊ぼう！子
ど
も

9/4（火）10：00 ～ 12：30
着なくなった Tシャツやシャツの生地を細く
切って、カギ針で水筒やスマホのカバー、鍋
敷きなどの小物を作ります

さき編みで北欧柄の小物づくり

【定 員】12名
【対 象】18歳以上
【費 用】100円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】7/21（土）
【申込締切日】8/17（金）

託
児
OK

からだに安全で便利な重曹などのアルカリ剤。
掃除・洗濯・スキンケアなど幅広く使える方法
を提案します ※スプレー容器代（1個）含む

9/14（金）18：30 ～ 20：30

【定 員】12名
【対 象】18歳以上
【費 用】400円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】7/21（土）
【申込締切日】8/30（木）

からだと環境にやさしい重曹講座夜
間

夜
間

9/25（火）10：00 ～ 12：30
子育てに追われる新米ママの味方！家族の食事といっしょに、かんたんで栄養たっぷ
りの離乳食・幼児食を作ります

【定 員】12名
【対 象】18歳以上
【費 用】500円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】7/21（土）
【申込締切日】	8/23（木）

エコクッキング
おとなごはんと一緒に作る！ 離乳食と幼児食

託
児
OK

子
ど
も 古布で作るキャラメルポーチ はぎれで作るパスケース託

児
OK

関
　
町

65 【子ども】わりばし鉄砲作り	 8/2（木） 10：00 ～ 12：00 5歳以上～小学生
（2年生以下は保護者同伴） 無料 当日受付

66 【子ども】手のりチョウ・トンボ、くるくるツバメ工作 8/2（木） 10：00 ～ 12：00 5歳以上～小学生
（2年生以下は保護者同伴） 無料 当日受付

67 【子ども】おしゃれなステンシルプレートつくり 8/3（金） 10：00 ～ 12：00 5歳以上～小学生
（2年生以下は保護者同伴） 無料 当日受付

68 【子ども】作って遊ぼう！	宇宙ロケット工作 8/7（火） 10：00 ～ 12：00 5歳以上～小学生
（2年生以下は保護者同伴） 無料 当日受付

69 【子ども】人形劇「みんなともだち」 8/7（火） 11：00 ～ 11：30 5歳以上～小学生
（2年生以下は保護者同伴） 無料 当日受付

70 【子ども】作って遊ぼう！	レーシングカー工作 8/21（火） 10：00 ～ 15：00
（12：00 ～ 13：00は昼休憩）

5歳以上～小学生
（2年生以下は保護者同伴） 無料 当日受付

71 【子ども】ぞうきんをチクチクしよう 8/21（火） 10：00 ～ 12：00 12名 小学3年生以上 無料 HP・往復はがき（抽選） 7/21（土） 8/2（木）

72 【子ども】作って遊ぼう！	万華鏡工作 8/24（金） 10：00 ～ 15：00
（12：00 ～ 13：00は昼休憩）

5歳以上～小学生
（2年生以下は保護者同伴） 無料 当日受付

73 素足に快適！	布ぞうり作り 9/6（木） 10：00 ～ 15：00
（12：00 ～ 13：00は昼休憩） 12名 18歳以上 300円 HP・往復はがき（抽選） 7/21（土） 8/20（月）

74 【夜間】椅子の張り替え体験講座 9/8（土） 18：30 ～ 20：30 4名 18歳以上 600 ～ 1,100円
（クッション材代） 電話・窓口（申込順） 7/21（土）

75 さき織り講座 9/13（木） ①10：00 ～ 12：00
②13：00 ～ 15：00

6名
（各回3名） 18歳以上 900円 HP・往復はがき（抽選） 7/21（土） 8/20（月）

76 【子ども】自然素材で作るおもちゃ・動物作り 9/22（土） 10：00 ～ 12：00 12名 5歳以上～小学生
（2年生以下は保護者同伴） 無料 電話・窓口（申込順） 7/21（土）

77 【託児OK】ファスナーつけも簡単！	ポーチを作ろう 9/27（木） 10：00～ 12：30 12名 18歳以上 100円 HP・往復はがき（抽選） 7/21（土） 8/23（木）

78 【託児OK】ハーブ講座　レモングラスを編んで小さなかご作り 9/28（金） 10：00～ 12：30 12名 18歳以上 300円 HP・往復はがき（抽選） 7/21（土） 8/24（金）

※お申込み・お問い合わせは春日町リサイクルセンターへ ＴＥＬ 03-3926-2501




