
小型家電リサイクル事業

練馬区では
　携帯電話など9品目を
回収リサイクルしています！

練馬区は、全国的にも早く2011年9月から 
小型家電の回収を始めました。それまで不燃
ごみとして収集していた小型家電製品のうち
携帯電話など9品目について、ごみの減量と
金・銀・銅・パラジウム等有用金属を再資源
化するため区が回収を行っています。身近な 
リサイクル活動として、ご協力お願いします。

区立施設9ヵ所に設置する
回収ボックスに入れてください
  回収施設（回収ボックス設置場所）
⃝練馬区役所本庁舎1階
⃝練馬区資源循環センター
⃝豊玉リサイクルセンター
⃝春日町リサイクルセンター
⃝関町リサイクルセンター
⃝石神井庁舎1階
⃝光が丘区民センター2階
⃝石神井清掃事務所
⃝勤労福祉会館

メガソーラー見学と
携帯電話リサイクル体験

限りある資源の大切さを楽しみながら学ぶ体験講座

メガソーラー見学
普段の生活から
循環型社会の大切さを学ぼう！
　かわさきエコ暮らし未来館は、地球温暖化対策、 
太陽光発電などの再生可能エネルギー、ごみなどの 
資源循環について、見て・聞いて・さわって楽しく学べ
る環境学習施設です。
　隣接する浮島太陽光発電所は、川崎市と東京電力の
共同事業として平成23年8月から運転を開始。約11 
ヘクタールの敷地に約38,000枚の太陽光パネルが 
敷き詰められ、最大出力は7,000kWになります。構内
で間近に見る、さらに展望スペースから一望する圧巻
のメガソーラー。羽田空港を離着陸する飛行機が景観
に加わって、全員が歓声を上げました。資源化処理施
設では、ミックスペーパーとプラスチック製容器包装の 
手作業による分別を見学。環境への配慮は、生活の 
身近なところから始まることを改めて認識しました。

携帯電話リサイクル体験
捨てればごみ、
リサイクルすれば資源になる
　日本で年間に廃棄される小型家電に含
まれる有用金属は約844億円分！ これらを
資源として有効活用していく小型家電リサ
イクル法が4月1日からスタートしました。
　というわけで、一行は大田区の東京スー
パーエコタウン内にある、練馬区の小型
家電リサイクル資源化事業者・㈱リーテム 
東京工場ヘ。重機が家電廃棄物等を破砕
機に投入するダイナミックなリサイクル現
場の見学後は、お待ちかね、携帯電話の
解体に挑戦です。真剣にドライバーを使い
こなし、悪戦苦闘しながらも、全員が解体
クリア! 携帯電話には約30種類の有用金
属が使われていることを学びました。最後 
は、リーテムから修了証書が授与される 
サプライズも。子どもたちの表情はキラ 
キラ輝き、達成感に満ちていました。

毎回大好評の練馬区立リサイクルセンターの親子体験
講座。2013年春休みバージョンは「親子で行く！ メガ 
ソーラー見学と携帯電話リサイクル体験」です。 
3月29日（金）、9組19名のご家族が大集合。かわさき 
エコ暮らし未来館を訪問し、浮島太陽光発電所の 
メガソーラーと資源化処理施設を見学後、㈱リーテム 
東京工場で携帯電話の分解を体験しました。太陽
光エネルギーの理解を深め、小型家電に含まれる 
資源の有効活用を学んだ有意義な一日となりました。

親子で行く！

Let's 

Go!

GOODJOB!

大好評講座です。
人気の秘密は？
テーマは地産地消。鶴首かぼ
ちゃのベーグル、ねぎやしい
たけを加えた肉まんに続き、
このストロベリー･ブレッドの
いちごも練馬産です。多種 
多様な野菜や果物をアレンジ
したパンの美味しさをお伝え
したいと思っています。

美味しいパン作りのコツは？
イーストは生き物、だからパンは育てるもの。こねるときも、
切るときも、愛情を注げば素直に美味しくなってくれます。
初めての方も、上手にできないからとあきらめている方も、
私と一緒に地産地消のパン作りを始めてみませんか。

能森先生と
パン作りとの出合いは？
料理上手な母が唯一作らなかっ
たのがパンでした。家政科へ進
学した私は、そこで人生初のパン
作りに挑戦……できたのは石の
ようなバターロール！ 料理に対
する自尊心が崩れ、ショックのあ
まりパン教室に通うことに。以来
ずっとパン作りに夢中です。

練馬

GO! GO!

RECYCLE

GOAL!

能森裕子先生の
地産地消手作りパン教室
人気講座を持つ区民講師に3つの質問。
人気の秘密が見えてきた！

第1回
鈴木信明さん・聖弥くん

（春日町在住）
リサイクルセンターの
講座はよく利用します。 
息子と力を合わせ、初
めてのパン作り。美味
しさは格別です。

片岡秀夫さん・欄子さん
（向山在住）
我が家の趣味はアウト
ドア。キャンプで手作り
パンを食べたいと、夫
婦で参加しました。焼き
上がったパンに個性が
出て面白いですね。

2月23日（土）
親子で手作りパン

教室

3月18日（月）手作りパン教室 　三宝寺池の沼
しょうたく

沢植物群落は1935年
（昭和10年）に国の天然記念物に指定 
された、大変珍しく貴重な植物群です。 
難しそうな名前ですが“水温が低く、沼や
水のきれいな沢に生育する水生植物が 
群生しているところ”ということです。
　池の周辺では石神井城跡の史跡や、 

花見、紅葉、野鳥の観察など 
四季折々の景観を楽しむこと
ができます。取材で訪れた4月 
初旬には、丁度水面からミツガシワの 
白い花が、緑の若葉に交じって咲き出して
いました。一度ぜひ出かけてみませんか？

i西武池袋線「石神井公園駅」下車 徒歩15分

ねり丸のリサイクルNEWS
古布の臨時回収を行います！

6月2日（日）
▼9:00～11:00
関町図書館駐車場
▼10:00～12:00
第五出張所駐車場
▼13:00～15:00
第二出張所駐車場
▼14:00～16:00
練馬区医師会
医療健診センター南側

5月26日（日）
▼9:00～11:00
大泉学園町福祉園駐車場
▼10:00～12:00
石神井台みどり地域集会所前
▼13:00～15:00
光が丘区民センター1階
正面玄関前
▼14:00～16:00
第四出張所正門玄関前

練馬区公式
アニメキャラクター

ねり丸

衣類、タオル、毛布など
回収できるもの

ゴム製の衣類、布団など
回収できないもの

お問い合わせ 練馬区役所・リサイクル推進係 ☎03-5984-1097

3QUESTION区民講師に

3QUESTION区民講師に

回収できる小型家電はこの9品目

①携帯電話 ②携帯音楽
　プレーヤー

③携帯
　ゲーム機器

④デジタル
　カメラ

⑤ポータブル
　ビデオカメラ

⑥ポータブル
　カーナビ

⑦電子辞書 ⑧卓上計算機 ⑨AC
　アダプター

石神井公園
三宝寺池の
沼沢植物群落

練馬の
エコ
スポット

第1回

こね
るのが

難しか
った！

子ど
もた
ちも

喜ぶ
わ

上手
に解
体

できま
した！

また来たいね

回収日時・回収場所 ※雨天決行 出すときは
洗って

透明袋に
入れてねり

メガソー
ラー

見学

携帯電話

リサイクル体
験

環境について家族で話し合い
省エネにも積極的に
取り組んでいます。

子どもたちは携帯電話の解体に夢中。
とてもいい企画でした。

江口 暁さん・太郎くん・さくらちゃん
（中村南在住）

娘のお友だちに誘われて
リサイクルセンターの

講座に初参加。
行く先々で、新たな発見が

いっぱいありました。
山本晴美さん・果歩ちゃん

（春日町在住）

※ 携帯電話などの個人情報は、
消去してからお出しください



（1回目）7/13（土）（2回目）7/20（土）
 各日10：00 ～ 12：00

【講 座 に つ い て】
【往復はがきの記載事項】
【個人情報保護について】 

申込日の記載のない講座は全て5月21日（火）9：00より講座開催センターにて受付を開始しています。また、料金の記載されていない講座は無料となります。
①講座名 （希望日を含む）②氏名（ふりがな） ③住所 ④電話 ⑤性別 ⑥年齢、また、託児付講座は右記事項も追記してください。⑦子供の名前（ふりがな） ⑧年齢（月年齢を含む） ⑨性別 ※保育対象は6ヶ月～未就学児
練馬区立リサイクルセンターは、お客様の個人情報の機密保持に万全を期しています。お客様の個人情報は、講座に関する連絡や練馬区立リサイクルセンターからのお知らせに使わせていただくほか、お客様のサービス
向上を図る目的で利用させていただきますが、ご本人の同意なしに第三者に開示したり提供することはありません。

お 申 し 込 み、お 問 合 わ せ は ホ ー ム ペ ー ジ、各 セ ン タ ー へ の 電 話 ま た は 窓 口 で
※ 駐 車 場 は あ り ま せ ん の で、 車 で の ご 来 館 は ご 遠 慮 く だ さ い。

申込み受付日が記載されていない講座については5月21日（火）9:00 ～より受付いたします！

練 馬 区 立 リ サ イ ク ル セ ン タ ー
【開 館 時 間】	午前9時～午後10時（午後5時以降は施設の貸し出しのみ）
【休 館 日】	毎週水曜日（祝・休日は開館し、その直後の祝・休日ではない日に休館）
	 年末年始	12月29日～ 1月3日

練馬区立リサイクルセンター

【ホームページ】	
	http：//www.nerima-rc.jp/ http://www.facebook.com/

NerimaReCycle.info

【フェイスブック】	

平成
25年 6・7月開催講座のお知らせ！6・7月開催講座のお知らせ！

地球交響曲 ガイアシンフォニー第四番の上映会と
ゲストに龍村監督を迎えて講演会を行います

① 

【時 間】練馬駅集合8:30（貸切バス）
【定 員】20名
【対 象】18歳以上
【持 ち 物】ザック、雨具、防寒着、水筒、保険証など
【料 金】18,900円（宿泊費、昼食2回、保険代、

ガイド代、入浴料、交通費を含む）
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込締切日】6/17（月）必着
※申込・お問合わせは春日町リサイクルセンターまで
　03-3926-2501 

初夏の尾瀬ヶ原を現地ガイドと一緒にハイキングします。宿泊は至仏山荘。歩行距離約
16Km、 帰りに片品温泉に立ち寄ります。6月30日 (日）に事前説明会をします

② 初夏の尾瀬ヶ原探勝
開催日：7/19（金）～ 7/20（土）開催日：6/2（日） 13：00～17：00

写真はイメージです

夜間

④旬の食材を使った手作りパン教室
豊玉リサイクルセンター

講師：龍村 仁 （映画「地球交響曲」シリーズ監督）

講師：根本恵里 （区民講師）

講師：日本航空機長

講師：中村千歌 （区民講師）
講師：矢島美和 （料理研究家）

講師：藤野雅江 （区民講師）

講師：こまつばら敬子 （区民講師）

講師：岡村有希子 （区民講師）

講師：飯田貴美子 （区民講師）

講師：子安伸幸 （eco 検定合格ブック著者）
現役の日本航空機長が上空1万メートルから見た地球の姿を紹介
しながら、地球温暖化やJALグループが取り組む環境活動につ
いて話します

花の種類、色彩等から、癒しの効果を学び
ながら、牛乳パックの花器へ花を飾り付
けます

不要布や思い出の古布で可愛らしい
「元気カエル」を作ります

古くなった布製品にトールペイントを
して新しいデザインに変化させます

③ JAL出前講座「そらいく」
豊玉リサイクルセンター

6/16（日）13：00 ～ 15：00

6/29（土）13：30 ～ 15：00

夜間

【定 員】10名
【対 象】18歳以上
【持 ち 物】バンダナ巾45cm以上、
 ハンカチ巾35cm以上、綾テープまたはリボン巾2cm

以上×180cmと巾1cm×95cmの2種類、裁縫道具
【料 金】350円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込締切日】6/11（火）

【定 員】30名
【対 象】小学3年生以上

（大人も OK）
【料 金】無料
【申 込 方 法】電話・窓口・HP

（申込順）

【定 員】10名
【対 象】18歳以上
【持 ち 物】筆記用具、不織布または包装紙45cm×30cm(柔らか

い物）、1ℓの牛乳パック（開いてないもの）、装飾リボン
等、持ち帰り用マチ付紙袋、花切りバサミ（持っている方）

【料 金】500円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込締切日】6/21（金）

【定 員】10名
【対 象】小学生（小学2年生以下は

保護者同伴）
【持 ち 物】牛乳パック（開いたもの）

3個 、色鉛筆、鉛筆、定規
（30cm）

【料 金】無料
【申 込 方 法】電話・窓口・HP（申込順）

【定 員】8名
【対 象】18歳以上
【持 ち 物】子ども用浴衣、浴衣地色の

木綿糸、裁縫道具
【料 金】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】6/1（土）
【申込締切日】6/17（月）

【定 員】12名
【対 象】18歳以上
【持 ち 物】カエル本体用布25cm×55cm、カエル服用布30cm

×30cm、カエルズボン用布20cm×25cm 、以上3
種の布各1枚（出来れば木綿）、手芸綿10g

【料 金】350円
【申 込 方 法】電話・窓口・HP（申込順）

【定 員】10名
【対 象】18歳以上
【持 ち 物】エプロン、三角巾
【料 金】800円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】6/21（金）
【申込締切日】7/3（水）

【定 員】12名
【対 象】18歳以上
【持 ち 物】厚手の布製品（デニム、Tシャツ、エプロン、バックなど。

ウール、絹製品は不可）、ピンセット、牛乳パック1個（開
いていないもの）、針と糸、エプロン

【料 金】500円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】6/21（金）
【申込締切日】7/1（月）

【定 員】20名
【対 象】高校生以上
【持 ち 物】公式テキスト（改訂3版）
【料 金】1,000円
【申 込 方 法】電話・窓口・HP（申込順）
【申込開始日】受付中

【定 員】10名
【対 象】16歳以上
【持 ち 物】浴衣、細帯、帯板、紐3本、伊達締

め、白タオル3枚、クリップ、草履、
風呂敷、レジャーシート（1畳程）

【料 金】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込締切日】7/13（土）

【定 員】10名
【対 象】18歳以上
【持 ち 物】（1回目）栄養ドリンクの空き瓶、
  45ℓのゴミ袋　　　
　　　　　　（2回目）持ち帰り用マチ付紙袋

【料 金】500円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込締切日】7/6（土）

【定 員】12名
【対 象】18歳以上
【持 ち 物】 かぎ針編み（3号）
【料 金】400円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】7/１（月）
【申込締切日】7/14（日）

④旬の食材を使った手作りパン教室
豊玉リサイクルセンター

不要となったバンダナとハンカチを使用
して、2～4歳児用エプロンとバブーシュ
カ（三角巾）を作ります

空き瓶に粘土を貼って装飾します。アロマ
オイルをいれて、スティックをさしたら、
素敵なアロマディフューザーの出来上がり!

色が変わるマジックカードと柄が変わる
からくりカードを作ります

短時間で簡単に作れる調理方法を学びます

④ 
豊玉リサイクルセンター

6/18（火）10：00 ～ 12：00
夜間

④旬の食材を使った手作りパン教室
豊玉リサイクルセンター

毎回本番に向けて模擬テスト実施！ 合格
のカギとなる時事問題対策もばっちり！
質問しやすい少人数制！ 連続セミナーで
ゆとりをもって学習できます

浴衣で夏のイベントに行ってみたいと思い
ませんか？１人で着る時、着こなしのポイ
ントをお教えいたします

夏のイベントに備えて、子ども用浴衣の
「腰上げ」と「肩上げ」の方法を伝えます

不必要になった木綿色糸を使って
ネックレスを編みます

⑤ eco検定合格対策セミナー
豊玉リサイクルセンター

7/20（土）18：30 ～ 20：30
夜間

④旬の食材を使った手作りパン教室
豊玉リサイクルセンター

⑥ 
豊玉リサイクルセンター 夜間

④旬の食材を使った手作りパン教室
豊玉リサイクルセンター

⑦ 空き瓶で作るアロマディフューザー
豊玉リサイクルセンター 夜間

④旬の食材を使った手作りパン教室
豊玉リサイクルセンター

⑧ 今年の夏は自分で浴衣を着てみよう！
豊玉リサイクルセンター

夜間

夜間

④旬の食材を使った手作りパン教室

④旬の食材を使った手作りパン教室

豊玉リサイクルセンター

豊玉リサイクルセンター

⑨ かわいいカエルのマスコット

⑫ よみがえる！ 布製品に簡単トールペイント

春日町リサイクルセンター

春日町リサイクルセンター

6/6（木）10：00 ～ 15：00 6/9（日）10：00 ～ 12：00

7/13（土）13：00 ～ 15：00 7/18（木）19：00 ～ 20：30

夜間

夜間

④旬の食材を使った手作りパン教室

④旬の食材を使った手作りパン教室

豊玉リサイクルセンター

豊玉リサイクルセンター

⑩ 作って遊ぼう！ ふしぎなカード

⑬ エコクッキング

春日町リサイクルセンター

春日町リサイクルセンター

夜間

夜間

④旬の食材を使った手作りパン教室
豊玉リサイクルセンター

⑭ 簡単！ かぎ針編のカラフルネックレス
春日町リサイクルセンター

7/27（土）13：00 ～ 16：00

④旬の食材を使った手作りパン教室
豊玉リサイクルセンター

⑪ 可愛く着せよう！ 子供用浴衣の寸法調整
春日町リサイクルセンター

6/27（木）10：00 ～ 12：30

〒１７6-００1１
東京都練馬区豊玉上2-22-15

03-5999-3196
〒１７9-０074

東京都練馬区春日町2-14-16

03-3926-2501
〒１７7-００5１

東京都練馬区関町北1-7-14

03-3594-5351
〒１７6-００1１

東京都練馬区豊玉上2-22-15

03-5999-3196
〒１７7-００5１

東京都練馬区関町北1-7-14

03-3594-5351

④旬の食材を使った手作りパン教室
豊玉リサイクルセンター

⑱ 日本の年中行事と慣わしを学ぼう（全6回）
関町リサイクルセンター

④旬の食材を使った手作りパン教室
豊玉リサイクルセンター

⑲ 初めてのさき織り タペストリー作り
関町リサイクルセンター

④旬の食材を使った手作りパン教室
豊玉リサイクルセンター

⑳ CDコマを作ろう！
関町リサイクルセンター

④旬の食材を使った手作りパン教室
豊玉リサイクルセンター

⑮ 有機肥料でさつまいもを育てよう！
関町リサイクルセンター

【定 員】6名（1回目は、各回3名）
【対 象】18歳以上（初心者優先）
【持 ち 物】90cm×90cmの古布（素

材は問いません）
【料 金】500円
【申 込 方 法】HP・往復ハガキ（抽選）
【申込開始日】受付中
【申込締切日】6/20（木）

自宅にある古布を使って、さき織り体
験とタペストリー作りをします

（1回目）7/2（火）①10:00 ～ 12:30 ②13:30 ～ 16:00
（2回目）7/9（火）10:00 ～ 12:30

【定 員】4組（8名）
【対 象】小学生と保護者
【持 ち 物】汚れてもいい服装、長靴、

水筒、タオル
【料 金】500円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】受付中
【申込締切日】5/26（日）

畑でさつまいもの植え付けをします。有機肥料の説明も。
11月には収穫もします

（第1回） 6/1（土）
（第2回）11/2（土） 各日10：00 ～ 12：00

【定 員】12名
【対 象】中学生以上
【持 ち 物】シーツ1枚分の大きさ

の布（巾90cm×長さ
2m）

【料 金】500円
【申 込 方 法】電話・窓口・HP（申込順）
【申込開始日】受付中

古くなった布地をさいて、心地よいぞうりを作ります

6/8（土）13：00 ～ 16：30

講師：伊藤八千代 （区民講師）

【定 員】15名
【対 象】小学生
【持 ち 物】筆記用具
【料 金】無料
【申 込 方 法】電話・窓口・HP（申込順）
【申込開始日】受付中

不要になったCDを使ってコマを作ります。配色や目の錯覚につ
いても学びます

7/23（火）10：00 ～ 12：00

④旬の食材を使った手作りパン教室
豊玉リサイクルセンター

【定 員】15名
【対 象】18歳以上
【持 ち 物】3巾（100cm角）のふろしき1枚
【料 金】100円
【申 込 方 法】電話・窓口・HP（申込順）
【申込開始日】受付中

6/15（土）10：00 ～ 12：00

風呂敷を使ったお中元、贈答品
の包み方を学びます

⑯ マイ布ぞうりを作ろう
関町リサイクルセンター

④旬の食材を使った手作りパン教室
豊玉リサイクルセンター

⑰ 
関町リサイクルセンター

講師：加藤澄江 （表千家茶道師範）
【定 員】16名
【対 象】18歳以上
【持 ち 物】なし
【料 金】1200円（全6回分）
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】受付中
【申込締切日】6/2（日）

季節のお食事を楽しみながら月毎の行事や慣わしについて学びま
す（全6回連続講座）

（1回目）6/28（金）、（2回目）7/26（金）、（3回目）8/23（金）、
（4回目）9/27（金）、（5回目）10/25（金）、（6回目）11/22（金）

各日18:00 ～ 20:00

※ 託児を希望される方は一週間前までに申込みください。※ 今後の「ゆずりは」発行予定日は奇数月の21日頃になります。

21世紀に生まれ育つ子どもたちのために
地球交響曲 ガイアシンフォニー 第四番 上映会

【開 催 場 所】関区民センター（武蔵関駅 徒歩5分）
【定 員】200名
【持 ち 物】なし
【料 金】無料
【申 込 方 法】電話・HP（申込順）
※申込・お問合わせは豊玉リサイクルセンターまで 03-5999-3196

超簡単！！ 作ってあげよう
かわいいキッズエプロン＆バブーシュカ

（1回目）6/27（木）（2回目）7/4（木）
（3回目）7/11（木） 各日18：00 ～ 20：00

託児OK

託児OK

夜間

夜間

子ども 託児OK

夜間

お中元をおしゃれに贈る風呂敷づかい

連続連続 子ども

（13：00～15：10 上映会／15：20～17：00 講演会）

１８：００以降に
開催する講座夜間2回以上連続で

開催する講座連続
託児付講座の
保育対象は6ヶ
月～未就学児。

託児OK
園児～小学生
もしくは親子を
対象とした講座

子ども

花からもらう癒しのパワー「フラワーセラピー」
連続

夜間 連続

連続子ども

関
町
リ
サ
イ
ク
ル
セ
ン
タ
ー

講 座 名 開 催 日 時 間 定員 対 象 持 ち 物 料 金 申込方法 申込開始日 申込締切日

34 【託児OK】
アウトドアで活躍！ 天然虫除けスプレー 6/13（木） 10：00 ～ 12：00 15名 18歳以上 なし 800円 HP・往復はがき（抽選） 5/21（火） 6/2（日）

35 【夜間】エコクッキング
講師：矢島美和（料理研究家） 6/18（火） 19：00 ～ 20：30 10名 18歳以上 エプロン、三角巾 、ハンドタオル 800円 HP・往復はがき（抽選） 5/21（火） 6/7（金）

36 【託児OK】夏前に！ 天然素材でスキンケア
講師：田澤春菜（区民講師） 6/21（金） 10：00 ～ 12：00 12名 18歳以上 筆記用具 500円 HP・往復はがき（抽選） 5/21（火） 6/7（金）

37 夏も快適! ネッククーラーを作ろう 6/27（木） 13：30 ～ 15：30 15名 18歳以上 バンダナまたはストール1枚、タオルハンカチ1枚、裁縫道具 500円 HP・往復はがき（抽選） 受付中 6/7（金）

38 【託児OK】世界に1つ！ エコバッグを作ろう
講師：おおぬきかおり（区民講師） 7/4（木） 10：00 ～ 12：00 15名 18歳以上 コラージュ（飾り）用の布、裁縫道具 500円 HP・往復はがき（抽選） 6/11（火） 6/21（金）

39 【子ども】たなばたモビールを作ろう！ 7/7（日） 10：00 ～ 12：00 15名 小学生（小3以下は
保護者同伴） なし 無料 電話・窓口（申込順） 6/21（金）

40 【託児OK】旬の野菜をお弁当に取り入れよう！
講師：須沼三枝子（区民講師） 7/19（金） 10：00 ～ 12：30 12名 18歳以上 エプロン、三角巾 、ハンドタオル 500円 HP・往復はがき（抽選） 7/1（月） 7/9（火）

41 【子ども】家族で作ろう！ 夏休みのおやつ 7/20（土） 10：00 ～ 12：30 6組
（12名） 小学生と保護者 エプロン、三角巾 、ハンドタオル 500円 HP・往復はがき（抽選） 6/21（金） 7/11（木）

42 【子ども】セミの羽化観察会 7/27（土）
〈雨天中止〉 18：00 ～ 20：00 10組

（20名） 小学生と保護者 懐中電灯、筆記用具 無料 HP・電話・窓口（申込順） 6/21（金）

43 【子ども】
みつろうキャンドルとハーブのキャンドルスタンド 7/30（火） 10：00 ～ 12：00 15名 小学生と保護者 持ち帰り用の袋 500円 電話・窓口（申込順） 7/11（木）

講 座 名 開 催 日 時 間 定員 対 象 持 ち 物 料 金 申込方法 申込開始日 申込締切日

25 【子ども】絵本の読み聞かせ A 6/10（月）
B 7/8（月） 10：30 ～ 12：30 12名 未就学児と保護者 なし 無料 電話・窓口・HP（申込順） 5/21（火）

26 初トライ！ 夏の帽子作り 6/20（木） 10：00 ～ 15：00 12名 18歳以上 古ワイシャツ・スカートまたは不要木綿布（中厚）120cm×100cm、接着芯90cm
×50㎝、ボタン（径15cm程度）5個 300円 電話・窓口・HP（申込順） 5/21（火）

27 【子ども】【連続】
親子でサツマイモを育てよう！

（1回目）6/22（土）
（2回目）8/3（土）
（3回目）10/19（土）

9：30 ～ 11：00
田柄1丁目区民農園

10組
（20名） 小学生と保護者 長靴、軍手、スコップ（お持ちの方）、水筒 500円 HP・往復はがき（抽選） 5/21（火） 6/7（金）

28 【子ども】親子で手作りパン教室
講師：能森裕子（区民講師）

A 6/23（日）  
B 7/20（土） 13：00 ～ 15：30 5組

（10名） 小学生と保護者 エプロン、三角巾、ハンドタオル 500円 HP・往復はがき（抽選） 5/21（火） 6/10（月）

29 さき織り【15cm幅】 A 6/24（月）   
B 7/25（木）

①10：00 ～ 12：00
②13：00 ～ 16：10
※30分1名で受付

各日
午前4名
午後6名

18歳以上
初心者優先 50cm×50cm程度の古布1枚 ※裂かずにお持ち下さい 100円 電話・窓口（申込順） A 5/21（火）   

B 6/21（金）

30 さき織り【30cm幅】 A 6/24（月）   
B 7/25（木）

①10：00 ～ 11：30
②13：00 ～ 16：10
※90分各1名で受付

各日
午前2名
午後4名

18歳以上
経験者 1cm幅に細く裂いた古布 約160m ※裂いてお持ち下さい 800円 電話・窓口（申込順） 5/21（火）

31 【夜間】地産地消手作りパン教室
講師：能森裕子（区民講師）

A 6/28（金）   
B 7/26（金） 18：30 ～ 21：00 10名 18歳以上 エプロン、三角巾、ハンドタオル 500円 HP・往復はがき（抽選） 5/21（火） 6/14（金）

32 【連続】さき織り体験と小銭入れ作り （1回目）7/2（火）
（2回目）7/16（火）

（1回目）各回2名
①10：00 ～ 11：00
②11：00 ～ 12：00
③13：00 ～ 14：00
④14：00 ～ 15：00
⑤15：00 ～ 16：00

（2回目）
10：00 ～ 12：00

10名
18歳以上

（初心者優先、両日
参加できる方）

（1回目）
さき織り布50㎝×50㎝古布1枚

（2回目）
木綿布20cm×30cm1枚（裏用とトリミング用）、ファスナー15cm

400円 HP・往復はがき（抽選） 5/21（火） 6/19（水）

33 【託児OK】脱臭袋とシューズキーパー作り 7/11（木） 10：00 ～ 12：00 12名 18歳以上 ハギレ布30cm×20cm（片方分）1枚、裁縫道具 300円 HP・往復はがき（抽選） 6/11（火） 6/28（金）
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講 座 名 開 催 日 時 間 定員 対 象 持 ち 物 料 金 申込方法 申込開始日 申込締切日

21 【連続】さき織からポーチ作り

A日程
1回目6/8（土）
2回目6/22（土）

B日程
1回目7/14（日）
2回目7/28（日）

（1回目）各回2名
①10：00 ～ 11：00
②11：00 ～ 12：00
③13：00 ～ 14：00
④14：00 ～ 15：00
⑤15：00 ～ 16：00

（2回目）
　13：00 ～ 15：00 

10名 18歳以上

（1回目）
古布60cm×120cm(綿か絹で複数枚でも可）

（2回目）
裏地20cm×35cm、ファスナー 15cm、裁縫道具（手縫い厚地用針、指ぬき）

400円 HP・往復はがき（抽選） 5/21（火）

A日程
6/1（土）
B日程

7/7（日）

22 【子ども】パネルシアター読み聞かせ A 6/11（火）
B 7/9（火） 10：30 ～ 11：30 15組 未就学児と保護者 なし 無料 電話・窓口・HP（申込順） 5/21（火）

23 【夜間】エコクッキング
講師：矢島美和（料理研究家）

A 6/20（木）
B 7/16（火） 19：00 ～ 20：30 10名 18歳以上 エプロン・三角巾 800円 HP・往復はがき（抽選） 5/21（火） A 6/13（木）

B 7/9（火）

24 古布で作る帽子
講師：大杉路子（区民講師） 7/27（土） 13：00 ～ 16：30 8名 18歳以上 綿のロングスカートやワンピースまたは古布（巾90cm×50cm）、グロ

グランリボンまたは帽子サイズテープ（巾2.5cm×70cm）、裁縫道具 300円 HP・往復はがき（抽選） 5/21（火） 7/20（土）
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〒１７9-０074
東京都練馬区春日町2-14-16

03-3926-2501

この印刷物は再生紙を利用しています。

※講座内容は小学校高学年を対象としています




