
「環境月間イベント」初の「フードドライブ」を行います。これは、
ご家庭で余っている未利用食品を持ち寄り、必要としている団体
等に寄付する活動です。ご協力をお願いいたします。

※詳細は「ねり丸のリサイクルNEWS」参照。

清掃車を改造した環境学習車、スケルトン清掃車を
展示、実演します。清掃車両の荷箱（ごみを積載する
部分）の側面をカットし、透明アクリル板を取り付け、
内部の様子を見ることができます。

自然素材や不用品を使った、環境に優しいリサイクル
工作やリメイク工作の体験。ものを大切にすること、
手作りの良さ、工夫する楽しさを実感できます。

ボランティア講師各グループからは、紙パッ
ク工作、木の枝のペンダント作り、さき織
体験と作品展示、みどりのカーテンの苗（あ
さがお・ゴーヤ）をプレゼント（先着順）。
さらに、練馬区清掃
事務所、練馬の星空
を楽しむ会など外部
6 団体のご協力のも
と、イベントを盛り上
げます。

他センターに先駆け、毎年6月の第1日曜
日に開催。区内で環境学習活動・環境保全
活動を行っている団体による日頃の活動案
内を中心に、リサイクルセンターボランティ
アによるさまざま
なリサイクル工作
を企画。講座に定
評のある関町なら
ではのプログラム
にご期待ください。

①地球環境を考える：南極と南極観測隊展、
生きた生物と触れ合うミニ水族館＆動物園、
ふうせんかずらの苗頒布会 ②食品ロスを考
える：食品ロススタン
プラリー、使いきり料
理の実演 ③ 3Rを考
える：リサイクル・マー
ケット、みんなで清掃
活動などを企画。お
楽しみに！

「環境に優しいみどりのある暮らし」をテー
マに、リサイクル工作やパネル展、ごみの
分別クイズなどを実施します。プロムナード
の植栽スペースには手作りの堆肥を活用し
た廃材（一斗缶）の
プランターを設置。
館内3ヵ所を回る
スタンプラリーで
花の苗をプレゼント

（先着順）！

昨年、関町リサイクルセンターの「環境月間
イベント」に参加された皆さまに、これから
やってみようと思うエコ、もうすでに始めてい
るエコを「環境宣言」として書いていただきま
した。暮らしの中の小さな気づきや行動から
地球環境を守る第一歩は始まります。

Ec
o-L

ife
6月は
「環境
月間」
！

ようこそ「環境月間イベント」へ 
区内4ヵ所のリサイクルセンター共通のプログラム「リサイクル工作」
「スケルトン清掃車の実演」「紙パック5枚をトイレットペーパー1
個と交換」「フードドライブ」のほか、各センターオリジナルの企画で
皆さまのお越しをお待ちしています。　環境に優しい暮らしは、人に優しい暮らしにつながります。

練馬区立リサイクルセンターでは、自然やものを大切にする
暮らし方、環境やリサイクルの大切さを次の世代に伝えるため
に、さまざまな事業に取り組んでいます。
　リサイクルセンターの2大イベントとして、「環境月間イベ
ント」（6月）と「3R推進月間イベント」（10
〜 11月）を開催しているのも、その一環
です。さまざまなプログラムを通じて、
環境保全について考え、行動するきっか
けづくりをご提案しています。

「環境月間イベント」と
「3R推進月間イベント」を開催

INFORMATION

　夏本番を迎える前の清々しい季節。今年も6月に区内
4 ヵ所のリサイクルセンターで、「環境月間イベント」を
開催します。
　「環境のイベント？ なんだか難しそう」なんて声が聞
こえてきそうですが、いえいえ、そんなことはありません。
このイベントは、“エコライフ”を楽しむためのヒントが
たくさん詰まった、地域のお祭り！ 今年は「環境月間イ
ベント」初のフードドライブも実施します（詳細は「ねり
丸のリサイクルNEWS」参照）。ご家族そろって、リサイ
クルセンターの「環境月間イベント」をお楽しみください。

エコライフを楽しむヒントが
満載の「環境月間イベント」

区内環境団体の活動案内

ボランティアによる子ども工作
ごみの
分別クイズ

10月の3R推進月間に合わせ、リサイク
ルセンターでは「3R推進月間イベント」

（関町リサイクルセンターは地区祭）を
開催しています。3R（リデュース・リユー

ス・リサイクル）の実現のため、
「環境月間イベント」と同様の企画
を実施。さまざまな飲食ブースも
出店する人気のイベントです。

世界中の人々が“環境”について考える
6月5日は「環境の日」、6月は「環境月間」です！
　「環境の日」は、昭和47年（1972年）6月5日からストックホルムで
開催された「国連人間環境会議」を記念して定められました。国連では、
日本の提案を受けて6月5日を「世界環境デー」と定めており、日本で
は平成5年（1993年）に「環境基本法」で「環境の日」を定めています。
　日本では、環境庁の主唱により、平成3年（1991年）度から6月の1ヵ
月間を「環境月間」と設定。一人ひとりが環境の大切さに気づき、積極的
に環境を守っていくための活動をしようと呼びかけています。
　これを受けて、練馬区立リサイクルセンターでは、循環型
社会の実現のために「環境月間イベント」に取り組んでいます。
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スケルトン
清掃車の実演 

フード
ドライブ

飲料用紙パックはバージンパルプを使用しているので、リサイクル
することでトイレットペーパーなど新しい資源に生まれ変わること
ができます。「洗って、開いて、乾かして」、数を数えてお持ちくだ
さい。アルミ付き紙パックもOK！

天体望遠鏡で太陽を見よう

みどりのカーテンの
苗をプレゼントたとえば、私たちの「環境宣言」！

暮らしの中の小さな気づきが
地球環境を守る第一歩
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みんなで清掃活動

リサイクル・マーケット 使いきり料理の実演

パネル展
「海のプラスチックごみ」

リサイクル
工作

vol.35
練馬区立リサイクルセンター
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　「サンクチュアリ」とは、聖域や自然保護区を指す
英語。光が丘公園の一角にあるバードサンクチュ
アリは、この地域に生息する鳥をはじめとする野生
生物の保全と、公園利用者の自然学習のために、
1988年に開設されました。
　2.4ヘクタールの敷地のすべてが野生生物の聖
域。私たちが入ることができるのは観察舎までで
す。観察舎には望遠鏡が備え付けられ、子育てを
する水鳥や、樹木のてっぺんにとまる野鳥などを
観察することができます。年間60種以上の鳥類
が確認され、年間最高139種の記録も。これから
夏にかけては昆虫類の観察も楽しさを増します。
水面を飛び交う十数種類のトンボは子どもたちに
大人気で、特に春休みや夏休み期間中は大勢の来
園者で賑わいます。塗り絵や鳥のバッジ作り、写真
集や書籍、剥製などの資料も多く、子どもから大
人まで楽しめます。お茶コーナーでは50円でコー

ヒーやココア、スープを購入でき
るので、ゆっくりくつろぎながら癒
やしのひとときをどうぞ。
　ここバードサンクチュアリの管
理・運営を行うのは、NPO法人生態工
房。観察舎内には専門のスタッフが常
駐し、観察のお手伝いや各種質問にも
対応してくれます。閉園している平日には、
水鳥の生息地の管理、在来植物相の復元、外来生
物の防除、在来水生生物の導入など、野生生物の
生息環境を保全復元するための調査や活動を行っ
ています。
　夏には「水辺の生き物教室」、サンクチュアリの
秘密に迫る企画展示、生物の観察や自然遊びなど
の自然体験イベントも企画されています。7月8日
（日）には夜間開園も実施予定。夕涼みがてら、バー
ドサンクチュアリにお出かけください。

練馬の
エコ
スポット

第28
回

光が丘公園サービスセンター　☎03-3977-7638　http://www.eco-works.gr.jp/
i	都営地下鉄大江戸線「光が丘駅」下車徒歩5分で光が丘公園、
	 さらに徒歩2分でバードサンクチュアリ
	 開園：土・日曜日、祝日（年末年始は閉園）	9：00～17：00（冬期は16：30）　入園無料

"取材・原稿
ゆずりは取材グループ

春日町リサイクルセンター
水野さえ子新所長紹介

環境月間に合わせて「フードドライブ」を実施します！
　区内4ヵ所のリサイクルセン
ターでは、「環境月間イベント」
（詳細は上記特集記事参照）当
日と以後2日間、区役所でも3
日間にわたり、食品ロス削減の
ため「フードドライブ」を実施し
ます。
　いただきものや、つい買い
すぎてしまったものなど、開封
しないままご家庭に眠っている
食品がありましたら、ぜひ「フー
ドドライブ」にお持ちください。
　お持ちいただいた未利用食
品は、区が直接あるいはNPO
法人を通じて、福祉施設等に提
供、活用していただきます。
●お問い合わせ●
練馬区環境部清掃リサイクル課
☎ 03-5984-1059

ねり丸
の

NEWS
リサイクル

練馬区公式アニメキャラクター  
ねり丸©練馬区

■お持ちいただきたい食品
●缶詰（肉、魚、野菜、果物など）

●インスタント食品・レトルト食品

●乾物（乾麺、海藻など）

●嗜好品（菓子、コーヒー、お茶など）

●調味料（食用油、醤油、味噌、砂糖など）

  未開封で、包装や外装が破損していない
  賞味期限が明記されていて、期限が1ヵ月以上先だ

※これらを満たさない場合や食品の状態によっては、お持ち帰りいただく場合があります。

■持っていく前に確認しよう！
  冷蔵・冷凍・生鮮食品ではない
  瓶詰ではない

都立光が丘公園
バードサンクチュアリ

【各リサイクルセンター受付時間】
• 初日のみ特設ブースで
 10：00 ～ 15：00
• 以後２日間は事務室で
 ９：00 ～ 17：00

■実施日時
関町リサイクルセンター	 6月		3日（日）	 ～		5日（火）

豊玉リサイクルセンター	 6月10日（日）	 ～ 12日（火）

春日町リサイクルセンター	6月24日（日）	 ～ 26日（火）

大泉リサイクルセンター	 6月30日（土）	 ～ 7月2日（月）
地域の皆さまとともに
環境リサイクル学習の輪を
　平成30年4月1日付で、春日町リサイクルセンター所長
を務めさせていただくことになりました、水野と申します。
　地域の皆さまとともに、グローバルな視点も取り入れ
つつ、より良い環境リサイクルの学習・啓発のための地
域拠点づくりを目指してまいります。そして、その環境保
全の輪が途切れることなく、次代につながっていくよう努
力し、業務に邁進していく所存でございます。
　リサイクルや環境に優しい暮らし方について、また施設利用について、ご不
明な点がございましたら、お気軽にお声がけいただけたらと思います。今まで
以上に春日町リサイクルセンターをご活用いただき、環境リサイクル学習の輪
を広げていけたらと想いを強くしております。皆さまのご支援･ご協力をよろし
くお願いいたします。

【区役所アトリウム受付時間】
10：00 ～ 16：00

春日町リサイクルセンター
所長

水野さえ子

区役所1階アトリウム	 6月		4日（月）	 ～		6日（水）

この幟が
目印ねり
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〒１７6-００1１
東京都練馬区豊玉上2-22-15
03-5999-3196

〒１７6-００1１
東京都練馬区豊玉上2-22-15
03-5999-3196

〒１７8-００61
東京都練馬区大泉学園町1-34-10
03-3978-4030

〒１７8-0061
東京都練馬区大泉学園町1-34-10
03-3978-4030

〒１７9-０074
東京都練馬区春日町2-14-16
03-3926-2501

〒１７9-０074
東京都練馬区春日町2-14-16
03-3926-2501

〒１７7-００5１
東京都練馬区関町北1-7-14
03-3594-5351

〒１７7-００5１
東京都練馬区関町北1-7-14
03-3594-5351お申し込み、持ち物などのお問合わせはホームページ、各センターへの電話または窓口で申込開始日の 9 : 0 0 から各センターで受付します！

練 馬 区 立 リ サ イ ク ル セ ン タ ー

※ 駐 車 場 は ご ざ い ま せ ん。  お 車 で の ご 来 館 は ご 遠 慮 く だ さ い。

【開 館 時 間】	 午前9時～午後10時（午後5時以降は施設の貸し出しのみ）
【休 館 日】	 毎週水曜日（祝・休日は開館し、その直後の祝・休日ではない日に休館）	／	年末年始	12月29日～ 1月3日

練馬区立リサイクルセンター

【ホームページ】
https://www.nerima-rc.jp/ https://www.facebook.com/

NerimaReCycle.info

【フェイスブック】

※ 託児を希望される方は一週間前までにお申し込みください。

※ 「ゆずりは」発行予定日は奇数月の21日頃です。

平 成
30年

夜
間 １８：００以降に開催する講座

連
続 2回以上連続で開催する講座
託
児
OK
託児付講座の保育対象は6ヶ月～未就学児

子
ど
も
幼児～小学生もしくは親子を対象とした講座

この印刷物は再生紙を利用しています。

6・7月開催講座のお知らせ！6・7月開催講座のお知らせ！
② 親子で自然観察会とデイキャンプin新潟① 夏の尾瀬ヶ原探勝

春日町リサイクルセンター

春日町リサイクルセンター 豊玉リサイクルセンター 春日町リサイクルセンター25 豊玉リサイクルセンター 春日町リサイクルセンター26

27

豊玉リサイクルセンター 春日町リサイクルセンター31

豊玉リサイクルセンター 春日町リサイクルセンター28

豊玉リサイクルセンター 春日町リサイクルセンター32

豊玉リサイクルセンター 春日町リサイクルセンター29

豊玉リサイクルセンター 春日町リサイクルセンター33

豊玉リサイクルセンター 春日町リサイクルセンター30

豊玉リサイクルセンター 春日町リサイクルセンター34

豊玉リサイクルセンター 関町リサイクルセンター37 豊玉リサイクルセンター 関町リサイクルセンター38

豊玉リサイクルセンター 関町リサイクルセンター41 豊玉リサイクルセンター 関町リサイクルセンター42

豊玉リサイクルセンター 関町リサイクルセンター45 豊玉リサイクルセンター 関町リサイクルセンター46

希望する講座開催センターにお申込み下さい

【 往復はがきの記載事項 】

【 個人情報保護について】 

①講座名 （希望日を含む）②氏名（ふりがな） ③住所 ④電話 ⑤性別 ⑥年齢 ⑦本講座情報を何で知りましたか（新聞折込み、ホームページ、センター来館など）  
※託児付講座（6ヶ月～未就学児）は⑧～⑩事項も追記してください。⑧お子様の名前（ふりがな） ⑨年齢（月年齢を含む） ⑩性別　※文字が消えるボールペンのご使用はおやめください。
練馬区立リサイクルセンターは、お客様の個人情報の機密保持に万全を期しています。 お客様の個人情報は、講座に関する連絡や練馬区立リサイクルセンターからのお知らせに使わせていただくほか、
お客様のサービス向上を図る目的で利用させていただきます。ご本人の同意なしに第三者に開示したり提供することはありません。

場所 講座名 開催日 時 間 定 員 対 象 費 用 申込方法 申込開始日 申込締切日

23 春日町リサイクルセンター24 春日町リサイクルセンター

豊玉リサイクルセンター 関町リサイクルセンター35 豊玉リサイクルセンター 関町リサイクルセンター36

豊玉リサイクルセンター 豊玉リサイクルセンター7 豊玉リサイクルセンター 豊玉リサイクルセンター8 豊玉リサイクルセンター 豊玉リサイクルセンター9

豊玉リサイクルセンター 豊玉リサイクルセンター6

豊玉リサイクルセンター 豊玉リサイクルセンター10

豊玉リサイクルセンター 豊玉リサイクルセンター11 豊玉リサイクルセンター 豊玉リサイクルセンター12 豊玉リサイクルセンター 豊玉リサイクルセンター14

豊玉リサイクルセンター

春
日
町

60 【子ども】絵本の読み聞かせ Ⓐ 6/11（月）
Ⓑ 7/9（月）

10：30～ 12：30 未就学児と保護者 無料 当日受付

61 【託児OK】圧力鍋で省エネクッキング「スペアリブ」 ※試食付 6/14（木） 10：30～ 12：30 10名 18歳以上 500円 HP・往復はがき（抽選） 5/21（月） 5/31（木）

62 さき織り【30cm幅】（経験者） Ⓐ 6/29（金）
Ⓑ 7/20（金）

①10：00～ 11：30
②13：00～ 14：30
③14：40～ 16：10

6名
（各回2名）

18歳以上（経験者） 900円 HP・往復はがき（抽選） 5/21（月）
Ⓐ6/15（金）
Ⓑ7/6（金）

63 【子ども】親子でエコスイーツ作り 7/16（祝・月） 10：00～ 12：00 6組12名 小学生と保護者 500円 HP・往復はがき（抽選） 5/21（月） 7/2（月）

大
　
泉

54 フローリングの補修と傷・汚れ防止 6/2（土） 13：00～ 15：00 12名 18歳以上 無料 電話・窓口（申込順） 5/21（月）

55 【託児OK】今日から始めるアロマ「虫除けスプレー」 6/15（金） 10：00～ 11：30 12名 18歳以上 500円 HP・往復はがき（抽選） 5/21（月） 6/1（金）

56 腐葉土とバケツで堆肥作り 6/18（月） 10：00～ 12：00 12名 18歳以上 無料 HP・往復はがき（抽選） 5/21（月） 6/4（月）

57 古布を使ったさき織り体験【未経験者可】 7/10（火）

①10：00～ 10：45
②10：50～ 11：35
③11：40～ 12：25
④13：00～ 13：45
⑤13：50～ 14：35
⑥14：40～ 15：25

12名
（各回2名）

18歳以上 300円 HP・往復はがき（抽選） 5/21（月） 6/26（火）

58 【託児OK】今日から始めるアロマ「虫さされジェル」 7/13（金） 10：00～ 11：30 12名 18歳以上 500円 HP・往復はがき（抽選） 5/21（月） 6/29（金）

59 手打ちうどん作り 7/29（日） 10：30～ 12：30 16名 18歳以上 300円 HP・往復はがき（抽選） 5/21（月） 7/14（土）

【定 員】12名
【対 象】18歳以上
【費 用】100円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】5/21（月）
【申込締切日】6/19（火）

7/3（火）10：00～ 15：00
和古布の風合いを活かして季節感溢れる
金魚を作ります

大泉リサイクルセンター19 大泉リサイクルセンター20 豊玉リサイクルセンター 大泉リサイクルセンター21 豊玉リサイクルセンター 大泉リサイクルセンター22

【定 員】12名
【対 象】18歳以上
【費 用】100円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】5/21（月）
【申込締切日】7/3（火）

7/17（火）13：00～ 16：00
不用なフェイスタオルを使って簡単な
スモックを作ります。汚れてもすぐに
洗えてとても便利です

ティッシュケースを作りましょう！

【定 員】12名
【対 象】18歳以上
【費 用】200円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】5/21（月）
【申込締切日】7/13（金）

7/27（金）13：00～ 16：007/21（土）14：00～ 15：30
はぎれで作るシャツ型とネコ顔の可愛い
ポケットティッシュケースです！

折り紙で「昆虫」を作ろう！（親子での参加も可）

カフェエプロンを作りましょう！

【定 員】12名
【対 象】小学生
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】5/21（月）
【申込締切日】7/7（土）

【定 員】8名
【対 象】18歳以上
【費 用】200円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】5/21（月）
【申込締切日】6/5（火）

日本の伝承文化、折り紙をみんなで楽しく折
りましょう！不用な紙などを使ってセミ、ク
ワガタ、バッタなどを折ります

一人で着られる浴衣の着付

【定 員】12名
【対 象】18歳以上
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】5/21（月）
【申込締切日】6/14（木）

6/28（木）10：00～ 12：00
タンスで眠っている浴衣を自分で着てみません
か？半巾帯の結び方も学べます。省エネで夏を
涼しく過ごしましょう！

大泉リサイクルセンター15 大泉リサイクルセンター16 豊玉リサイクルセンター 大泉リサイクルセンター17 豊玉リサイクルセンター 大泉リサイクルセンター18

6/19（火）10：00～ 15：00
不用な布を使って多用ポケット付きの
エプロンを作ります

布ぞうり作り

【定 員】8名
【対 象】18歳以上
【費 用】300円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】5/21（月）
【申込締切日】7/6（金）

7/20（金）10：00～ 15：00
不用な布を裂いて布ぞうりを作ります。素足
に木綿の布ぞうり。ふんわり優しい肌ざわり
です

畳の「縁」でリメイクバッグ

【定 員】8名
【対 象】18歳以上
【費 用】300円
【申 込 方 法】電話・窓口（申込順）
【申込開始日】5/21（月）

6/9（土）10：00～ 16：00
畳替えで不用になった「縁」を利用してバッグを作
ります※ミシンをある程度使える方のご応募とな
ります ※縁の柄は写真と異なります

豊玉リサイクルセンター 豊玉リサイクルセンター5

【定 員】12名
【対 象】18歳以上
【費 用】100円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】5/21（月）
【申込締切日】6/7（木）

6/18（月）13：00～ 15：30
家にあるはぎれやボタンなどを使い、美しいタッセル
付きの星のチャームを作ります

【定 員】16名
【対 象】18歳以上
【費 用】500円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】5/21（月）
【申込締切日】7/3（火）

7/14（土）13：30～ 15：30
食材を無駄にせず食卓を豊かにする薬膳常備菜ケ
チャップ作りのデモンストレーション
薬膳日和講師：さかまき よしみ

【定 員】12名
【対 象】18歳以上
【費 用】500円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】5/21（月）
【申込締切日】7/17（火）

7/28（土）10：00～ 12：00

薬草・アロマ・和暦の活用：夏至～晩夏編
「夏バテ対策のコーディアルをつくる」

自然のリズムに合わせた薬草とアロマのお話と、夏バテや日焼けにも嬉しいビタミン・ミ
ネラルが豊富で美味しいドリンクコーディアル作り
講師：小路永子（ハーブマイスターセンター（練馬区）代表）

薬膳で気候と上手に付き合う。冷え、疲れに悩む方、小さなお子
さんを持つお母さんにも。ごはん、メイン、スープを作ります
薬膳料理研究家 東洋美食薬膳協会代表理事 谷口ももよ

講師著書（2018年4月24日発刊）

【定 員】12名
【対 象】18歳以上
【費 用】1,000円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】5/21（月）
【申込締切日】6/18（月）

6/28（木）11：00～ 13：00

残った野菜も無駄なく使え、豊富な乳酸菌でも注目のぬか漬
け。料理人から失敗しない長続きの秘訣を学びます（試食有り）
講師：鰻なかや 鳩山 和彦

【定 員】10名
【対 象】18歳以上
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】5/21（月）
【申込締切日】6/8（金）

6/19（火）11：00～ 12：00

料理人から学ぶ失敗しない「ぬか漬け」の秘訣南極料理人に聞く「南極でのくらしと料理」託
児
OK

【定 員】12名
【対 象】18歳以上
【費 用】無料
【申 込 方 法】電話・窓口（申込順）
【申込開始日】5/21（月）

6/7（木）10：00～ 12：00
子ども浴衣の着付と帯結びのポイントを学びま
す。はぎれを使って浴衣に合う髪飾りや帯飾り
も作ります

関
　
町

64 さき織り講座（経験者） 6/14（木）
① 9：30～ 12：00
②13：00～ 15：30

6名
（各回3名）

18歳以上（経験者）
900円～

10cm/100円
HP・往復はがき（抽選） 5/21（月） 5/31（木）

65 【子ども】親子で作ろう！ゆらゆら七夕モビール 6/17（日） 10：00 ～ 12：00 6組12名 小学生と保護者 無料 電話・窓口（申込順） 5/21（月）

66 【子ども】たまねぎ染めでエコバッグ 7/1（日） 10：00 ～ 12：00 12名 小学3年生以上 無料 電話・窓口（申込順） 5/21（月）

67 【託児OK】初めてでも簡単 ミニショルダーバッグ作り 7/2（月） 10：00 ～ 12：30 12名 18歳以上 200円 HP・往復はがき（抽選） 5/21（月） 6/15（金）

68 【託児OK】重曹でデオドラントグッズをつくろう 7/12（木） 10：00 ～ 12：30 12名 18歳以上 500円 HP・往復はがき（抽選） 5/21（月） 6/15（金）

69 椅子の張り替え体験講座 7/14（土） 10：00 ～ 12：00 4名 18歳以上
600 ～ 1,100円

（クッション材代）
電話・窓口（申込順） 5/21（月）

70 【子ども】子ども工作ジグソーパズルを作ろう 7/28（土） 10：00 ～ 12：00 12名
5歳以上～小学生

（2年生以下は保護者同伴）
無料 電話・窓口（申込順） 5/21（月）

【薬膳常備菜】
おかず貯金して豊かに暮らす（試食付き）

託
児
OK

はぎれで作るタッセル付きの星のチャーム託
児
OK

作物は育たないけどゴミとしても出せない古い園芸土。園芸のプロに学ぶ家庭でも出来
る土の再生法（土壌改良剤付き）
講師：杉下 裕紀（庭樹園）

【定 員】16名
【対 象】18歳以上
【費 用】100円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】5/21（月）
【申込締切日】6/19（火）

6/30（土）10：00 ～ 12：00

プランターに放置された古い園芸土の再生託
児
OK

家にある不用な布を使い、自分にピッタリサイズの夏の帽子を
作ります
講師：帽子デザイナー 松村のぶ子（平田暁夫氏より帽子を学ぶ）

【定 員】10名
【対 象】18歳以上
【費 用】500円（初回のみ）
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】5/21（月）
【申込締切日】6/25（月）

①7/5（木）、②7/12（木） 各日13：00 ～ 15：30 

【連続講座】ピッタリサイズの「夏の帽子」

初心者向け・旬菜と身近な食材でおうち薬膳託
児
OK

中砥（＃ 1000）使用し自分で砥げるよう
体験します

【定 員】16名
【対 象】18歳以上
【費 用】200円
【申 込 方 法】電話・窓口（申込順）
【申込開始日】5/21（月）

6/9（土）10：00 ～ 12：00

包丁研ぎを体験しよう

豊玉リサイクルセンター 豊玉リサイクルセンター13

季節を意識し体調に合わせた優しい食事のしかた、旬の
食材を無駄なく使う薬膳の知恵を学びます
薬膳日和講師：さかまき よしみ

【定 員】16名
【対 象】18歳以上
【費 用】500円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】5/21（月）
【申込締切日】7/3（火）

7/14（土）11：00 ～ 12：30

薬膳ってなに？
それは丁寧に暮らすこと（軽食付き）

託
児
OK

古布で作る金魚の置き飾り

リサイクルセンター講座で人気の布ぞうり
をご家庭でも容易に出来るよう、布ぞうり
台を作成いたします

【定 員】10名
【対 象】18歳以上
【費 用】900円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】5/21（月）
【申込締切日】6/21（木）

7/9（月）10：00 ～ 12：00
布ぞうり台づくり

7/31（火）10：00 ～ 12：00
牛乳パックを再利用して、手すきハガキを
つくります。作成したハガキで暑中見舞い
を出しましょう！	

紙すきをして暑中見舞いを出しましょう

【定 員】12名
【対 象】小学生以上
【費 用】50円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】5/21（月）
【申込締切日】	7/5（木）

7/28（土）10：00 ～ 15：00
夏休みの自由研究に！不用となった布地
を使い、親子で布ぞうりを作りましょう。
お子様の布ぞうりを作ります

【定 員】8組16名
【対 象】小学3年生以上と保護者
【費 用】300円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】5/21（月）
【申込締切日】6/15（金）

夏休み期間中は、いつ来ても作れて遊
べる工作や宿題になりそうな工作な
ど子ども講座を多数企画しておりま
す！ 講座内容や申込方法につきまし
ては次号にてご確認ください

セミの羽化観察会 (関町）

キッズエコクッキング (春日町）

ラップの芯で万華鏡作り (豊玉）

発泡スチロールスタンプとカード（大泉）

打ち水作戦

豊玉リサイクルセンター 豊玉リサイクルセンター3 豊玉リサイクルセンター 豊玉リサイクルセンター4

過酷で汚してはいけない自然、限られた水や食材等の制約下、隊員たちの食と憩いを支
えた南極料理人に聞く南極でのくらしと料理
講師：第57次南極観測隊 調理隊員 渡貫 淳子

【定 員】40名
【対 象】18歳以上
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】5/21（月）
【申込締切日】6/5（火）

【定 員】各回10名計20名
【対 象】18歳以上
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】5/21（月）
【申込締切日】①6/5（火）②6/7（木）

6/16（土）13：00 ～ 15：00

【定 員】12名
【対 象】18歳以上
【費 用】50円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】5/21（月）
【申込締切日】5/29（火）

6/11（月）10：00 ～ 15：00
古傘布をコンパクトに収納できるショルダーバッグを
作ります

Ⓐ6/29（金） Ⓑ7/20（金）
各日①10：00 ～ 12：00 ②13：00 ～ 16：00

【定 員】10組20名
【対 象】小学生と保護者
【費 用】50円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】5/21（月）
【申込締切日】7/13（金）

木の枝や実などを使って森の中にいる
カブトムシとクワガタムシをつくります

古布リメイク サンバイザー作り

古布をリメイクして夏の日よけにぴったりのサンバイ
ザーを作ります

【定 員】12名
【対 象】18歳以上
【費 用】350円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】5/21（月）
【申込締切日】6/25（月）

7/12（木）10：00 ～ 15：00
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【定 員】10名
【対 象】18歳以上
【費 用】100円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】5/21（月）
【申込締切日】5/31（木）

浴衣をリメイクして、帯をしめずに快適に過ごせる
作務衣を作ります。家庭着やお風呂上りの一着に！

（1回目）6/8（金）、（2回目）6/15（金） 各日10：00 ～ 15：00

浴衣やひとえの着物を作務衣にリメイク連
続

豊玉リサイクルセンター 関町リサイクルセンター39 豊玉リサイクルセンター 関町リサイクルセンター40

豊玉リサイクルセンター 関町リサイクルセンター43 豊玉リサイクルセンター 関町リサイクルセンター44

47
【子ども】おはなしポケット
（幼児向け読み聞かせ：毎月第2月曜日開催）

Ⓐ 6/11（月）
Ⓑ 7/9（月）

10：30～ 11：15 未就学児と保護者 無料
電話・窓口

（当日受付可）
5/21（月）

48 【子ども】お母さん気象予報士にきく天気と南極のお話 6/17（日） 10：00～ 12：00 16名 小学生 無料 HP・往復はがき（抽選） 5/21（月） 6/7（木）

49
刃物のプロに学ぶ包丁研ぎ・テキスト付（包丁を持参下さい）
講師：菊池 正治 6/23（土）

①10：00～ 11：10
②11：10～ 12：20

12名
（各回6名）

18歳以上 200円 HP・往復はがき（抽選） 5/21（月） 6/12（火）

50 1日で作る布ぞうり 6/29（金） 10：00～ 15：30 10名 18歳以上 150円 HP・往復はがき（抽選） 5/21（月） 6/18（月）

51 【子ども】練馬野菜で作るじゃが芋パンと野菜スープ 7/8（日） 10：00～ 12：00 16名 小学生 無料 HP・往復はがき（抽選） 5/21（月） 6/28（木）

52 【子ども】ラップの芯で作る美しい万華鏡 7/27（金） 10：00～ 12：00 20名 小学3年生以上 無料 HP・往復はがき（抽選） 5/21（月） 7/17（火）

53 【子ども】初めての針の使い方「袋を作ろう」 7/29（日） 10：00～ 12：00 10名 小学１～４年生 無料 HP・往復はがき（抽選） 5/21（月） 7/19（木）

豊
　
玉

金継ぎの工程を、写真や道具を見ながら解説します。説明終了後、直したい器があれば無
料見積もりします（直しは有料）
講師：金継ぎ職人 樋口明美

①6/15（金）、②6/17（日） 各日13：30 ～ 14：30

金継ぎとは～漆を使った器の繕いの話
壊れた器の直しの相談会

レース地を使いよそ行きにも使えるお洒落なクール襟。
内側にダブルガーゼを使い、汗を吸収、肌触りが良く、洗
濯も出来ます

【定 員】12名
【対 象】18歳以上
【費 用】200円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】5/21（月）
【申込締切日】6/21（木）

7/2（月）10：00 ～ 12：30

レース地で作るひんやり「クール襟」託
児
OK

託
児
OK

子どもに浴衣を着せてみよう！託
児
OK

タオルで作る幼児スモック託
児
OK

古傘布で作るショルダーバッグ

【定 員】12名
【対 象】小学生
【費 用】無料
【申 込 方 法】電話・窓口（申込順）
【申込開始日】5/21（月）	

6/10（日）10：00 ～ 11：30
ペットボトルを利用して作るビー玉落としと、ダンボー
ルを使ったミニ輪投げをつくります

ペットボトルで作るビー玉落とし子
ど
も

【定 員】12名
【対 象】小学生
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】5/21（月）
【申込締切日】6/2（土）	

6/17（日）10：00 ～ 12：00
古布とコーヒーのかすを利用してキャン
ディ型の脱臭袋を作ります

キャンディ型の脱臭袋を作ろう子
ど
も

廃材を使って大きめフォトスタンドを作ります

【定 員】10名
【対 象】小学生
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】5/21（月）
【申込締切日】6/16（土）

6/30（土）10：00 ～ 12：00
廃材で大きなフォトスタンドを作ろう子

ど
も

ガムテープの芯などでメリーゴーランドのおも
ちゃを作ります

【定 員】12名
【対 象】小学生
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】5/21（月）
【申込締切日】7/7（土）

7/22（日）10：00 ～ 11：30
からくりおもちゃ メリーゴーランドを作ろう子

ど
も

【定 員】10名
【対 象】18歳以上
【費 用】500円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】5/21（月）
【申込締切日】6/19（火）

圧力鍋などを使用して鰯を骨まで丸ごと
食べれる調理方法を学びます　※試食付

7/5（木）10：30 ～ 12：30

7/29（日）10：00 ～ 11：30

圧力鍋でイワシまるごとクッキング
託
児
OK

【定 員】12名
【対 象】18歳以上
【費 用】50円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】5/21（月）
【申込締切日】7/9（月）

古布を使用して卓上ティッシュＢＯＸの
カバーを作ります

7/24（火）10：00 ～ 12：30
卓上ティシュカバー作り

託
児
OK

布の裂き方と織り方を学びます。上限20cmまで織る事ができます
【定 員】10名（①4名②6名それぞれ
　　　　　　30分毎に1名ずつ受付）
【対 象】18歳以上
【費 用】150円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】5/21（月）
【申込締切日】Ⓐ6/15（金）	Ⓑ7/6（金）

初心者向け さき織り体験【20cm幅】

ドライハーブでアイピローやミニピロー
をつくります。ラベンダーの香りで目の
疲れをとり、心地よい眠りを誘います

【定 員】12名
【対 象】18歳以上
【費 用】300円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】5/21（月）
【申込締切日】6/15（金）

6/26（火）18：30 ～ 20：00

ラベンダーでアイピローつくり夜
間

7/3（火）18：30 ～ 20：00
安全なドライハーブとエッセンシャルオイルで衣類の
虫よけサシェを実際に使えるよう数多く楽しく作りま
す。かわいい虫よけサシェをみんなでつくりましょう

ハーブで作る衣類の虫よけサシェ

【定 員】12名
【対 象】18歳以上
【費 用】200円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】5/21（月）
【申込締切日】6/18（月）

6/23（土）10：00 ～ 12：00
牛乳パックをドーナツ状にしてシールを
はり円盤を作り飛ばします

子
ど
も

リサイクル工作
変身！ 牛乳パックで作る円ばん

【定 員】12名
【対 象】5歳児～小学生（2年生以

下は保護者同伴）
【費 用】無料
【申 込 方 法】電話・窓口（申込順）
【申込開始日】5/21（月）

【集 合 場 所】練馬文化センター前
【集 合 時 間】7：15（貸切バス）
【定 員】35名（最少催行人員20名）
【対 象】2名以上より申込可（中学生以下は保護者同伴）
【費 用】大人20,000円、小人15,000円（宿泊費、昼食1回、保険代、交通費を含む）

【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】受付中
【申込締切日】6/22（金）

清津川で水中生物観察と川遊び、夜は星空観察会、デイキャンプはまき割り、火おこし体験をします。7 月 7 日（土）
に事前説明会を関町リサイクルセンターにて開催します。

※お申込み・お問い合わせは春日町リサイクルセンターへ ＴＥＬ 03-3926-2501

開催日：7/21（土）～ 22（日）   宿泊：あてま高原リゾート ベルナティオ（新潟県十日町市）

【集 合 場 所】練馬駅前集合
【集 合 時 間】7：30（貸切バス）
【定 員】22名　最少催行人員12名
【対 象】18歳以上（健脚な方）
【費 用】20,000円（宿泊費、昼食2回、保険代、ガイド代、交通費を含む）
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】受付中

2 日間で往復約 26km の行程でガイドと一緒に尾瀬ヶ原を歩きます。6 月 30 日（土）に事前説明会を関町リサイクルセンターにて開催します。
※お申込み・お問い合わせは春日町リサイクルセンターへ ＴＥＬ 03-3926-2501

開催日：7/14（土）～ 15（日）  

子
ど
も

圧力鍋で省エネクッキング「スペアリブ」

【定 員】10名
【対 象】18歳以上
【費 用】500円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】5/21（月）
【申込締切日】5/31（木）

6/16（土）18：30 ～ 20：30
圧力鍋などを使用して調理時間を短縮する
調理方法を学びます  メニュー：スペアリブ
のママレード煮 ※試食付

夜
間

自然素材でカブトムシとクワガタムシを作ろう子
ど
も

不用になった大人の綿シャツ等からシンプルで
着やすい子供のスカート・パンツ・シャツ・ワン
ピース等を作ります（サイズは90㎝～ 110㎝）

【定 員】10名
【対 象】18歳以上
【費 用】300円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】5/21（月）
【申込締切日】6/4（月）

託
児
OK 初めて作る小さな子の服連

続

（1回目）6/22（金）、（2回目）6/29（金）各日10：00 ～12：30

6/25（月）10：00 ～ 12：30
安全で安心して使える天然素材を使用して虫よけ
スプレー、クリームを作ります ※容器代を含む

ハーブの虫よけグッズ

【定 員】12名
【対 象】18歳以上
【費 用】500円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】5/21（月）
【申込締切日】6/7（木）

夜
間

絽の着物地で、涼しげでおしゃれな帽子
を作ります

【定 員】10名
【対 象】18歳以上
【費 用】350円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】5/21（月）
【申込締切日】6/15（金）

さき織り地で帽子を作ろう
※絽の着物地で織ったさき織り布をご持参いただける方

（1回目）7/6（金）、（2回目）7/13（金）各日10：00 ～ 15：00

端材を使いおしゃれな棚を作ります。お気
に入りの小物を並べたり、キーフックとし
ても使えます

7/10（火）10：00 ～ 12：30

【定 員】10名
【対 象】18歳以上
【費 用】300円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】5/21（月）
【申込締切日】6/18（月）

おしゃれな飾り棚♪ ウォールシェルフを作ろう託
児
OK

豊玉リサイクルセンターで栽培したラベンダーで、香り
が華やかで見た目も可愛いラベンダースティック作り。
ラベンダーの種類や特性も解説

【定 員】12名
【対 象】18歳以上
【費 用】300円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】5/21（月）
【申込締切日】	6/21（木）

7/1（日）13：00 ～ 15：00

ラベンダースティック作り ～初夏の香りを楽しむ託
児
OK

託
児
OK

子
ど
も親子で布ぞうりを作りましょう！

連
続




