
好奇心が刺激される出合いがあるかも⁉
環境やリサイクルに親しむECO読書から始めよう！
　リサイクルセンターでは、小さなうちから、環境やリサイクルに関心を持ってほしい、
そして読書の楽しみを知ってほしいという願いを込めて、図書を厳選しています。
　たっぷりと時間のある夏休みは、子どもたちが図書に向き合うのに最適です。読書は
ちょっと苦手という子どもたちも、今年はECO読書に挑戦してみませんか。たとえば、
図鑑や写真集など、目で見て楽しめる図書からスタートするのもおすすめ。夏休みの

自由研究のテーマを探すのもいいかもしれません。きっと
好奇心が刺激される図書に出合えるはず。そんなきっかけに
なったらと、今号では子どもたちに向けて、各リサイクル
センターおすすめの図書をご紹介します。
夏休みはECO読書にトライ！

リサイクルセンターは学びの場
図書の閲覧・貸し出し、学習もOKです！

　区内4 ヵ所のリサイクルセンターでは、環境やリサイクル関連の図書の
閲覧・貸し出しを行う情報資料コーナーなどを設置しているのをご存じで
すか。絵本から専門図書まで、さまざまな年代の方にお楽しみいただける
図書を取り揃えています。
　また、リサイクルセンターは学習の場としてもご活用いた
だけます。放課後や学校が休みの日には、読書を楽しむだけ
でなく、勉強をしている子どもたちも大勢います。リサイクル
センターは、区民の皆さまが集い、学ぶ施設です。講座や体験
などのイベントだけでなく、子どもたちの学びの場としてぜひ
ご活用ください。

 リサイクル センター お すすめ 図 書 12 冊！
各リサイクルセンターの担当者が厳選。子どもたちにおすすめの 12 冊です。

●世界の恐竜 MAP 驚異の古生物をさがせ！
世界中の化石が見つかった場所と、生きものたちの
詳しいイラストと解説をドッキング。恐竜や古代生
物を探しながら楽しく学べる新感覚図鑑です。子ど
もから大人まで楽しめます。
土屋 健（文）、ActoW（絵）、阿部伸二（絵）、   
芝原暁彦（監修）／エクスナレッジ

●その調理、まだまだ 9 割の
　栄養捨ててます！

「トマトの種が流れると8割のアミノ酸
が大ゾン! 」など、洗い方、切り方、下
ごしらえから調理、保存に至るまで、
目からウロコの栄養化学情報が満載。
親子で読んでほしい一冊です。
東京慈恵会医科大学附属病院 栄養部（監修） 
／世界文化社

●地球博物学大図鑑
地球に存在する生命を一冊に
凝縮した大図鑑。地球の仕組
みから、植物・動物、菌類、微
生物に加え、鉱物、化石までカ
ラーの写真が6,000点以上。
地球の自然の素晴らしさを実
感できます。【館内閲覧用】
スミソニアン協会（監修）、デイヴィッド・
バーニー（顧問編集）、西尾香苗（翻訳）、
増田まもる（翻訳）、田中稔久（翻訳）
／東京書籍

●実物大！ 
　世界のどうぶつ絵本
動物の本当の大きさが分かる
大型絵本。パンダの顔、ベン
ガルトラの大きな口、ホッキョ
クグマの手のひら、キリンの長
い舌などを実物大で紹介。全
22種類の動物が登場します。
ソフィー・ヘン（作）、藤田千枝（訳）／
あすなろ書房
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「チリモンさがし」

見えない世界に
ワクワク！

絵本から実用書まで幅広いジャンルの蔵書があります。学習
スペースでは涼しい環境で、読書をしたり、調べ物ができます。
併設のミニキッズコーナーもご活用ください。

関 町リサイクル センター

豊 玉リサイクル センター

春 日 町リサイクル センター

大 泉リサイクル センター
図書コーナーは、家具食器小物展示コーナーに併設。特に、
地産地消、旬菜旬消、使い切り料理、省エネクッキングなど、
環境に優しい食に関する本を充実させています。

幼児向け絵本から大人向け図書まで豊富に取り揃えました。
学習スペースもありますので、ぜひご利用ください。幼児が
遊べるコーナーや簡単な工作コーナーも人気です。

2017年4月にオープン。環境やリサイクル関連の書籍を豊
富に取り揃えました。閲覧用の多摩産ヒノキ材のテーブルと
椅子は大好評。キッズスペースには絵本もご用意しました。

●天達のお天気
　1 日 1 へぇ～
テレビの情報番組の人
気気象予報士、天達武史
さんが季節ごとに身近
な出来事や美しい光景、
旬な食べ物の話題など
を味のあるイラストとと
もに解説。空と季節の豆
知識が満載です。
天達武史（著）／幻冬舎

●お豆腐×お野菜で
　つくる 
　美人薬膳ごはん
グルマン世界料理本大賞、
健康&ダイエット部門2冠
を達成、豊玉リサイクルセ
ンター講師の一人でもある
谷口ももよ先生の著書。旬
の食材を使って健やかに美
しく過ごす知恵が満載！
谷口ももよ（著）／キラジェンヌ

●チリメンモンスターのひみつ 
　さぐれ！ 海の生き物のくらし

「チリメンモンスター」は、チリメン
ジャコに混じった、イワシの幼魚以
外の小さな生き物のこと。奇抜な姿
のもあるからモンスター。どんな生
き物で、どのように育ち、暮らしてい
たのかをかわいいイラストで解説。
きしわだ自然資料館・武田正倫（監修）、 
いずもりよう（イラスト）／偕成社

●なぜ？ どうして？ 
　環境のお話
増え続けるごみ、水質汚染、エ
ネルギーと原子力発電、森林破
壊、地球の温暖化や酸性雨な
どの環境問題を分かりやすい
お話にして、子どもたちにも興
味深く読めるようにしました。  
森本信也（監修）、環境のお話編集委員会

（編著）／学研プラス

●ダンボール織り機で、
　手織りざぶとん
ダンボールを四角や丸に
切って、まち針を刺すだけで
織り機を製作でき、誰でも
簡単にカラフルなざぶとん
が作れます。オールカラー
で丁寧に解説してあるので
分かりやすく、夏休み工作に
ぴったり！
蔭山はるみ（著）／誠文堂新光社

●アンダーアース・
　アンダーウォーター
赤い表紙をめくると地面の
下の世界、青い表紙をめく
ると水の中の世界。ふだ
んは目にすることのできな
い、私たちの足もとにある
さまざまなものを断面図と
イラストで解説。
アレクサンドラ・ミジェリンスカ（著）、
ダニエル・ミジェリンスキ（著）、徳間書
店児童書編集部（翻訳）／徳間書店

●未来を変える目標
　SDGs アイデアブック
SDGsとは「持続可能な開発目
標」の略語で、2015年に国連
で採択された「世界をより良い
場所に変えるための17の目
標」です。写真やマンガを使っ
て世界の活動事例を紹介。
一般社団法人Think the Earth（著者）、
蟹江憲史（監修）、ロビン西（マンガ）
／紀伊國屋書店

●もたない、すてない、
　ためこまない。身の丈生活
冷蔵庫も洗濯機もない生活を実
践する著者が、すぐに始められる
衣食住のヒントを写真とエッセイ
で紹介。時代や流行に流されない
本当に必要なものについて考えさ
せられる一冊です。
アズマカナコ（著）／主婦の友社（発売）、
主婦の友インフォス（発行）

わっ！
 大きい！

エコ生活の決定版！

時代の最先端！

環境問題を
楽しく学ぶ

ママと一緒に
どうぞ

思わず「へ～」

手作りは楽しい！

日本にも
化石が

いっぱい！

圧巻！

おすすめ図書
利用資格は練馬区内在住・在勤・在学の方に限ります。
また、図書の貸し出しには図書利用者登録が必要です。

● 図 書 の 貸し出し
①図書が決まったら、図書受付窓口に登録証を提示し、貸出台帳を受け取り記入。
②受付にて、図書と貸出台帳の記載に相違がないか確認。
③記入事項に問題がなければ貸し出し。
　●貸出可能冊数：一人5冊まで（貸出日が複数日でも5冊まで）
　●貸 出 期 間：2週間

● 図 書 の 返 却
①図書受付窓口に、登録証と図書を持参する。
②受付にて、貸出台帳と図書に相違ないか、落丁や汚れなどがないか確認。
③問題がなければ返却終了。
※2週間の返却期間が過ぎた場合、次回から貸し出しをお断りすることがあります。

● 図 書 利 用 者 登 録

リサイクルセンターの図書受付窓口で、図書利用者登録申請書を受け取る。

申請書の必須項目（氏名、住所、連絡先など）を記入し、本人確認ができるもの
（例：マイナンバーカード、免許証、保険証、学生証など）を受付に提出する。

※小学生以下の登録希望者は保護者の確認が必要。

リサイクルセンターにて、図書貸出利用登録証と図書貸出台帳を作成。

当日、登録証を発行。

図 書 の 貸し出し手 続き

S T E P2

S T E P3

S T E P4 目指せ！ 
栄養博士

S T E P1
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　大泉学園駅から北方向へ。白子川に架かる橋を
渡ってすぐ、したみち通り沿いに目指す公園はあり
ました。ここ練馬区立大泉中島公園は、住宅街に
あるごく普通の公園のように見えますが、実は地域
の歴史を現在に残す貴重な場所でもあるのです。
　それを示すのが、「大泉村役場建築記念」石碑で
す。旧大泉村役場は大正 11 年（1922 年）に建設
され、役場完成の際に建てられた記念碑には、村
長はじめ多くの村民の氏名が刻まれています。翌
12 年（1923 年）には、武蔵野鉄道「東大泉駅」（現

「大泉学園駅」）ができるなど、村発展の兆しに沸
く当時の活況が伝わってきます。その後、板橋区
時代、練馬区の独立を経て、建物は信用組合や福
祉事務所などの公共施設として利用されました。
昭和 54 年（1979 年）、老朽化のため取り壊され
ましたが、記念碑が残され、「旧大泉村役場跡」と
して平成元年度に区の文化財に登録されました。
　園内にはさまざまな樹木が茂り、日差しの厳し
い夏もその木陰は一時の涼をもたらしてくれます。

見事に枝を伸ばす
シダレザクラ、砂場
を覆う藤棚は四季
の風物詩。滑り台、
ブ ランコ、鉄 棒、
健康器具などが設置さ
れており、地域の子ども
たちの憩いの場になっ
ています。特筆すべき
は、園内中央に「石舞台」
と刻まれた石のモニュメント。これは神奈川県真鶴
半島産の新小松石を使用した石彫で、高さ1.4ｍ
×幅 4m×奥行き2.2ｍ、重量なんと23トン！ 自
然石の感触を肌で感じながら、石の段を上ったり、
滑り下りたり…。石と触れ合うという貴重な経験を
することができます。 
　一度行ったらいつまでも記憶に残る公園。旧大
泉村役場跡は、地域の皆さまに愛されるエコスポッ
トになっています。

練馬の
エコ
スポット

第35回

"取材・原稿
ゆずりは取材グループ
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ねり丸©練馬区

i	練馬区大泉学園町 2-2　
 西武池袋線「大泉学園駅」北口下車徒歩 8 分

★図書館 光が丘・練馬・石神井・平和台・
大泉・貫井・稲荷山・小竹・南大泉・春日
町・南田中・関町
★保健相談所 関・石神井・豊玉・大泉
★体育館 桜台・総合・上石神井・大泉学
園町・光が丘・平和台、中村南スポーツ交
流センター、三原台温水プール
★地区区民館 桜台・貫井・氷川台・春
日町南・高松・旭町南・旭町北・光が丘・
北町・北町第二・田柄・下石神井・立野・
関町北・東大泉・西大泉・南大泉・北大泉・
早宮
★ボランティア・地域福祉推進センター 
練馬・光が丘・大泉
★はつらつセンター 豊玉・関・光が丘・大泉

　いつも「ゆずりは」をご愛読いただきありがとうございます。嬉しいことに、
「ゆずりは」はどこでもらえますか? というお問い合わせが多く寄せられています。

　区内4ヵ所の練馬区立リサイクルセンター（関町・春日町・豊玉・大泉）のほか、
下記施設でも配布していますので、ぜひお近くの施設にお立ち寄りください。

★児童館 栄町・中村・平和台・春日町・北
町・光が丘・光が丘なかよし・土支田・南田中・
三原台・石神井・石神井台・上石神井・関町・
東大泉・西大泉・北大泉

★子育てひろばぴよぴよ 大泉・関・練馬・
西大泉・光が丘・貫井

★青少年館 春日町・南大泉

★その他 区役所、資源循環センター、練馬区
立美術館、練馬文化センター、大泉学園ゆめ
りあホール、石神井公園ふるさと文化館、花と
みどりの相談所、みどりのまちづくりセンター
／環境まちづくり公社、勤労福祉会館、男女共
同参画センターえーる、石神井公園区民交流
センター、光が丘区民センター、関区民ホー
ル、生涯学習センター、生涯学習センター分館

「ゆずりは」の
発行は

奇数月の21日です。
品切れの際は

ご容赦ください。

情報誌「ゆずりは」は
区立施設などで入手できます

　ゆずりはは、高さが10ｍにもなる大きな木です。
新葉が出てくると、古い葉が譲るように落ちること
から「譲る葉っぱ」。親が子に代を譲り、家が代々続
いていくように見立て、縁起物として正月飾りにも
使われてきました。
　ゆずりはの葉が交代するように、次の世代へ夢と
希望をつなげていきたい。「ゆずりは」という誌名に
は、そんな想いが込められています。

「ゆずりは」という誌名の由来

旧大泉村役場跡
練馬区立大泉中島公園
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〒１７6-００1１
東京都練馬区豊玉上2-22-15
03-5999-3196

〒１７6-００1１
東京都練馬区豊玉上2-22-15
03-5999-3196

〒１７8-００61
東京都練馬区大泉学園町1-34-10
03-3978-4030

〒１７8-0061
東京都練馬区大泉学園町1-34-10
03-3978-4030

〒１７9-０074
東京都練馬区春日町2-14-16
03-3926-2501

〒１７9-０074
東京都練馬区春日町2-14-16
03-3926-2501

〒１７7-００5１
東京都練馬区関町北1-7-14
03-3594-5351

〒１７7-００5１
東京都練馬区関町北1-7-14
03-3594-5351お申し込み、持ち物などのお問合わせはホームページ、各センターへの電話または窓口で申込開始日の 9 : 0 0 から各センターで受付します！

練 馬 区 立 リ サ イ ク ル セ ン タ ー

※ 駐 車 場 は ご ざ い ま せ ん。  お 車 で の ご 来 館 は ご 遠 慮 く だ さ い。

【開 館 時 間】	 午前9時～午後10時（午後5時以降は施設の貸し出しのみ）
【休 館 日】	 毎週水曜日（祝・休日は開館し、その直後の祝・休日ではない日に休館）	／	年末年始	12月29日～ 1月3日

練馬区立リサイクルセンター

【ホームページ】
https://www.nerima-rc.jp/ https://www.facebook.com/

NerimaReCycle.info

【フェイスブック】

※ 託児を希望される方は一週間前までにお申し込みください。

※ 「ゆずりは」発行予定日は奇数月の21日頃です。

夜
間 １８：００以降に開催する講座

連
続 2回以上連続で開催する講座
託
児
OK
託児付講座の保育対象は6ヶ月～未就学児

子
ど
も
幼児～小学生もしくは親子を対象とした講座

この印刷物は再生紙を利用しています。

令和
元年 8・9月開催講座のお知らせ！8・9月開催講座のお知らせ！
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布あみスリッパなど多彩な講座を企
画しています。３ R月間イベントで
は、大人から子どもまで参加できる
工作などを実施予定で、開催日等に
ついてご案内いたします

豊玉リサイクルセンター 春日町リサイクルセンター23 豊玉リサイクルセンター 春日町リサイクルセンター24

豊玉リサイクルセンター 春日町リサイクルセンター29 豊玉リサイクルセンター 春日町リサイクルセンター30

豊玉リサイクルセンター 春日町リサイクルセンター27

豊玉リサイクルセンター 春日町リサイクルセンター31

豊玉リサイクルセンター 春日町リサイクルセンター28

豊玉リサイクルセンター 春日町リサイクルセンター32

豊玉リサイクルセンター 関町リサイクルセンター35 豊玉リサイクルセンター 関町リサイクルセンター36

豊玉リサイクルセンター 関町リサイクルセンター39 豊玉リサイクルセンター 関町リサイクルセンター40

豊玉リサイクルセンター 関町リサイクルセンター43 豊玉リサイクルセンター 関町リサイクルセンター44

希望する講座開催センターにお申込み下さい
【 往 復 は が き の 記 載 事 項 】

【 個 人 情 報 保 護 に つ い て 】 

①講座名 （希望日を含む）②氏名（ふりがな） ③住所 ④電話 ⑤年齢 ⑥本講座情報を何で知りましたか（新聞折込み、ホームページ、センター来館など）  
※託児付講座（6ヶ月～未就学児）は⑦～⑨事項も追記してください。⑦お子様の名前（ふりがな） ⑧年齢（月年齢を含む） ⑨性別　※文字が消えるボールペンのご使用はおやめください。
練馬区立リサイクルセンターは、お客様の個人情報の機密保持に万全を期しています。 お客様の個人情報は、講座に関する連絡や練馬区立リサイクルセンターからのお知らせに使わせていただくほか、お客様のサー
ビス向上を図る目的で利用させていただきます。ご本人の同意なしに第三者に開示したり提供することはありません。

場所 講 座 名 開 催 日 時 間 定 員 対 象 費 用 申込方法 申込開始日 申込締切日

豊玉リサイクルセンター 豊玉リサイクルセンター7

豊玉リサイクルセンター 豊玉リサイクルセンター4

豊玉リサイクルセンター 豊玉リサイクルセンター8

豊玉リサイクルセンター 豊玉リサイクルセンター9 豊玉リサイクルセンター 豊玉リサイクルセンター10 豊玉リサイクルセンター 豊玉リサイクルセンター12

大泉リサイクルセンター17 大泉リサイクルセンター18 豊玉リサイクルセンター 大泉リサイクルセンター19 豊玉リサイクルセンター 大泉リサイクルセンター20

【定 員】12名
【対 象】18歳以上
【費 用】200円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】7/21（日）
【申込締切日】9/5（木）

9/19（木）13：00～ 15：30
不用なタオルに少し手を加えて、可愛いタ
オルに生まれ変わらせましょう！

大泉リサイクルセンター13 大泉リサイクルセンター14 豊玉リサイクルセンター 大泉リサイクルセンター15 豊玉リサイクルセンター 大泉リサイクルセンター16

豊玉リサイクルセンター 豊玉リサイクルセンター3

豊玉リサイクルセンター 豊玉リサイクルセンター11

8/5（月）10：00～ 12：30
洗剤なしでもお皿やコップを洗えるエコたわしを作
ります。手作り織り機にコットンの糸を通して作る
タイプと、使わない歯ブラシにコットンの糸の房を
くくりつけたエコブラシも作ります。水を汚さない
で食器洗いのお手伝いができます

豊玉リサイクルセンター 関町リサイクルセンター37 豊玉リサイクルセンター 関町リサイクルセンター38

豊玉リサイクルセンター 関町リサイクルセンター41 豊玉リサイクルセンター 関町リサイクルセンター42

【定 員】15名
【対 象】18歳以上
【費 用】100円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】7/21（日）
【申込締切日】9/5（木）	

ダンボール箱を使用して生ごみを堆肥に
する方法を紹介します

「ダンボールコンポスト」で生ごみ堆肥作り

9/3（火）10：00～ 12：30	
着なくなった T シャツやシャツの生地を
細く切って、お花のコースター、鍋敷きな
どの小物を作ります

【定 員】12名
【対 象】18歳以上
【費 用】100円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】	7/21（日）
【申込締切日】8/5（月）

【定 員】12名
【対 象】18歳以上
【費 用】300円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】	7/21（日）
【申込締切日】8/9（金）

8/6（火）11：00～ 12：30
まだ使えるけど不用となったおもちゃ（電
子ゲーム、ベビー玩具は不可）、本、文房具
の交換会
※7/16（火）～ 8/5（月）まで窓口にてお
預かりいたします

9/9（月）10：00～ 12：30
環境にやさしいアルカリ剤を使ったエコ洗濯をはじめませんか。重曹やセスキなどを
使ったエコな掃除法や洗濯方法を紹介。加えてマグネシウムペレット（粒）と天然素材の
レース生地を使って洗剤を使わずに洗えるエコグッズをかわいく作ります

託
児
OK

残暑厳しいこの時期、重曹などの自然素材で身体
にも地球環境にも優しい炭酸入浴剤を作ります。
見た目も可愛くプレゼントにも最適

【定 員】16名
【対 象】18歳以上
【費 用】100円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】	7/21（日）
【申込締切日】9/9（月）

【定 員】16名
【対 象】18歳以上
【費 用】500円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】7/21（日）
【申込締切日】9/12（木）

【定 員】16名
【対 象】18歳以上
【費 用】500円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】7/21（日）
【申込締切日】9/12（木）

9/20（金）10：00～ 11：30

自然素材でバスボム（入浴剤）作り

8/23（金）10：00～ 11：30
ぬいぐるみを作ろう！

不用なハンドタオル利用して、簡単で可
愛いぬいぐるみを作ります

【定 員】12名
【対 象】18歳以上
【費 用】200円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】7/21（日）
【申込締切日】8/9（金）

8/23（金）13：00～ 16：00
はぎれを利用して裁ちばさみを可愛くしま
えるケースを作ります

【定 員】12名
【対 象】18歳以上
【費 用】50円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】7/21（日）
【申込締切日】9/5（木）

9/20（金）18：30～ 20：009/14（土）10：00～ 11：30
古布と洗濯バサミを使用して可愛らしい
マスコットを作ります

大人気講座！古くなった布地をさいて
心地よいぞうりを作ります

9/5（木）10：00～ 15：00

ご愛用の椅子が生まれ変わります！椅子の座面
（布地）の張替え作業を、少人数制で講師がしっか
り教えます

9/14（土）18：30～ 20：30

【定 員】4名
【対 象】18歳以上
【費 用】600円～ 1,100円（クッショ

ン材代）
【申 込 方 法】電話・窓口（申込順）
【申込開始日】	7/21（日）

椅子の張り替え体験講座

素足に快適！ 布ぞうり作り

ポイントカードや診察券が一括収納でき、見やすく
取り出しやすいカードケースを作ります
【定 員】10名
【対 象】18歳以上
【費 用】200円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】	7/21（日）
【申込締切日】8/19（月）

豊玉リサイクルセンター 豊玉リサイクルセンター5 豊玉リサイクルセンター 豊玉リサイクルセンター6

豊玉リサイクルセンター2 豊玉リサイクルセンター

春
日
町

59 【子ども】顕微鏡でミクロの世界をのぞいてみよう
講師：花岡キヲシ 8/5（月） 10：00～ 12：00 10名 小学生（2年生以上） 無料 電話・窓口（申込順） 7/21（日）

60 【夜間】【子ども】夏の星空観察会 8/10（土） 19：00～ 21：00 15組30名 小学生と保護者 無料 HP・往復はがき（抽選） 7/21（日） 7/27（土）

61 【子ども】絵本の読み聞かせ Ⓐ8/12（月・休）
B9/9（月） 10：30～ 12：30 未就学児と保護者 無料 当日受付

62 さき織り【30cm幅】（経験者） Ⓐ8/18（日）
B9/10（火）

①10：00～ 11：30
②13：00～ 14：30
③14：40～ 16：10

各回2名
計6名 18歳以上 900円 HP・往復はがき（抽選） 7/21（日） Ⓐ8/9（金）

B8/31（土）

63 【子ども】子どもハンドメイド　ミシンで雑巾を作ろう 8/19（月） 10：00～ 12：00 12名 小学生（3年生以上） 無料 HP・往復はがき（抽選） 7/21（日） 7/29（月）

64 【子ども】キッズエコクッキング  ※試食付 8/22（木） 10：00～ 12：00 12名 小学生 無料 HP・往復はがき（抽選） 7/21（日） 8/5（月）

65 【子ども】ハロウィンのおばけのお城を作ろう 9/15（日） 10：00～ 12：00 10名 小学生
（小学1.2年生は保護者同伴） 無料 HP・往復はがき（抽選） 7/21（日） 8/29（木）

66 【子ども】木工工作　廃材で作る棚付本立て 9/22（日） 10：00～ 11：30 10組20名 小学生と保護者
（子供1名につき保護者1名） 50円 HP・往復はがき（抽選） 7/21（日） 9/7（土）

67 【子ども】作って遊ぼう！ 万華鏡工作 8/1（木） 10：00 ～ 12：30 5歳以上～小学生
（2年生以下は保護者同伴） 無料 当日受付

68 【子ども】手のりチョウ・トンボ、きつつきコンコン 8/1（木） 10：00 ～ 12：30 5歳以上～小学生
（2年生以下は保護者同伴） 無料 当日受付

69 【子ども】人形劇「リサとイクとルーの冒険」 8/1（木） 10：40 ～ 11：10 5歳以上～小学生
（2年生以下は保護者同伴） 無料 当日受付

70 【子ども】作って遊ぼう！ 宇宙ロケット工作 8/6（火） 10：00 ～ 12：30 5歳以上～小学生
（2年生以下は保護者同伴） 無料 当日受付

71 【子ども】おしゃれなステンシルプレートつくり 8/8（木） 10：00 ～ 12：00 5歳以上～小学生
（2年生以下は保護者同伴） 無料 当日受付

72 【子ども】作って遊ぼう！ レーシングカー工作 8/22（木） 10：00 ～ 15：00
※12：00 ～ 13：00は昼休憩

5歳以上～小学生
（2年生以下は保護者同伴） 無料 当日受付

73 【託児OK】エコクッキング
おとなごはんと一緒に作る！離乳食と幼児食 9/24（火） 10：00 ～ 12：30 12名 18歳以上 500円 HP・往復はがき（抽選） 7/21（日） 8/26（月）

74 おしゃれな飾り棚♪ ウォールシェルフを作ろう 9/26（木） 10：00 ～ 12：30 12名 18歳以上 300円 HP・往復はがき（抽選） 7/21（日） 8/24（土）

75 ハーブ講座  レモングラスを編んで小さなかご作り 9/27（金） 10：00 ～ 12：30 12名 18歳以上 300円 HP・往復はがき（抽選） 7/21（日） 8/19（月）

76 【子ども】自然素材で作るおもちゃ・動物作り 9/28（土） 10：00～ 12：00 12名 5歳以上～小学生
（2年生以下は保護者同伴） 無料 電話・窓口（申込順） 7/21（日）

関
　
町

【定 員】20名
【対 象】小学生
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】7/21（日）
【申込締切日】8/9（金）

9/22（日）13：20～ 15：00
実習を通して薬膳の知識を知恵に変え暮らしに取り入
れる。秋分の日に近い今回は新米を楽しむための福神
漬け作り　薬膳日和講師：さかまき よしみ

薬膳の知識を知恵に、暮らしをつなぐ
（試食付き）「福神漬け作り」
託
児
OK

地産地消を食べて実感、自分で調理する楽しみや、食品
ロスが少ない調理法も学ぶ

【定 員】8名
【対 象】18歳以上
【費 用】500円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】7/21（日）
【申込締切日】9/17（火）

9/27（金）18：00～ 20：00

地域の食材を楽しむ！
練馬産野菜の天ぷらと地粉の手ごねうどん

地球にやさしいグリーンエネルギーについて学び、太陽光で走るソーラーカーを作り
ます 企画・講師：一般社団法人練馬グリーンエネルギー

【定 員】15組30名
【対 象】小学生と保護者
【費 用】1,000円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】7/21（日）
【申込締切日】8/8（木）

8/18（日）10：00～ 12：00

つるし飾り「月うさぎ」

古布を使用して、秋の風物「お月見」を彩るミニうさぎ
のつるし飾りを作ります

9/12（木）10：00 ～ 15：00

重曹を使用して環境と身体にやさしいお掃除方法を
学びます

【定 員】12名
【対 象】18歳以上
【費 用】150円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】7/21（日）
【申込締切日】9/12（木）

9/23（月・祝）10：30 ～ 12：00

【対 象】小学生
【費 用】無料
【申込開始日】当日受付

45 【子ども】ミシンの使い方と移動ポケット作り 8/22（木） 13：00 ～ 15：00 10名 小学生（3年生以上） 無料 HP・往復はがき（抽選） 7/21（日） 8/10（土）

46 【子ども】おはなしポケット（おばけちゃんなど）
（幼児向け読み聞かせ：毎月第2月曜日開催） 9/9（月） 10：30 ～ 11：15 未就学児と保護者 無料 電話・窓口

（当日受付可） 7/21（日）

47 星空解説員根本しおみさんと行くプラネタリウムと
4D2U宇宙旅行　協力：国立天文台 9/21（土） 13：00 ～ 14：00 20名 小学3年生～成人 無料 HP・往復はがき（抽選） 7/21（日） 9/10（火）

豊
　
玉

【定 員】16名
【対 象】小学生
【費 用】無料
【申 込 方 法】電話・窓口（申込順）
【申込開始日】7/21（日）

8/9（金）10：00～ 11：30
不用なダンボールなどでフォトフ
レームを作ります。夏の思い出を飾
りましょう！

フォトフレーム作り

【定 員】12名
【対 象】18歳以上
【費 用】200円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】7/21（日）
【申込締切日】8/15（木）

8/29（木）10：00～ 15：30
着古したシャツなどを利用して簡単に作れる
エコバッグを作ります

簡単リメイク ～エコバッグ～ 

【定 員】12名
【対 象】18歳以上
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】7/21（日）
【申込締切日】8/30（金）

9/13（金）10：00～ 12：00
不用なカレンダーや包装紙などを使って便利
な星のトレーとミニバッグを作ります

牛乳パックで紙すき体験

【定 員】12名
【対 象】18歳以上
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】7/21（日）
【申込締切日】8/26（月）

9/10（火）10：00～ 12：00
牛乳パックをリサイクルしてパルプ液を
作り、紙すきをしてランチョンマットなど
を作ります

【定 員】12名
【対 象】18歳以上
【費 用】200円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】7/21（日）
【申込締切日】8/5（月）

8/18（日）10：00～ 12：30
余り布と洗濯バサミを利用して猫クリップを
作りましょう！カーテンなどに飾って楽しめ
ます

洗濯バサミの猫クリップ作り

【定 員】12名
【対 象】18歳以上
【費 用】200円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】7/21（日）
【申込締切日】9/2（月）

【定 員】12名
【対 象】18歳以上
【費 用】200円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】7/21（日）
【申込締切日】8/15（木）

物を大切にする日本文化が生んだ包丁研ぎ
を学びます。砥石を使って自分で研げるよう
体験します

8/24（土）10：30～ 12：00
包丁研ぎ教室

日かげと日なたの温度？をくらべて
みよう

8/17（土）10：00～ 12：308/10（土）18：00～ 20：00

【定 員】12名
【対 象】小学生（3年生以上）
【費 用】無料
【申 込 方 法】電話・窓口（申込順）
【申込開始日】	7/21（日）

ソーラークッカーで作るカレーを食べよう
（太陽エネルギーを体験しよう）

武蔵関公園でセミの羽化を観察します

【定 員】10組20名
【対 象】小学生と保護者
【費 用】無料
【申 込 方 法】電話・窓口（申込順）
【申込開始日】	7/21（日）

セミの羽化を観察しよう

薬草・アロマは自然と共生してきた先人の知恵。秋
のむくみと腸活に役立つハーブティーを自分好み
の味にブレンドします
講師：ハーブマイスターセンター代表：小路永子

9/5（木）10：00～ 12：00

薬草・アロマ・和暦の活用・秋分編：
むくみ・腸活ブレンドハーブティー作り

託
児
OK

なみ縫い、玉結びなどの基本を学びながら小さな
袋を完成させます

9/2（月）13：00～ 15：30

はぎれで作るつまみ細工のブローチ

つまみ細工とは舞妓さんのかんざしなどにも見
られる江戸時代からの伝統工芸。この技法を使
いはぎれからブローチを作ります

9/22（日）11：00～ 12：30
薬膳は自然と共生していた先人の知恵。薬膳を暮らしに取
り入れる知恵「色薬膳」、秋分編、乾燥に負けない！潤いキー
プの白色　薬膳日和講師：さかまき よしみ

【申込開始日】	7/21（日）
【申込締切日】8/9（金）

8/1（木）10：00～ 12：00

工作風景（関町）

布あみスリッパ（春日町）

おむつカバーを手作りで（関町）

新聞エコバッグを作りましょう！（大泉）

センターまつり（豊玉）

8/18（日）13：30～ 15：30
DIYアドバイザーから大工道具の使い方を学び、木の椅子を
作ります
講師：DIYアドバイザー・日本日曜大工クラブ会員 新妻邦雄

大工道具で木の椅子を作ろう！

豊玉リサイクルセンター 関町リサイクルセンター33 豊玉リサイクルセンター 関町リサイクルセンター34

【定 員】9名
【対 象】小学生（5年生以上）
【費 用】無料
【申 込 方 法】電話・窓口（申込順）
【申込開始日】	7/21（日）

ミシンを使い、折りたため、アウトドアでも使え
るクッションを作ります。自由研究に最適

牛乳パック2枚で、本物そっくりなゴミ
収集車をつくります。自由研究に最適

【定 員】12名
【対 象】小学生（3年生以上）
【費 用】無料
【申 込 方 法】電話・窓口（申込順）
【申込開始日】	7/21（日）

【定 員】10名
【対 象】小学生（4年生以上）
【費 用】無料
【申 込 方 法】電話・窓口（申込順）
【申込開始日】	7/21（日）

8/3（土）10：00～ 12：308/2（金）10：00～ 12：00

クマのはさみケースを作りましょう！

刺しゅうでオリジナルタオル作り星のトレーとミニバッグ託
児
OK

託
児
OK

託
児
OK

春日町リサイクルセンター25 豊玉リサイクルセンター 春日町リサイクルセンター26

春日町リサイクルセンター21 豊玉リサイクルセンター 春日町リサイクルセンター22

布の裂き方と織り機の使い方を学びながら「さき織り」を体験します（1 名につき 3 0
分の体験。作品は後日お渡しします）

【定 員】①4名②6名（計10名／※①②
各30分につき1名）

【対 象】小学3年生～18歳未満
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】7/21（日）
【申込締切日】8/3（土）

8/18（日）①10：00～ 12：00	②13：00～ 16：00

【定 員】5名（①②各1時間につき1名）
【対 象】18歳以上
【費 用】450円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】7/21（日）
【申込締切日】8/31（土）	

9/10（火）	①10：00～ 12：00	②13：00～ 16：00
布の裂き方と織り方を学び、1時間以内で
50cmまで織る事ができます。初心者の方も
参加できます

さき織り25cm幅

さき織りを体験してみよう

【定 員】12名
【対 象】18歳以上
【費 用】100円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】	7/21（日）
【申込締切日】8/8（木）

【定 員】12名
【対 象】18歳以上
【費 用】1,000円（エコグッズを2個作ります）
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】	7/21（日）
【申込締切日】8/16（金）

ベビーカーに下げても、肩からかけてもサマになって便利
なバッグを手作りしてみませんか。綿シャツやパジャマ、
スカート、エコバッグ、余り布などおうちに眠っている布
をお持ちください（用尺は合計1メートル四方）

9/6（金）10：00～ 12：30
薬膳は自然と共生してきた先人の知恵。8月は夏バテ克
服薬膳料理、ゴーヤの水餃子やもずくごはんなど
企画監修：東洋美食薬膳協会 代表理事 谷口ももよ
講師：小島智美

【定 員】12名
【対 象】18歳以上
【費 用】1,000円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）

8/20（火）11：00～ 13：00

託
児
OK

未病を防ぎからだ整う季節の薬膳ごはん
8月は夏バテ克服

託
児
OK

託
児
OK

薬膳ってなに？ 色で楽しむ食卓・秋分編
（小さなお弁当付き）

① 草紅葉の尾瀬ヶ原探勝

スラッシュキルトでクッションカバー作り連
続

（1回目）9/24（火）10：00～ 15：00
（2回目）10/1（火）10：00～ 12：30

古布を重ねてスラッシュキルト生地を作り、クッ
ションカバーに仕立てます
【定 員】12名
【対 象】18歳以上
【費 用】150円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】7/21（日）
【申込締切日】9/9（月）

自然素材のエコたわしをつくろう子
ど
も

子どもだけのエクスチェンジ
おもちゃと文房具の交換会

子
ど
も

さき織り布でカードケースを作ろう

さき編みで北欧風お花のコースターづくり託
児
OK

48 【子ども】夏休みイベント「みんなであそぼう！」 8/4（日） 10：00～ 12：00 未就学児～小学生
（未就学児は保護者同伴） 無料 当日受付

49 【子ども】玉ネギの皮でしぼり染め 8/19（月） 13：30 ～ 15：00 16名 小学生 無料 HP・往復はがき（抽選） 7/21（日） 8/5（月）

50 【子ども】さき織りを織ろう！（15cm×15cm）
※作品お渡しは8/23以降 8/20（火） ①10：00～ 12：30

②13：30～ 16：00
16名（各回1時間
につき2名）

小学生～中学生
（小学2年生以下は保護者同伴） 無料 HP・往復はがき（抽選） 7/21（日） 8/8（木）

51 【託児OK】練馬産トマト・ピーマンを使ったトルコ料理 8/22（木） 10：00 ～ 12：00 12名 18歳以上 500円 HP・往復はがき（抽選） 7/21（日） 8/8（木）

52 【託児OK】藍の生葉染め体験 8/26（月） 10：00～ 12：30 16名 18歳以上 1,000円 HP・往復はがき（抽選） 7/21（日） 8/10（土）

53 【子ども】紫外線ってなんだろう・UVチェックストラップ作り 8/30（金） 10：00 ～ 12：00 20名 小学生 無料 HP・往復はがき（抽選） 7/21（日） 8/16（金）

54 一斗缶で燻製器作り 9/8（日） 10：00～ 12：30 12名 18歳以上 500円 HP・往復はがき（抽選） 7/21（日） 8/24（土）

55 【託児OK】災害時に日頃からある食材で作る料理 9/17（火） 10：00～ 12：00 12名 18歳以上 300円 HP・往復はがき（抽選） 7/21（日） 9/2（月）

56 ふっくらがま口を作りましょう！ 9/24（火） 13：00 ～ 16：00 12名 18歳以上 200円 HP・往復はがき（抽選） 7/21（日） 9/9（月）

57 【託児OK】秋を感じる苔玉作り ※苔玉は持ち帰れます 9/27（金） 10：00 ～ 12：00 15名 18歳以上 700円 HP・往復はがき（抽選） 7/21（日） 9/13（金）

58 布ぞうり作り 9/30（月） 10：00 ～ 15：00 12名 18歳以上 300円 HP・往復はがき（抽選） 7/21（日） 9/14（土）

大
　
泉

重曹でナチュラルクリーニング

【集 合 場 所】練馬駅
【集 合 時 間】7：30（貸切バス）
【定 員】40名
【対 象】18歳以上

【費 用】23,000円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】受付中
【申込締切日】8/30（金）

1泊 2日で尾瀬ヶ原を現地ガイドと一緒にハイキングします。宿泊は東電小屋。歩行距離約21Km　※事前説明会を9月14日に春日町リサイクル
センターで開催

開催日：10/5（土）～6（日）

※はがきでお申込みの方は必要記入事項の他に性別をご記入下さい。 ※お申込み・お問い合わせは春日町リサイクルセンターへ ＴＥＬ 03-3926-2501

※お問い合わせは豊玉リサイクルセンターへ　TEL03－5999－3196

【同時開催】夏休み自由研究応援と大人も楽しめるクールシェアイベント＆リサイクルマーケット
8/24（土）10：00～ 14：00　【参加方法】当日受付
・多摩産の間伐材ヒノキで作るマイ箸作り
・海のプラごみ問題のことを知ろう！
・家にある身近な物を顕微鏡で観察
・はた織機で作るさき織体験、他
・室内で涼しくリサイクルマーケット（出店者募集・締め切り8/9（金））
・打ち水体験、本当に涼しくなるのかな？

はじめての針仕事で小袋を作ろう子
ど
も ソーラーカー工作とグリーンエネルギーのこと子

ど
も

【定 員】10名
【対 象】小学生（3年生以上）
【費 用】無料
【申 込 方 法】電話・窓口（申込順）
【申込開始日】7/21（日）

【定 員】10組20名
【対 象】小学生と保護者
【費 用】500円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】	7/21（日）
【申込締切日】8/8（木）

子
ど
も

【定 員】16名
【対 象】18歳以上
【費 用】100円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】7/21（日）
【申込締切日】8/23（金）

【申込開始日】	7/21（日）
【申込締切日】8/26（月）

【定 員】12名
【対 象】18歳以上
【費 用】500円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）

夜
間

子
ど
も

子
ど
も

子
ど
も

ご自身でミシンを使用してリメイク活動をしたい方に、リ
サイクルセンター工房室でミシンの使用開放をいたします
※材料・型紙などはご自身でご用意下さい

ミシンの使用開放

【定 員】最大14名
【対 象】小学生～大人（小学生は保護者同伴）
【費 用】無料
【申 込 方 法】電話・窓口（申込順）
【申込開始日】7/21（日）

8/23（金）	①10：00～ 12：00（午前）②13：00～ 15：00（午後）	
	 ③10：00～ 15：00（終日）

託
児
OK

【定 員】12名
【対 象】18歳以上
【費 用】350円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】7/21（日）
【申込締切日】8/19（月）	

8/31（土）10：30～ 12：00
緑のカーテンで育てたヘチマ水を利用して自然化粧水を
作ります。へちま料理の試食付　※ヘチマ水の採取量に
よってはアロエ化粧水作りに変更する場合があります

自然素材で化粧水作り 

【定 員】10名
【対 象】18歳以上
【費 用】500円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】7/21（日）
【申込締切日】8/24（土）	

野菜などを使用した干し野菜の作り方
と調理方法を学びます ※試食付き

9/7（土）10：30～ 12：30
干し野菜のススメ託

児
OK

洗濯バサミのマスコット夜
間

託
児
OK

ハンディークッションをつくろう子
ど
も 牛乳パックでゴミ収集車を作ろう子

ど
も

夜
間

子
ど
も

子
ど
も

ベビーカーにさげて使えるおむつバッグ託
児
OK

エコ洗濯をはじめよう。
洗剤のいらない「エコグッズ」を手づくりで

託
児
OK

連
続

（1回目）9/12（木）10：00～ 15：00
（2回目）9/19（木）10：00～ 15：00

夜
間

廃材を使用してマグネット付の伝言板を
作ります

【定 員】10名
【対 象】小学生
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】7/21（日）
【申込締切日】8/1（木）

8/25（日）10：00～ 11：30

木工工作
廃材で伝言板を作ろう

子
ど
も




