
森林を守るために私たちができること
たとえば間伐材の有効利用

　間伐材とは、植えた樹木が成長していく過程で、密集化していく立ち木の一部
を間伐（間引き）した木材のこと。間伐を行うことで、森林内に適度に光が射し
込み、樹木の生育が良くなり、生物が増え、下草も豊かになり、土砂流出防止機
能なども高くなります。間伐材は、種類や太さなどによって建築材や梱包資材、
割り箸などに利用されています。最近では間伐材を原料とする紙から文房具や
名刺、飲料容器などにも加工され、間伐材マーク を表示して販売
されるなど、用途の幅を広げています。
　森林を守るためにも、間伐材
の有効活用は大切なテーマです。
そして令和元年、練馬区立リサイ
クルセンターにも、このテーマに
取り組んだ講座が誕生しました。

多摩産ヒノキの間伐材をリサイクル
愛着もひとしお、マイ箸を手作りで！
　それが、豊玉リサイクルセンターの「多摩産ヒノキの間伐材で作る
マイ箸」講座です。広報グループのボランティア講師・青木 孝さんは、
「構想1年、ものづくりの基本に立ち返って、私たちボランティア講
師とセンタースタッフで治具を手作りすることからスタート。何度も
改良を重ね、オリジナルの治具を完成させました。材料となる多摩産
ヒノキの間伐材は間伐材利用を促進する全国森林組合
連合会から入手、マイ箸に塗布するミツロウは自然素材

にこだわり、江古田ミツバチ・プロジェクト から提供い
ただいています」と、試行錯誤の日々を振り返ります。
　すでに親子講座やイベントで講座を開催。間伐材の有効利用につ
ながり、簡単に手作りできて、世界に一膳だけのマイ箸作りは大人気。
さらには、「森林や間伐材のことを知ることがで
きました」「初めてのカンナ体験。楽しかった！」
という声もたくさん寄せられています。皆さまも
ぜひ、マイ箸を手作りで！

日本の森林保全に貢献する
間伐材マークをチェック！
　健全な森林は、「植える→育てる→利用する」という
サイクルで成り立っています。間伐材利用促進は、森林
整備・育成の大きなテーマ。そこで、全国森林組合連合
会は平成12年、間伐の必要性や間伐材利用の重要性をPRするこ
とを目的に、間伐材製品を認定する「間伐材マーク」を制定、しゃ
もじや箸、名刺や封筒など身近なグッズも多く認定されています。
　間伐材マーク（愛称は「かんばりん」に決定!）の製品は、森林保全に
貢献している証。資源の有効活用として、積極的に利用しましょう！

仕上げは江古田ミツバチ・
プロジェクトのミツロウで
　江古田ミツバチ・プロジェクトとは、江古田の地
域住民と学生が連携した養蜂を通じて、都市環境の多様化とハチミツの商品化による
街の活性化に取り組むプロジェクト。武蔵大学3号館屋上と大泉の畑で、メンバー約
80名がミツバチの世話をしています。
　豊玉リサイクルセンターは、巣作りのために働き蜂が分泌した
ミツロウに着目。マイ箸の仕上げに、このミツロウから作ったワッ
クスを使うことを決めました。食事に使うお箸だからこそ、材料も
安心安全な自然素材で。練馬産のミツロウが大活躍しています。

◎材料
間伐材（8mm×240mm）　
治具
カンナ
紙やすり
柿渋
ミツロウワックス

多摩産ヒノキの間伐材で作るマイ箸

1

鳥のマークが手前になるように治具をセット
する。

4

カンナをかける。

8

紙やすりをかけて、面と角を滑らかにする。

1 1

防水、防汚、保護効果を目的にミツロウワッ
クスを塗る。

2

間伐材の箸先になる4つの面に、1～ 4までの
数字を書く。

5

1の面が削れなくなったら、2の面を上向きに
セットして、削れなくなるまでカンナをかける。

9

防腐・防虫効果がある天然塗料の柿渋を
塗る。

12

余分なミツロウワックスを拭き取る。ミツロ
ウワックスが酸化して固まるまで、丸2日間、
風通しのよい場所に置いておく。

6

犬のマークが手前になるように治具をセット
して、3の面、4の面にカンナをかける。

7

4つの面にカンナをかけ終わると、箸先が細く
削れている。もう1本も同様にカンナをかける。

10

ドライヤーなどで乾かす。

和紙や千代紙などでオリジナル
箸袋を作るのも楽しい！

間伐材で作る

マイ箸

令
和
の
新
講
座

広報グループ
ボランティア講師
青木 孝さん
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間伐材マーク間伐材マーク プロジェクトプロジェクト
江古田ミツバチ・江古田ミツバチ・

豊玉リサイクルセンター

ただの角材が道具に変わる瞬間、ものづくりの感動を
実感できる講座です。ぜひ、体験してみてください。

ヒノキの間伐材がお箸に！

3

1の面を上にして治具にセットする。

完成！

★PRESENT ★

カンナ屑はネットに
まとめてお持ち帰り。
そのまま湯船に入れれば

ヒノキ風呂に。
ごみを出さないのも、
リサイクルセンターの
講座ならでは。

マイ箸に
好きな色を
塗るのも
楽しい！

角を活かせば四角に、
角を落とせば丸くなる。

好みの形に紙やすりをかける。

ミツロウワックスは、ミツロウ
とアマニ油を溶かして固めた
もの。

間伐材で作る箸と
端切れで作るマイ箸袋
2020年1月20日（月）
13：00～ 15：30

I N F O R M AT I O N

講座の詳細は、裏面をご覧ください。

間伐材マーク間伐材マーク

CHECK02江古田ミツバチ・プロジェクト江古田ミツバチ・プロジェクト

多摩産ヒノキの間伐材をリサイクル多摩産ヒノキの間伐材をリサイクル
愛着もひとしお、マイ箸を手作りで！愛着もひとしお、マイ箸を手作りで！

my hashi

◎作り方
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12月と1月の第2・第3土曜日に
使用済み蛍光管の資源回収を行います

環境に関心を持つ大学生を対象に
夏季インターンシップ研修を実施

　練馬区立リサイクルセンターでは、8月19日（月）～30日（金）、
夏季インターンシップ研修として環境関連業務に関心を持つ6名の
大学生を受け入れました。
　研修生は、リサイクルセンターの実務実習や関連施設見学などを
体験。その総括として、最終日に
はグループワークによる自主講座
の企画プレゼンを実施しました。
採用された講座は、11月16日（土）
に小学生を対象に行いました。

≫回収日時・回収場所

12月14日（土）・21日（土）、
令和2年1月11日（土）・18日（土）   9：00～12：00

練馬区資源循環センター
12月14日（土）、令和2年1月11日（土） 9：00～12：00
関町リサイクルセンター、大泉リサイクルセンター、石神井庁舎、
勤労福祉会館、地区区民館（北大泉・下石神井・関町北・立野・西大泉・
東大泉・南大泉）、地域集会所（大泉学園町・大泉町・上石神井北・
石神井台みどり・高野台・東大泉・南田中・三原台・谷原）
12月21日（土）、令和2年1月18日（土）　 9：00～12：00
春日町リサイクルセンター、豊玉リサイクルセンター、練馬区役所正面
玄関前、光が丘区民センター、錦デイサービスセンター、サンライフ
練馬、地区区民館（旭町北・旭町南・春日町南・北町・北町第二・桜台・
高松・田柄・早宮・光が丘・氷川台）、地域集会所（小竹・土支田・中村）

≫出し方
各施設に蛍光管回収ボックス（直管用と丸管・電球型の2種類）
を設置しますので、その中に入れてください。
※ 使用済み蛍光管は破損防止のため、購入時の箱に入れるか、新聞
紙などの紙に包んで出してください。

≫回収できるもの
家庭から出る、割れていない蛍光管。
※ 割れた蛍光管や事業者が出す蛍光管は回収できません。

●お問い合わせ先
練馬区清掃リサイクル課リサイクル推進係 ☎03-5984-1097

今回の資源回収以外の時期に不用になった蛍光管や割れた蛍光管は、普段
ご利用いただいている集積所で、月2回の不燃ごみの日にお出しください。

　練馬区では、12月と1月の第2・第3土曜日に、不燃ごみの減量と
資源の有効利用を図るため、ご家庭で不用となった使用済み蛍光管
の回収を行います。蛍光管には有用な資源が含まれており、たとえばガラスは断熱材などに、
アルミは自動車部品などに再利用します。使用済み蛍光管の資源回収にご協力ください。
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海ごみの多くはプラスチックごみ
生態系を守るためにリサイクルセンターのパネルで学ぼう！

　世界中で海ごみが問題となっています。2016年に開催された
「世界経済フォーラム年次総会」（通称ダボス会議）では、「さらに
プラスチックのリサイクルを進めないと、2050年には世界中の
海に漂うプラスチックごみが魚の量を上回る」と報告されました。
現在の海ごみの大半は、生活圏から川を通して海に運ばれたもので、
日本の海岸に漂着しているごみの多くがプラスチックごみです。
　エサと間違えて、大量のプラスチックごみを飲み込んだ鯨が、
栄養が取れずに餓死してしまったケースも報告されています。海や
川にプラスチックごみが増え、生態系に悪影響を及ぼしていること
を踏まえ、区内4ヵ所のリサイクルセンターでは、ポイ捨てが川を
汚し、海ごみになることを考える環境学習にも力を入れ、講座や
イベントなどを通じた啓発活動を通して、ごみの発生抑制に努めて
います。多くの皆さまに海ごみの現状やすぐに取り組むべき課題
を知っていただくために、関連のパネル展示等も常設しています。
リサイクルセンターにお立ち寄りの際は、ぜひご覧いただき、海ごみ
削減を考えるヒントにしていただければと思います。
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〒〒１７6-００1１１７6-００1１
東京都練馬区豊玉上2-22-15東京都練馬区豊玉上2-22-15
0303--59995999--31963196

〒１７6-００1１
東京都練馬区豊玉上2-22-15
03-5999-3196

〒１７8-００61〒１７8-００61
東京都練馬区大泉学園町1-34-10東京都練馬区大泉学園町1-34-10
03-3978-403003-3978-4030

〒１７8-0061
東京都練馬区大泉学園町1-34-10
03-3978-4030

〒１７9-０074〒１７9-０074
東京都練馬区春日町2-14-16東京都練馬区春日町2-14-16
03-3926-250103-3926-2501

〒１７9-０074
東京都練馬区春日町2-14-16
03-3926-2501

〒１７7-００5１〒１７7-００5１
東京都練馬区関町北1-7-14東京都練馬区関町北1-7-14
03-3594-535103-3594-5351

〒１７7-００5１
東京都練馬区関町北1-7-14
03-3594-5351

この印刷物は再生紙を利用しています。

お申し込み、持ち物などのお問合わせはホームページ、各センターへの電話または窓口で申込開始日の申込開始日の 99 :: 0 00 0 から各センターで受付します！から各センターで受付します！

練 馬 区 立 リ サ イ ク ル セ ン タ ー

※ 駐 車 場 は ご ざ い ま せ ん。  お 車 で の ご 来 館 は ご 遠 慮 く だ さ い。※ 駐 車 場 は ご ざ い ま せ ん。  お 車 で の ご 来 館 は ご 遠 慮 く だ さ い。

【開 館 時 間】	 午前9時～午後10時（午後5時以降は施設の貸し出しのみ）
【休 館 日】	 毎週水曜日（祝・休日は開館し、その直後の祝・休日ではない日に休館）	／	年末年始	12月29日～ 1月3日

練馬区立リサイクルセンター

【ホームページ】
https://www.nerima-rc.jp/ https://www.facebook.com/

NerimaReCycle.info

【フェイスブック】

※ 託児を希望される方は一週間前までにお申し込みください。

※ 「ゆずりは」発行予定日は奇数月の21日頃です。※ 「ゆずりは」発行予定日は奇数月の21日頃です。

夜
間 １８：００以降に開催する講座

連
続 2回以上連続で開催する講座
託
児
OK
託児付講座の保育対象は6ヶ月～未就学児

子
ど
も
幼児～小学生もしくは親子を対象とした講座

12・112・1月開催講座のお知らせ！月開催講座のお知らせ！12・1月開催講座のお知らせ！令和元年
～

令和２年
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 お申込み方法

2月は省エネ月間です。ご家庭で役
立つ省エネグッズや省エネ対策に
ついて講座やイベントでご紹介い
たします。また桃の節句に合わせ
た講座、かんたんリメイクで入園・
入学グッズをつくる講座も予定し
ております。

パクパク小物入れ作り(大泉）

通園通学バッグ（春日町）

通園通学グッズ（関町）

省エネ月間イベント（春日町）

端切れで作るお雛様(豊玉）

【定 員】12名（1回目：5名（1時間に
つき1名）、2回目のみ7名）

【対 象】18歳以上
【費 用】650円（2回目のみ200円）
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】11/21（木）
【申込締切日】	1/7（火）

スノーシューを履き自然観察会とスノーアクティビティー（スノーシュー
イング、スノーラフティング、スノーチュービング）体験をおこないます。
事前説明会を1月18日（土）春日町リサイクルセンターで開催します

※お申込み・お問い合わせは春日町リサイクルセンターへ ＴＥＬ 03-3926-2501

開催日：2/8（土）～ 2/9（日）

【会 場】練馬区役所アトリウム地下多目的会議室
【定 員】100名
【費 用】無料

【申 込 方 法】HP・電話・FAX（申込順）
【申込開始日】11/21（木）

食べられるのに捨てられている食べ物「食品ロス」は、豊かさと効率を求める暮らしが生んだ宿題です。世
界の動きを知り、どうやって減らすかという実践の段階に進むため、食品ロス問題に警鐘をならしてきた
第一人者にお話を伺います
講師：井出留美（食品ロス問題専門家 / ジャーナリスト）

1/25（土）14：00 ～ 16：00（13：30開場）

【定 員】16名
【対 象】18歳以上
【費 用】500円
【申 込 方 法】電話・窓口（申込順）
【申込開始日】11/21（木）

葡萄や月桂樹、オリーブ、ハーブなどで
キッチンリースを作り、タマゴの殻で
作ったオーナメントで飾り付けます

12/3（火）13：00～ 15：30

クリスマス・キッチンリースとタマゴの
殻のオーナメント作り

託
児
OK

【定 員】10名
【対 象】18歳以上
【費 用】300円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】11/21（木）
【申込締切日】12/2（月）

【定 員】10名
【対 象】18歳以上
【費 用】800円（初回のみ）
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】11/21（木）
【申込締切日】1/6（月）

【定 員】12名
【対 象】18歳以上
【費 用】200円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】11/21（木）
【申込締切日】12/26（木）

【定 員】12名
【対 象】18歳以上
【費 用】300円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】11/21（木）
【申込締切日】11/30（土）

【定 員】12名
【対 象】18歳以上
【費 用】300円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】11/21（木）
【申込締切日】1/4（土）

【定 員】12名
【対 象】18歳以上
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】11/21（木）
【申込締切日】	11/29（金）

【定 員】20名
【対 象】18歳以上
【費 用】各自300円（入園料）
【申 込 方 法】電話・窓口（申込順）
【申込開始日】11/21（木）

【定 員】12名
【対 象】18歳以上
【費 用】50円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】11/21（木）
【申込締切日】	12/13（金）

【定 員】12名
【対 象】5歳児～小学生（2年生

以下は保護者同伴）
【費 用】無料
【申 込 方 法】電話・窓口（申込順）
【申込開始日】11/21（木）

【定 員】12名
【対 象】18歳以上
【費 用】200円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】11/21（木）
【申込締切日】1/6（月）

【定 員】12名
【対 象】18歳以上
【費 用】200円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】11/21（木）
【申込締切日】	1/9（木）

【定 員】12名
【対 象】18歳以上
【費 用】300円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】11/21（木）
【申込締切日】	12/2（月）

【定 員】10名
【対 象】18歳以上
【費 用】500円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】11/21（木）
【申込締切日】	1/6（月）

【定 員】30名
【対 象】18歳以上
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】11/21（木）
【申込締切日】	12/2（月）

【定 員】10名
【対 象】18歳以上
【費 用】200円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】11/21（木）
【申込締切日】	12/23（月）

【定 員】自由参加型
【対 象】18歳以上
【費 用】1本100円
【申 込 方 法】当日受付

【定 員】12名
【対 象】18歳以上
【費 用】100円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】11/21（木）
【申込締切日】	12/9（月）

【定 員】10名
【対 象】18歳以上
【費 用】600円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】11/21（木）
【申込締切日】	1/11（土）

【定 員】10名
【対 象】18歳以上
【費 用】300円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】11/21（木）
【申込締切日】	12/9（月）

【定 員】10名
【対 象】18歳以上
【費 用】100円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】11/21（木）
【申込締切日】	1/6（月）

【定 員】8組16名
【対 象】小学3年生以上の親子
【費 用】1台500円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】11/21（木）
【申込締切日】	12/23（月）

【定 員】12名
【対 象】18歳以上
【費 用】200円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】11/21（木）
【申込締切日】	1/11（土）

地産地消の大切さを学び、米粉でシフォンケーキ、練馬産のブルーベ
リーでソースを作り、ハーブティーで楽しみます

12/12（木）13：00～ 15：00

【定 員】12名
【対 象】18歳以上
【費 用】1,000円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】11/21（木）
【申込締切日】12/6（金）

薬膳は自然と共生してきた先人の知恵。12月は冷え改善ご飯、薬
膳火鍋ワンタンスープや黒米ごはんを作ります
企画監修：東洋美食薬膳協会 代表理事 谷口ももよ／講師：小島智美

12/17（火）11：00～ 13：00 12/19（木）10：00～ 15：00

未病を防ぎからだ整う季節の
薬膳ごはん

託
児
OK

【定 員】12名
【対 象】18歳以上
【費 用】200円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】11/21（木）
【申込締切日】12/9（月）

日本の伝統「能楽」は現存する世界最古の演劇
と言われています。端切れ布で縁起物として
継承される三番叟（さんばそう）を作ります

縁起物・縮緬生地で作る三番叟（さんばそう）

（1回目）1/16（木）、（2回目）1/23（木）
各日13：00～ 15：30

帽子デザイナーに学ぶ冬の帽子作り

米粉と練馬産のブルーベリーで作る
シフォンケーキ

託
児
OK

時短、省エネ、食品ロスも減らす調理法を
体験して、押し寿司、磯和え、茶わん蒸し、
わらびもちなどを作ります

1/23（木）18：00 ～ 20：00

エコクッキングで作る
押し寿司や茶わん蒸しなど

不用になったファスナーで作るかわいい
ブローチ、ボタンやイヤリングを使った
アレンジも楽しみます

1/24（金）10：00～ 11：30

ファスナーで作るブローチ

【定 員】15名
【対 象】小学生～大人（小学生

以下は保護者同伴）
【費 用】無料
【申 込 方 法】電話・窓口（申込順）
【申込開始日】	11/21（木）	

紅葉の光が丘公園内にある樹木や植物の観察を行います
集合場所：光が丘体育館前集合（9:45）　※小雨決行

12/8（日）10：00～ 11：30

光が丘公園観察会

貝殻と和古布で新年の飾りとして楽しめる
紅白の椿のつるし飾りを作ります

12/10（火）10：00～ 15：00

つるし飾り「ミニ椿」

【定 員】①②各40名
【対 象】18歳以上（お子様の同

伴可
【費 用】無料
【申 込 方 法】窓口（申込順）
【申込開始日】	11/30（土）10:00

着られなくなったこども服、使わなくなった絵本などを持ち寄って交
換します ※詳細はチラシをご覧ください

12/15（日）	①10：00～ 11：00
	 ②11：00～ 12：00

こども服・絵本の交換ひろば

不用になった冬の洋服をリメイクして
バッグを作ります

12/16（月）10：00～ 15：30

冬の古着で作るバッグ

不用になったネクタイでゆれるブローチを
作ります

12/23（月）10：00～ 15：00

ネクタイで作るブローチ

不用布を利用して幼児用パンツを作ります

1/14（火）10：00～ 12：30

手作り幼児用パンツ託
児
OK

和古布の風合いと色合いを楽しめる
小袋を作ります

1/17（金）10：00～ 15：00

和古布で作る小袋

圧力鍋を使用した黒豆ごはんと筑前煮の
作り方を学びます ※試食付

1/17（金）18：30～ 20：30

圧力鍋で黒豆ごはんと筑前煮 さき織り布でショルダーバッグ作り

新聞紙やバスタオルで包む保温調理の仕方を学びます　※試食付
メニュー：ミネストローネ、プリン、エスニックパン

1/24（金）10：30～ 12：30

保温調理のススメ託
児
OK

残り毛糸を有効利用して帽子を編んでみませんか？小さな帽子でも
大人用でもぬくぬくの帽子が楽しくカンタンに編めますよ

（1回目）12/5（木）、（2回目）12/12（木）
各日10：00～ 12：30

カンタン！ かぎ針で帽子づくり託
児
OK

水戸徳川家の庭園で樹木の自然観察会を行います。
集合場所：小石川後楽園入口前 (9:50集合）

12/7（土）9：50～12：00

森林インストラクターと巡る
大名屋敷跡庭園観察会

東京大学田無演習林内の自然観察会を行います 
集合場所：西武新宿線田無駅改札前（9：20集合）

12/10（火）9：20～ 12：00

歩こう！ 学ぼう！ 東大田無演習林観察会

指定の時間内に包丁（1 名様 2 本まで）を持参し、各自で研いでくだ
さい。研ぐのが不安な場合は係員がアドバイスをします。研ぎ石は
センターで準備しています　※開始
直後は混み合う為、20 分程度お待
ちいただく場合がございます

12/14（土）10：00～ 12：30

包丁研ぎをしませんか

稲わらをなう伝統的な枝でつくるしめ飾り。木の実や松葉など自然の
恵みをかざって新しい年を迎えましょう

12/19（木）10：00～ 12：30

しめ縄飾りをつくろう

ダンボールでねずみの絵馬、かまぼこ板で置き物を作ります 

※掲載写真はイメージです

12/22（日）10：00～ 12：00

リサイクル工作
ねずみの干支飾りを作ろう

日本古来の文化の和とじを伝承するとともに家庭で出る古紙の裏側を
利用してメモ帳をつくり、ゴミを出さないようにしましょう

1/16（木）10：00～ 12：30

和とじを覚えてメモ帳を作ろう

さき織り地を使いポ－チを作ります

1/21（火）10：00～ 15：00

さき織り地でポーチを作ろう

太陽の熱を利用して焼き芋などができるソーラークッカーを作ります
※焼き芋の試食付

1/26（日）10：00～ 12：30

親子で工作！
ミニソーラークッカーを作ろう

穴があいたり、ほつれてしまったくつ下やセーターもかんたんな直し
方を覚えればまだまだ使い続けられます。お金と手間をかけずにお
しゃれができるチョッとしたリメイクもしてみましょう

1/28（火）10：00～ 12：30

かわいいお直し ダーニング託
児
OK

【定 員】12名
【対 象】18歳以上
【費 用】500円
【申 込 方 法】電話・窓口（申込順）
【申込開始日】	11/21（木）

練馬大根の一本使い切り調理法を
実践し、試食します。歴史や特長
も学びます

12/2（月）10：00～ 12：00

大根づくし料理

【定 員】12名
【対 象】18歳以上
【費 用】300円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】11/21（木）
【申込締切日】12/2（月）

【定 員】12名
【対 象】18歳以上
【費 用】200円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】11/21（木）
【申込締切日】12/2（月）

【定 員】12名
【対 象】18歳以上
【費 用】200円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】11/21（木）
【申込締切日】12/5（木）

【定 員】12名
【対 象】18歳以上
【費 用】200円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】11/21（木）
【申込締切日】12/6（金）

不用になった板や厚紙、はぎれ布を利用して
お正月の羽子板飾りを作ります

ウール素材の端切れ、スカート、コート等を使い裏地の付いた本格的
な帽子作り 講師：松村のぶ子（平田暁夫氏より帽子を学ぶ）

12/13（金）10：00～ 15：00

羽子板飾り作り

練馬区内で育てたコシヒカリの稲穂で
オリジナルのお正月飾りを作ります。
米文化や地産地消についても学びます

12/14（土）10：00～ 12：00

練馬産稲穂でお正月飾りを作ろう！託
児
OK

余り布や古布を利用してティッシュボックス
カバー本体と飾りの小花を作ります

12/19（木）13：00～ 16：00

ティッシュボックスカバー作り

日本の伝承文化、折り紙を皆さんで楽し
く折りましょう！不用な和紙や包装紙を
利用してお正月リースを作ります

12/20（金）10：00～ 12：00

折り紙で「お正月リース」を作りましょう！

【定 員】自由参加型
【対 象】小学生
【費 用】無料
【申 込 方 法】当日受付

余り毛糸でぼうしのストラップを作り
ます。予約なしの当日受付講座です
※最終受付11：45（材料が無くなり
次第終了します）

12/22（日）10：00～ 12：00

みんなで作ろう！「小人のぼうし」

不用なハガキや布で作ったリングの土台
に刺しゅう糸を刺し、カラフルなペンダ
ントヘッドを作ります

1/14（火）10：00～ 15：00

刺しゅう糸で作るペンダントヘッド

古布を利用してポケット付きの便利なお弁当バッグを作ります
※ミシンを使える方のご応募となります

1/19（日）10：00～ 15：30

お弁当バッグを作りましょう！

「難が転じて苦が去る」という意味が込められています。一年の難を除
きましょう！

1/21（火）13：00～ 16：00

古布で作る「南天九猿」

不用になった精油の空きびんや廃材を利
用して、香りのラック飾りを作ります

1/28（火）10：00～ 12：30

香りのラック飾り作り託
児
OK

場所 講 座 名 開 催 日 時 間 定 員 対 象 費 用 申込方法 申込開始日 申込締切日

豊玉リサイクルセンター3 豊玉リサイクルセンター4 豊玉リサイクルセンター5 豊玉リサイクルセンター6 豊玉リサイクルセンター7

豊玉リサイクルセンター8 豊玉リサイクルセンター9 豊玉リサイクルセンター10 豊玉リサイクルセンター11 豊玉リサイクルセンター12

大泉リサイクルセンター13

大泉リサイクルセンター18

大泉リサイクルセンター14

大泉リサイクルセンター19

大泉リサイクルセンター15

大泉リサイクルセンター20

大泉リサイクルセンター16

大泉リサイクルセンター21

大泉リサイクルセンター17

大泉リサイクルセンター22

春日町リサイクルセンター23

春日町リサイクルセンター28

春日町リサイクルセンター24

春日町リサイクルセンター29

春日町リサイクルセンター25

春日町リサイクルセンター30

春日町リサイクルセンター26

春日町リサイクルセンター31

春日町リサイクルセンター27

春日町リサイクルセンター32

関町リサイクルセンター33

関町リサイクルセンター38

関町リサイクルセンター34

関町リサイクルセンター39

関町リサイクルセンター35

関町リサイクルセンター40

関町リサイクルセンター36

関町リサイクルセンター41

関町リサイクルセンター37

関町リサイクルセンター42

1 もったいない！ 賞味期限との付き合い方 ～食品ロス削減に向けた講演会～ 2 雪山自然観察会＆雪遊び体験in新潟 【あてま高原リゾート ベルナティオ（新潟県十日町市）】

豊
玉

43 【子ども】おはなしポケット
（幼児向け読み聞かせ：毎月第2月曜日開催） 12/9（月） 10：30 ～ 11：15 未就学児と保護者 無料 電話・窓口（当日受付可） 11/21（木）

44 【託児OK】こけ玉で作る正月飾り Ⓐ12/13（金）
B12/14（土） 10：30 ～ 12：00 各日20名 18歳以上 350円 HP・往復はがき（抽選） ⒶB11/21（木） ⒶB12/3（火）

45 “深”発見！ かいぼりでよみがえった井の頭池 ツアー（現地集合）
講師：八木 愛（認定NPO法人生態工房） 12/15（日） 10：00 ～ 12：00 15組

30名
小学校3年生以上

（小学生は保護者同伴） 無料 HP・往復はがき（抽選） 11/21（木） 12/5（木）

46 【子ども】紙すきで作る年賀状 12/21（土） 10：00 ～ 12：00 11名 小学生 無料 HP・往復はがき（抽選） 11/21（木） 12/10（火）

47 【託児OK】薬膳ってなに？
色で楽しむ食卓・新年編（小さなお弁当付き） 1/11（土） 11：00 ～ 12：30 16名 18歳以上 500円 HP・往復はがき（抽選） 11/21（木） 12/27（金）

48 間伐材で作る箸と端切れで作るマイ箸袋 1/20（月） 13：00 ～ 15：30 10名 18歳以上 300円 HP・往復はがき（抽選） 11/21（木） 1/9（木）

49 さき織り【30cm幅】（経験者） 1/23（木）
①10：00 ～ 11：30
②12：30 ～ 14：00
③14：10 ～ 15：40

6名
（各回2名） 18歳以上（経験者） 900円 HP・往復はがき（抽選） 11/21（木） 1/14（火）

大
泉

50 【子ども】読み聞かせ「おはなしひろば」 12/6（金） 10：30 ～ 11：15 未就学児と保護者 無料 当日受付

51 干支・俵ねずみを作りましょう！ 12/8（日） 13：00 ～ 16：00 12名 18歳以上 200円 電話・窓口（申込順） 11/21（木）

52 【託児OK】和のハーブ屠蘇散（とそさん）作り 12/17（火） 10：00 ～ 12：00 16名 18歳以上 無料 HP・往復はがき（抽選） 11/21（木） 12/5（木）

53 さき織り【30cm×60cm】（経験者） 1/10（金）

①10：00 ～ 10：50
②11：00 ～ 11：50
③12：00 ～ 12：50
④13：30 ～ 14：20
⑤14：30 ～ 15：20

10名
（各回2名） 18歳以上（経験者） 600円 HP・往復はがき（抽選） 11/21（木） 12/26（木）

54 【託児OK】練馬産ニンジンで作るスポンジケーキ 1/16（木） 10：00 ～ 12：00 12名 18歳以上 500円 HP・往復はがき（抽選） 11/21（木） 12/26（木）

55 【託児OK】今日から始めるアロマ「体を温める入浴剤」 1/21（火） 10：00 ～ 11：30 16名 18歳以上 500円 HP・往復はがき（抽選） 11/21（木） 1/9（木）

56 【託児OK】電動ドリルドライバーを使いこなそう！ 
（スパイスラックを作ります） 1/24（金） 10：00 ～ 12：00 10名 18歳以上 300円 HP・往復はがき（抽選） 11/21（木） 1/10（金）

57 子ども用布ぞうり作り（15ｃｍ～18ｃｍ） 1/27（月） 10：00 ～ 14：30 12名 18歳以上 300円 HP・往復はがき（抽選） 11/21（木） 1/11（土）

春
日
町

58 【子ども】キッズエコクッキング ※試食付
メニュー：とりの甘酢煮込み、ココア蒸しパン等 12/7（土） 10：00 ～ 12：00 12名 小学生 無料 HP・往復はがき（抽選） 11/21（木） 11/28（木）

59 【子ども】絵本の読み聞かせ Ⓐ12/9（月）
B1/13（月・祝） 10：30 ～ 12：30 未就学児と保護者 無料 当日受付

60 さき織り25cm幅 12/13（金） ①10：00 ～ 12：00
②13：00 ～ 16：00

5名
（①②各1時間

につき1名）
18歳以上 450円 HP・往復はがき（抽選） 11/21（木） 11/29（金）

61 さき織り30cm幅（経験者）長さ90cmまで Ⓐ12/13（金）
B1/20（月）

①10：00 ～ 11：30
②13：00 ～ 14：30
③14：40 ～ 16：10

6名
（各回2名） 18歳以上（経験者） 900円 HP・往復はがき（抽選） 11/21（木） Ⓐ11/29（金）

B1/7（火）

62 【子ども】かまぼこ板で作るチョロ木Q 12/22（日） 10：00 ～ 11：30 10名 小学生 無料 HP・往復はがき（抽選） 11/21（木） 12/7（土）

63 【子ども】もちつきぺったんを作ろう 1/12（日） 10：00 ～ 11：30 10名 小学生 無料 HP・往復はがき（抽選） 11/21（木） 12/19（木）

64 【夜間】【子ども】冬の星空観察会
講師：山川 徹（練馬の星空を楽しむ会） 1/18（土） 18：30 ～ 20：30 30名 小学生と保護者 無料 HP・往復はがき（抽選） 11/21（木) 1/9（木）

65 【子ども】廃材で宝箱を作ろう 1/26（日） 10：00 ～ 11：30 10名 小学生と保護者
（子供1名につき保護者1名） 無料 HP・往復はがき（抽選） 11/21（木） 1/16（木）

関
町

66 【子ども】子ども手芸部　ねずみのチャーム 12/8（日） 10：00 ～ 12：00 12名 小学3年生～中学生 無料 電話・窓口（申込順） 11/21（木）

67 冬の便利グッズ♪ くりかえし使えるあったかエコカイロ 12/9（月） 10：00 ～ 12：00 12名 18歳以上 300円 HP・往復はがき（抽選） 11/21（木） 11/30（土）

68 さき織り講座 ※初心者可 12/17（火） ①10：00 ～ 12：00
②13：00 ～ 15：00

6名
（各回3名） 18歳以上 900円 HP・往復はがき（抽選） 11/21（木） 12/6（金）

69 椅子の張り替え体験講座 1/11（土） 10：00 ～ 12：00 4名 18歳以上 無料～1,100円
（クッション材代） 電話・窓口（申込順） 11/21（木）

70 【子ども】かまぼこ板で宝箱つくり 1/12（日） 10：00 ～ 12：00 12名 小学3年生以上 無料 HP・往復はがき（抽選） 11/21（木） 12/12（木）

71 【託児OK】さき織り講座 ※初心者可 1/14（火） ①10：00 ～ 12：00
②13：00 ～ 15：00

6名
（各回3名） 18歳以上 900円 HP・往復はがき（抽選） 11/21（木） 12/19（木）

72 【子ども】親子でエコクッキング講座　親子で恵方巻きを作ろう！ 1/19（日） 10：00 ～ 13：00 6組12名 小学生と保護者 500円 HP・往復はがき（抽選） 11/21（木） 12/16（月）

73 素足に快適！ 布ぞうり作り 1/23（木） 10：00 ～ 15：00 12名 18歳以上 300円 HP・往復はがき（抽選） 11/21（木） 12/20（金）

74 自然素材のエコたわしをつくろう 1/24（金） 10：00 ～ 12：30 12名 18歳以上 300円 HP・往復はがき（抽選） 11/21（木） 1/6（月）

75 【子ども】かまぼこ板でひな人形作り 1/25（土） 10：00 ～ 12：00 12名 5歳児～小学生
（2年生以下は保護者同伴） 無料 電話・窓口（申込順） 11/21（木）

希望する講座開催センターに
お申込み下さい
※文字が消えるボールペンのご使用は
　おやめください。

【往復はがきの記載事項】
①講座名 （希望日を含む）
②氏名（ふりがな） 
③住所 
④電話 
⑤年齢 
⑥本講座情報を何で知りましたか（新聞折
込み、ホームページ、センター来館など） 

※託児付講座（6ヶ月～未就学児）は⑦～⑨
事項も追記してください。

⑦お子様の名前（ふりがな） 
⑧年齢（月年齢を含む） 
⑨性別

【個人情報保護について】 
練馬区立リサイクルセンターは、お客様の
個人情報の機密保持に万全を期していま
す。お客様の個人情報は、講座に関する
連絡や練馬区立リサイクルセンターからの
お知らせに使わせていただくほか、お客様
のサービス向上を図る目的で利用させてい
ただきます。ご本人の同意なしに第三者に
開示したり提供することはありません。

12/8（日）10：00～ 14：00

【募 集 枠】8名
【対 象】18歳以上
【申 込 方 法】電話・来館（抽選）
【申込開始日】11/21（木）
【申込締切日】11/29（金）

ミニ動物園や自然素材のオーナメント、米
粉のクッキー作り、リサイクル・マーケッ
トなど、環境に優しいクリスマスイベント
■リサイクル・マーケット出店者募集中

グリーンクリスマスイベントとミニ動物園

【定 員】16名
【対 象】18歳以上
【費 用】500円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】11/21（木）
【申込締切日】12/27（金）

実習を通して薬膳の知識を知恵に変え暮らしに取り入れる。新年を迎
えて疲れた体内に白いパワーを。塩こうじ作り
のポイント！薬膳日和講師：さかまき よしみ

託
児
OK

薬膳の知識を知恵に、暮らしをつなぐ
「塩こうじを作ろう」（試食付き）
1/11（土）13：20 ～ 15：00

【定 員】12名
【対 象】18歳以上
【費 用】500円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】11/21（木）
【申込締切日】1/14（火）

【定 員】10名
【対 象】18歳以上
【費 用】500円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】11/21（木）
【申込締切日】1/14（火）

【定 員】16名
【対 象】18歳以上
【費 用】50円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】11/21（木）
【申込締切日】1/14（火）

薬草・アロマは自然と共生してきた先人の知恵。風邪・咳・インフルエン
ザなど季節の体調管理に役立つハーブティーを自分の味の好みでブレ
ンド 講師：ハーブマイスターセンター代表 小路永子

託
児
OK

薬草・アロマ・和暦の活用・冬の土用編：
免疫アップのためのハーブティー作り

1/23（木）10：00 ～ 12：00

【集 合 場 所】練馬駅前（集合時間7：30）（解散18：30）
【定 員】40名（最少催行人員16名）
【対 象】２名以上より申込可（中学生以下は保護者同伴）
【費 用】大人23,000円、小人18,000円

【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】11/21（木）
【申込締切日】1/6（月）

連
続

夜
間
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連
続

1回目に25cm幅のさき織り布を織り、2回目にショルダーバッグに
仕上げます（2回目のみの参加可）

（1回目）1/20（月）10：00～ 16：00
（2回目）1/27（月）10：00～ 15：00

連
続

【定 員】12名
【対 象】18歳以上
【費 用】150円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】11/21（木）
【申込締切日】12/16（月）

子
ど
も

子
ど
も

※お申込み・お問い合わせは春日町リサイクルセンターへ ＴＥＬ 03-3926-2501  FAX 03-3926-2505
※手話通訳を希望する方は1月17日（金）までにお知らせください




