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ちょっとしたおすそ分けや裁縫用品、工作材料

の持ち運びや整理に大活躍♪ 

新聞紙や、捨てずに保管していたお気に入りの

包装紙で作ることができるミニサイズのエコ

バッグです。材料も新聞紙とノリだけ！折り紙

を折る要領で、お子様でも簡単に作成できま

す。親子で、ご家族で挑戦してみてください。 

 

 

＊新聞紙 1/2サイズ   1枚 40㎝×54㎝ （バッグ本体） 

＊新聞紙 1/8サイズ  2枚  20㎝×27㎝ （持ち手） 

＊新聞紙 1/32サイズ 2枚  13㎝×10㎝ （持ち手台紙） 

＊液体ノリ  ＊カッター  ＊定規 

 

」 

用意するもの 

バッグ本体の作り方 

① 新聞紙１/２サイズを横

置きにして 

上を１㎝～1.5 ㎝折る 

 

②下の部分を１/２ずつ半

分に折る 

 

      ポイント        

新聞紙の罫線を目安に折

ると良いです 

谷折り 谷折り ½ 

½ 
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③ ①で折った部分にノリ

をつけて貼り合わせる 

貼り合わせた部分がバ

ッグ上部になる 

⑤筒状になった両端の一

方を１㎝から２㎝いれ

こむ 

 

⑥重なった部分(1cm か

ら 2cm)をノリ付けす

る 

④貼り合わせた面を内側

にして筒状にする 
      ポイント        

表面にしたい絵柄がある

場合は、この段階で確認 

 

 

      ポイント        

片面にノリをつけて貼り

合わせてから、もう片面

をノリ付けすると合わせ

やすいです 

ここがマチの中央になる 

⑦輪のような形になった

ら⑥の部分を中心とし

て左右に３㎝ずつ折り

目をいれる(まちの厚さ

が６㎝の場合) 

⑧ ⑦で折った二本の折り

目に沿って 反対側も折

り目をつける 

 

      ポイント        

マチになる部分をしっか

り折るとバッグの形がキ

レイになります 

貼り合わせた線 

ここも折り目をつける 
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⑭点線の部分で谷折りす

る 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑨ ③で貼り合わせた部

分を上にして両端のマ

チを作る 

⑩下側を1/3くらい谷折

りをする 

⑬ ⑪で折った三角形が

隠れないようなら⑩に

戻って谷折りする下側

の長さを増やす。 

⑫両側をたたむように折

る 

      ポイント        

マチの厚みによって変

わるので調節してくだ

さい 

貼
り
合
わ
せ
た
線
を
谷
折
り 

反
対
側
の
中
央
を
谷
折
り 

⑪折った部分を開いて両

側を三角形に折り広げ

る 

⑮グレーの部分にノリを

つける。上の部分を先

に貼り合わせて次に下

の部分を貼り合わせる 

三
角
形 
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バッグの持ち手の作り方 

①新聞紙 1 / 8 サイズを

縦長に置いて 

一辺 10 ㎝くらいの三

角形を折る 

②三角形が見えなくなる

くらいまで５㎜幅で折

っていく 

⑥棒状にでき上がった

ものを半分に折る  

 

10㎝ 

10㎝ 

④海苔巻きの要領でく

るくる巻いていく 

 

⑤残りが一辺 10 ㎝くら

いの三角形になった

ら、そこにノリを塗っ

て貼り合わせる 

 

⑦指でしごいて丸みを

つける 

これを 2 本作る 

 

 

③ここまできたら 5 ㎜幅を

更に半分に折りこむ 

 

 

      ポイント        

紙の固さなどによっては

幅を数㎜多くすると折り

やすいです 

 

 

      ポイント        

両端は接着しやすいよ

うに平らにしておく 

ノ
リ
を
塗
る 
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包装紙で作ると、

新聞紙とはまた

違った風合いの

エコバッグにな

ります 

 

 

 

⑧新聞紙 1 / 32 サイズ

の縦長を半分に折り持

ち手の台紙にする。 

 

⑨台紙全体にノリを塗っ

て、持ち手を挟んで貼り

合わせる。これを二つ作

る 

 

⑪持ち手をバッグの中央にノリで貼り付ける 

⑩台紙の片側全体にノリ

を塗る 

野菜の保存や 

おすそ分けに 

裁縫用具の整理

や持ち運びに 

活用法はさまざま！ 

サイズやマチをアレンジして、オリジナルの 

エコバッグを作ってみてはいかがでしょうか 


