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アルミホイル（16㎝×7㎝程度）

トイレットペーパー芯

髪の毛用紐類（毛糸や紙袋の持ち手など）

ハサミ、テープやのり、

マジックペン、色ペン

大泉リサイクルセンター

アマビエは日本に伝わる妖怪。

海中から光を輝かせるなどの

現象を起こし、豊作・疫病に関

する予言をしたとされています
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① アルミホイルを軽くクシャッとする

（やり過ぎると破れたり、色付けがしにくい）

② そっと広げ、好きな色マジックで

ウロコを描く

③アルミホイルの上下を少し内側に

折り曲げ、下の部分が３㎝程度に

なるように、トイレットペーパーの

芯に巻き付け、テープやのりでとめる

④ ウロコの下の部分(３㎝)に切り込みを

入れて足を作り、色付けをする

⑤ 適当な長さの紐類を20回程度巻いて、

髪の毛部分を作る。中心を結んで反対側の

輪の部分を切り、トイレットペーパー芯

の内側上部にテープで貼り付け整える

ご家族で作ってみて下さいね！
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⑥ 最後にマジックで顔を描いて

出来上がりです
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