
食品ロス、おいしく
食べきる調理の工夫
日本における家庭から出る生ごみの多さなど
食品廃棄物の現状を学び、グループに分かれ
野菜の使いきり調理を体験。残った野菜の葉
や皮を計量しました。試食後の話し合いでは、
「生ごみを減らす」「買いすぎない」という気
持ちを持つことの
大切さを確認して
います。	

SDGs（エス・ディー・ジーズ）って何？
　この頃、「SDGs」という言葉をよく耳にしたり、カラフルなロゴやアイコン
を目にしたりしていませんか。SDGsとは、2030年までに先進国も途上国
も、国も企業も個人も、あらゆる垣根を越えて協力し、より良い未来をつく
ろうと、国連で決まった「持続可能な開発目標」のことです。
　SDGsは、世界中で起きている貧困や飢餓、紛争、人種差別や社会的格差、
気候変動などのさまざまな問題を根本的に解決し、豊かで幸せな未来を実現
するための17の目標（ゴール）から構成され、地球上の「誰一人取り残さな
い」ことを誓っています。世界中のみんなで取り組む「未来を変える目標」、
それがSDGsです。

リサイクルセンターの事業はSDGsだった⁉
　世界中の誰もが、豊かで幸せになるための未来づくりに参加できる！ な
んだかワクワクしてきませんか。その一方で、「参加したいけれど、あまり
に壮大で何から始めたらいいのか分からない」という方もいるかもしれませ
ん。でも、心配は無用です。実は誰もが知らず知らずのうちに、SDGsにつ
ながる取り組みをしているのです。
　SDGs は大きく「経済」「社会」「環境」の側面から考えられており、特に
環境は練馬区立リサイクルセンターの事業内容と一致します。さまざまな
講座やイベントに参加いただくこと、家具や食器類などの再使用や資源回収
などにご協力いただくことは、どれもSDGsにつながる取り組みです。日々の
生活の中で、私たちにできることはたくさんあります。小さなことからコツ
コツと。SDGsを通じて、より良い未来を目指していきましょう！

関 町リサイクルセンター 春 日町リサイクルセンター

環境とからだにやさしい
エコ洗濯
マグネシウムペレット（粒）と天然素材の生地
を使って、かわいい洗濯用エコグッズを作り
ます。水にマグネシウムを入れると化学反応
を起こし、油脂分を分解する効果があるアル
カリイオン水に変化。洗剤に替わる役割を果
たすので、川や海の汚染を抑えます。排水は
家庭菜園や花壇の
有機肥料にも。

プランターで作る
生ごみ堆肥と
ベビーリーフ作り
毎日大量に発生する生ごみを削減することで、
焼却によるCO₂の発生や気候への影響を抑制
することができます。講座では、生ごみと古い土
を使って簡単堆肥を作り、ベビーリーフを栽培。
生ごみの再利用で栄
養物を育てることで、
エコサイクルの理解を
深めています。	

光が丘公園観察会
毎年春と秋に実施している、自然の大切さを
学ぶ人気講座。普段何気なく散策している光
が丘公園に生息する植物などの生き物の観察
は、意外な発見に満ちています。私たちの暮
らしは、豊かな自然
とたくさんの生き
物に支えられてい
ることに気づくため
の講座です。

豊 玉リサイクルセンター 大 泉リサイクルセンター

捨てないから拾うへ！　
清掃活動参加と川ごみのこと
川や海の生態系の脅威となっているプラスチッ
クごみについて、現状を知り、私たちができる
ことに気づくプログラム。“気づき”につなが
る30枚のパネルを展示し、「炭酸水を自宅で
作る」など新しい“気づき”も発信しています。

延べ1,000人
以上が参加す
る人気プログ
ラムです。

ソーラークッキングで学ぶ
グリーンエネルギーのこと
２月の省エネ月間企画として、電
気のこと、電気は何からつくられ
ているのか、省エネの大切さ、太
陽光の性質などを学びました。薄曇りでも調
理が可能な真空管式ソーラークッカーで焼
きリンゴ作りも体験。江古田ミツバチの蜜を
使った焼きリンゴ
は子どもたちも
絶賛！

寒くなる前にナチュラル
洗剤で掃除をしよう！
重曹やセスキ炭酸ソーダなど自然由来の洗剤
の特徴を理解することからスタート。物によって
洗剤を使い分け、実際に汚れを落とす体験講座
です。合成洗剤による環境汚染を防止するため
にも、環境負荷の
少ないナチュラル
な洗剤を家事に取
り入れることを提唱
しています。			移 動は

歩きか自転 車 で
車は CO2 の排出量が多い乗り物です。近くに
買い物に行くときは自転車で。自転車ならCO2の
排出量はゼロ！ もちろん歩きでもゼロ！ 空気を汚
さずに移動できて、運動不足解消にもなります。

必要なものを必要なだけ
フードロスは日本が抱える大きな問題。
買い物に行く前には冷蔵庫などの在庫を
チェック、必要なものを必要な
量だけ買い、料理は作りすぎ
ない、食べ残しをし
ないのも大切です。

地 産 地 消・
旬 産 旬 消を選 ぶ
地産地消（地元で産したものを地元で
消費する）、旬産旬消（旬のものを旬に
消費する）は美味しいだけでなく、食料
の輸送に伴うCO2 の
削減、流通時間
の削減にもつな
がります。

マイバッグ を持 参 する
プラスチックごみによる海洋汚染や地球温暖
化などの問題解決の第一歩として、令和2年
7月からレジ袋が有料になりました。安価だか
らとレジ袋を購入するのは控えたいもの。外出
時には、マイバッグを持ち歩きましょう。

Sustainable（サステナブル：持続可能な）
Development（ディベロップメント：開発）
Goals（ゴールズ：目標）

SDGs（エス・ディー・ジーズ：持続可能な開発目標の英文字の略）

リサイクルセンターの講座で目指す SDGs
練馬区立リサイクルセンターは、循環型社会を目指す環境・リサイクル学習の拠点となる施設であり、
SDGsにつながるさまざまな講座を企画しています。その一部をご紹介します。ぜひ、ご参加ください。

日々の生活の中でできる！
SDGs につながる買い物ガイド
※関連するSDGsの主なアイコンを掲載しています。

みんなが豊かで幸せに暮らす
未来を目指すS
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託児OK
講座

こども
講座

10月20日（火） 10：00 ～ 11：30

10月18日（日） 10：00 ～ 11：30

開催をお楽しみに！

開催をお楽しみに！開催をお楽しみに！

10月10日（土） 10：30 ～ 12：00 11月29日（日） 10：00 ～ 11：30

10月20日（火） 10：00 ～ 12：00

重曹でナチュラルクリーニング
掃除や洗濯で使用する合成洗剤は生分解性が
低いため、排水すると川や海を汚染し、生物
に大きなダメージを与えてしまいます。重曹
は自然由来の無機物
なので、環境へのダ
メージを軽減するこ
とができます。重曹
を使用して、環境と身
体にやさしい掃除方
法を学びます。

※各講座に関連するSDGsの主なアイコンを掲載しています。　※10・11月に開催予定の講座は日時を掲載しています。詳細は裏面をご確認ください。
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　使い捨てではなく、何度でも洗って再使用（リユース）できることから、
ごみの削減や環境への配慮につながるリユース食器。従来は春日町リサ
イクルセンターでの貸し出しのみでしたが、9月から大泉リサイクルセン
ターでの貸し出しも開始しました。利用料金は無料です。ぜひ、ご活用く
ださい。

アイテムはコップ、おわん、中皿、大皿、スプーン、箸
大泉リサイクルセンターで
リユース食器の貸し出しを開始しました！

ねり丸
の

NEWS
リサイクル

練馬区公式アニメ
キャラクター  

ねり丸©練馬区

環境やリサイクルに興味のある皆さまへ
リサイクルセンターのボランティアを募集！

リサイクルセンターを会場とした
紙パックの交換は終了しました

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため
3R推進月間イベントを中止します

　環境やリサイクルに関する講座の企画・運営や家具販売などの運営補助
を行うボランティアを募集します。

　例年10 ～ 11月頃に開催しておりますリサイクルセンターの3R推進月間イベントは、新型コロナ
ウイルス感染症拡大防止のため、開催を中止いたします。ご理解のほど、よろしくお願いいたします。

応募資格：	区内在住の方
活動場所：	練馬区立リサイクルセンター（関町・春日町・豊玉・大泉）
募集人数： 各リサイクルセンター 10名程度（選考あり）
活 動 費：�規定に従い支給あり
申込方法：�リサイクルセンターやホームページにある応募用紙に必要

事項を記入のうえ、各リサイクルセンターに直接ご応募くだ
さい。

　練馬区リサイクル事業協同組合は、10年前より練
馬区立リサイクルセンターを会場として紙パックとト
イレットペーパーを交換してまいりました。回数を重
ねるに連れて来場者数が増え、リサイクルセンター
が手狭な状況となったことから、昨今の社会状況も
踏まえて、リサイクルセンターでの交換は終了するこ
とにいたしました。
　学校を会場としたイベントなどで交換は続けてま
いります。その都度お知らせをいたしますので、引き
続き、資源のリサイクルにご協力をいただきますよう
お願い申し上げます。

　なお、紙パックは集積所で週１回古紙回収の日にお
出しいただけます。また、購入店舗や地域の集団回収
で回収している場合もあります。

詳細は
ホームページを

ご覧ください。または、
各リサイクルセンターに

お問い合わせ
ください。

●申込方法
❶  大泉リサイクルセンターに電話で申し込み

をしてください。
❷  貸出日の 1 週間前までに「申込用紙」に必

要事項をご記入のうえ、提出してください
（FAXでも可）。
❸		貸出・返却期間は使用日前後の1週間です。

直接、大泉リサイクルセンターにお越し
ください。

詳細は、ホームページを
ご覧ください。
https://nerima-rc.jp/rental/
tableware.html

●お申し込み・お問い合わせ

　大泉リサイクルセンター　 
練馬区大泉学園町1-34-10
☎03-3978-4030　FAX 03-3978-4209

コップ（230mℓ）　
100個

おわん（13cm）　
100個 中皿（18cm）　

100枚

スプーン 100本

大皿（23cm）　
20枚

●貸出数

令和2年7月	 練馬区リサイクル事業協同組合
	 練馬区立リサイクルセンター

●練馬区リサイクル事業協同組合　 
　☎ 03-5984-7620
●練馬区環境部清掃リサイクル課リサイクル推進係
　☎ 03-5984-1097

■お問い合わせ

大皿（23cm）　
60枚

コップ（230mℓ）　
200個
おわん（13cm）　
450個中皿（18cm）　

450枚

箸　
400膳

●貸出数

箸 120膳

●お問い合わせ
　春日町リサイクルセンター 
☎03-3926-2501

春日町リサイクル
センターの

リユース食器も
ご利用ください！



お申し込み、持ち物などのお問合わせはホームページ、各センターへの電話または窓口で申込開始日の 9 : 0 0 から各センターで受付します！

練 馬 区 立 リ サ イ ク ル セ ン タ ー

※ 駐 車 場 は ご ざ い ま せ ん。 お 車 で の ご 来 館 は ご 遠 慮 く だ さ い。

【開 館 時 間】 午前9時～午後10時（午後5時以降は施設の貸し出しのみ）
【休 館 日】 毎週水曜日（祝・休日は開館し、その直後の祝・休日ではない日に休館） ／ 年末年始 12月29日～ 1月3日

練馬区立リサイクルセンター

【ホームページ】
https://www.nerima-rc.jp/ https://www.facebook.com/

NerimaReCycle.info

【フェイスブック】

※ 託児を希望される方は一週間前までにお申し込みください。

※ 「ゆずりは」発行予定日は奇数月の21日頃です。

夜
間 １８：００以降に開催する講座

連
続 2回以上連続で開催する講座
託
児
OK
託児付講座の保育対象は6ヶ月～未就学児

子
ど
も
幼児～小学生もしくは親子を対象とした講座令和

２年10・11月開催講座のお知らせ！10・11月開催講座のお知らせ！
春日町
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〒１７6-００1１
東京都練馬区豊玉上2-22-15
03-5999-3196

〒１７6-００1１
東京都練馬区豊玉上2-22-15
03-5999-3196

〒１７8-００61
東京都練馬区大泉学園町1-34-10
03-3978-4030

〒１７8-0061
東京都練馬区大泉学園町1-34-10
03-3978-4030

〒１７9-０074
東京都練馬区春日町2-14-16
03-3926-2501

〒１７9-０074
東京都練馬区春日町2-14-16
03-3926-2501

〒１７7-００5１
東京都練馬区関町北1-7-14
03-3594-5351

〒１７7-００5１
東京都練馬区関町北1-7-14
03-3594-5351

【定 員】8名
【対 象】18歳以上
【費 用】800円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】9/21（月・祝）
【申込締切日】10/5（月）

【定 員】6組12名
【対 象】小学生と保護者
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】9/21（月・祝）
【申込締切日】9/25（金）

【定 員】最大8名
【対 象】小学生～大人
　　　　　　（小学生は保護者同伴）
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】9/21（月・祝）
【申込締切日】10/5（月）

【定 員】8名
【対 象】18歳以上
【費 用】150円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】9/21（月・祝）
【申込締切日】9/28（月）

【定 員】各回8名 計16名
【対 象】18歳以上
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】9/21（月・祝）
【申込締切日】11/12（木）

【定 員】4組8名
【対 象】小学生と保護者
【費 用】100円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】9/21（月・祝）
【申込締切日】10/15（木）

【定 員】各回4組8名 計16名
【対 象】小学生と保護者
【費 用】100円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】9/21（月・祝）
【申込締切日】10/29（木）

【定 員】8名
【対 象】18歳以上
【費 用】400円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】9/21（月・祝）
【申込締切日】11/5（木）

【定 員】各回4組8名 計16名
【対 象】5歳児～小学生と保護者
【費 用】50円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】9/21（月・祝）
【申込締切日】10/2（金）

【定 員】各回２名 計4名
【対 象】18歳以上
【費 用】900円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】9/21（月・祝）
【申込締切日】Ⓐ10/1（木）、B10/12（月）

【定 員】各回２名 計4名
【対 象】18歳以上
【費 用】900円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】9/21（月・祝）
【申込締切日】Ⓐ10/26（月）、B11/2（月）

【定 員】10名
【対 象】小学生以上
　　　　　　 （小学生は保護者同伴）
【費 用】無料
【申 込 方 法】電話・窓口（申込順）
【申込開始日】9/21（月・祝）

【定 員】8名
【対 象】18歳以上
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】9/21（月・祝）
【申込締切日】10/19（月）

【定 員】10名
【対 象】18歳以上
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】9/21（月・祝）
【申込締切日】11/2（月）

【定 員】8名
【対 象】18歳以上
【費 用】150円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】9/21（月・祝）
【申込締切日】11/16（月）

【定 員】8名
【対 象】18歳以上
【費 用】200円
【申 込 方 法】電話・窓口（申込順）
【申込開始日】9/21（月・祝）

【定 員】8名
【対 象】18歳以上
【費 用】100円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】9/21（月・祝）
【申込締切日】11/6（金）

【定 員】12名
【対 象】18歳以上
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】9/21（月・祝）
【申込締切日】10/6（火）

【定 員】10名
【対 象】18歳以上
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】9/21（月・祝）
【申込締切日】10/20（火）

【定 員】10名
【対 象】小学生（保護者同伴可）
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】9/21（月・祝）
【申込締切日】11/17（火）

【定 員】8名
【対 象】18歳以上
【費 用】800円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】9/21（月・祝）
【申込締切日】11/2（月）

【定 員】8名
【対 象】18歳以上
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】9/21（月・祝）
【申込締切日】10/6（火）

【定 員】8名
【対 象】18歳以上
【費 用】400円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】9/21（月・祝）
【申込締切日】10/27（火）

【定 員】10名
【対 象】小学生～成人
　　　　　　（小学生は保護者同伴）
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】9/21（月・祝）
【申込締切日】10/8（木）

【定 員】10名
【対 象】小学生～成人
　　　　　　（小学生は保護者同伴）
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】9/21（月・祝）
【申込締切日】11/5（木）

【定 員】6組（1組1～ 2名）
【対 象】18歳以上
　　　　　　（小学生以上1名の同伴可）
【費 用】600円（箸2膳）
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】9/21（月・祝）
【申込締切日】11/10（火）

【定 員】10名
【対 象】18歳以上
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】9/21（月・祝）
【申込締切日】10/5（月）

【定 員】6名
【対 象】18歳以上
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】9/21（月・祝）
【申込締切日】10/1（木）

【定 員】10名
【対 象】5歳児～小学生
　　　　　　（２年生以下は保護者同伴）
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】10/1（木）
【申込締切日】10/12（月）

【定 員】4名
【対 象】18歳以上
【費 用】600～ 1,100円
　　　　　　（クッション材代）
【申 込 方 法】電話・窓口（申込順）
【申込開始日】9/21（月・祝）

【定 員】10名
【対 象】小学3年生～6年生
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】10/1（木）
【申込締切日】10/12（月）

【定 員】6名 (各回3名）
【対 象】18歳以上
【費 用】初心者600円
　　　　　　 経験者900円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】9/21（月・祝）
【申込締切日】10/5（月）

【定 員】6名 (各回3名）
【対 象】18歳以上
【費 用】初心者600円
　　　　　　 経験者900円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】9/21（月・祝）
【申込締切日】11/5（木）

【定 員】6名
【対 象】18歳以上
【費 用】100円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】9/21（月・祝）
【申込締切日】11/6（金）

【定 員】10名
【対 象】18歳以上
【費 用】200円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】9/21（月・祝）
【申込締切日】11/10（火）

【定 員】10名
【対 象】5歳児～小学生
　　　　　　（２年生以下は保護者同伴）
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】9/21（月・祝）
【申込締切日】11/16（月）

【定 員】6名
【対 象】18歳以上
【費 用】1,000円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】9/21（月・祝）
【申込締切日】10/6（火）

【定 員】6名
【対 象】18歳以上
【費 用】200円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】9/21（月・祝）
【申込締切日】11/2（月）

【定 員】8名
【対 象】18歳以上
【費 用】200円
【申 込 方 法】電話・窓口（申込順）
【申込開始日】9/21（月・祝）

【定 員】8名
【対 象】18歳以上
【費 用】100円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】9/21（月・祝）
【申込締切日】10/5（月）

【定 員】8名
【対 象】18歳以上
【費 用】200円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】9/21（月・祝）
【申込締切日】10/9（金）

【定 員】8名
【対 象】18歳以上
【費 用】200円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】9/21（月・祝）
【申込締切日】10/10（土）

【定 員】8名
【対 象】18歳以上
【費 用】200円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】9/21（月・祝）
【申込締切日】10/12（月）

【定 員】8名
【対 象】18歳以上
【費 用】500円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】9/21（月・祝）
【申込締切日】11/6（金）

【定 員】12名（各回2名）
【対 象】18歳以上
【費 用】300円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】9/21（月・祝）
【申込締切日】11/5（木）

【定 員】8名
【対 象】18歳以上
【費 用】200円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】9/21（月・祝）
【申込締切日】11/16（月）

【定 員】8名
【対 象】18歳以上
【費 用】200円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】9/21（月・祝）
【申込締切日】10/22（木）

【定 員】8名
【対 象】18歳以上
【費 用】1,000円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】9/21（月・祝）
【申込締切日】11/9（月）

【定 員】8名
【対 象】18歳以上
【費 用】200円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】9/21（月・祝）
【申込締切日】10/26（月）

【定 員】8名
【対 象】18歳以上
【費 用】200円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】9/21（月・祝）
【申込締切日】11/12（木）
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10/15（木）10：00～ 12：00 10/3（土）18：30～ 20：30

10/16（金）①10：00～ 12：00（午前）
　　　　　②13:00～ 15:00（午後）
　　　　　③10:00～ 15:00（終日）

10/10（土）10：30～ 12：00

10/25（日）10：00～ 11：30

11/15（日）①10：00～ 11：30
　　　　　②14:00～ 15:30

11/28（土）①10：00～ 12：00
　　　　　②13:00～ 15:00

11/14（土）10：30～ 12：30

10/11（日）①10：00～ 11：30
　　　　　②14:00～ 15：30

Ⓐ10/12（月）、B10/22（木）
各日①10：00～11：30
　　②13:00～ 14:30

Ⓐ11/5（木）、B11/17（火）
各日①10：00～11：30
　　②13:00～ 14:30

11/29（日）10：00～11：30

10/29（木）13：00～ 14：30

11/14（土）10：00～ 1２：00

11/26（木）13：00～ 15：00 10/9（金）10：00～ 12：00 10/20（火）10：00～ 12：00 10/10（土）10：00～ 12：00 10/15（木）10：00～ 11：30

10/25（日）10：00～ 12：00 11/14（土）10：00～ 12：00
10/25（日）10：00～ 12：00

10/19(月）①10：00～ 12：00
　　　　　②13：00～ 15：00

11/19(木）①10：00～ 12：00
　　　　　②13：00～ 15：00

11/20(金）10：00～ 11：30
11/24(火）10：00～ 12：00 11/29(日）10：00～ 12：00

１０/20(火）10：00～ 11：30

１1/17(火）10：00～ 11：3010/20（火）13：30～ 16：00 10/23（金）10：00～ 1２：00 10/25（日）10：00～ 1２：30 10/27（火）10：00～ 1２：00

11/20（金）10：00～ 1２：0011/19（木）
①10：00～ 10：45　②10:50～ 11:35
③11:40～ 12:25　④13:00～ 13:45
⑤13:50～ 14:35　⑥14:40～ 15:25

11/6（金）10：00～ 1２：00

11/24（火）10：00～ 1２：30

11/10（火）10：00～ 1２：00

11/26（木）10：00～ 1２：30 11/30（月）10：00～ 1２：00

11/17（火）1３：00～ 15：00

10/17（土）10：00～ 11：30

10/31（土）13：00～ 15：00

11/29（日）10：00～ 11：30

11/12（木）10：00～ 12：00

10/17（土）13：30～ 15：00

11/7（土）13：00～ 14：30

10/18（日）10：00～ 11：30

11/１５（日）10：00～ 11：30 11/22（日）13：00～ 15：00

薬草・アロマは自然と共生してきた先人の知恵。自然のリズムに
合わせた薬草とアロマの活用法のお話しと、リフレッシュにも
役立つハーブスプレーをつくります
講師：ハーブマイスターセンター代表：小路永子

秋の星座などを観察します＊内容は天候等によって変わります
講師：練馬の星空を楽しむ会

ご自身でミシンを使用してリメイク活動をしたい方に、リサイ
クルセンター工房室でミシンの使用開放をいたします。
※材料・型紙などはご自身でご用意下さい

重曹を使用して環境と身体にやさしいお掃除方法を学びます

香、ニオイの原因物質となる香気成分について説明しながら、環
境に調和しやすい天然精油でルームフレグランスの調合を体験
します
講師：田村　健冶（東京都公立大学法人　東京都立産業技術高等
専門学校准教授）

廃材でおはじきを小さな隙間から相手陣に入れるボードゲーム
を作ります

紙や布の切れ端などを紙管の筒に
入れて万華鏡を作ります

冷蔵庫の中の残り物を簡単に自宅で燻製にする方法を学びま
す。＊試食はついておりません

折り紙やトイレットペーパーの芯でコウモリやおばけを作って
吊るします さき織り経験者向きです。長さ90cmまで織る事ができます

さき織り経験者向きです。長さ90cmまで織る事ができます

光が丘公園で、自然との触れ合いや、生き物たちとの出会いを楽
しみながら観察します。
集合場所：光が丘体育館前（9：45）※小雨決行

使い終わったラップの芯や残り布を
利用してかわいい針山を作ります

季節ごと、樹種ごとに違う剪定。冬を
迎える時期の剪定のコツを学びます
講師：成瀬　嶺

大王松の松ぼっくりに残り布で可愛ら
しい飾りをつけた自然素材のクリスマ
スツリーを作ります

不用なフェルトを利用してカラフルな
フルーツパフェを作ります。お子様用
やお部屋の飾り物に！

季節の変わり目に身近にある重曹などのナチュラル洗剤で、環
境や人に優しい掃除をしましょう。台所の油汚れ、トイレの消
臭、風呂のカビ予防などを学びます

手ぬぐいやハンカチを利用してエコバッグを作ります

牛乳パックを使ってビックリ箱を作ります ご愛用の椅子が生まれ変わります！椅子の座面（布地）の張替え
作業を、少人数制で講師がしっかり教えます

リサイクルって知ってる？　なぜ大切？　グループに分かれて
「分別実験」に挑戦し、リサイクルの方法を楽しく学びます

裂いた古布を横糸にして、織り機で織ります。初心者の方もご
参加いただけます

裂いた古布を横糸にして、織り機で織ります。初心者の方もご
参加いただけます

服装に合わせたおしゃれなマスクで元気になりましょう。いら
なくなったTシャツ、ブラウス、はぎれなどなんでもOK。ゴム
はタイツなどの再利用もできます。定番の立体型、プリーツ型
どちらかお好きな型を作れます

15㎝四方のスケッチブックにパステルチョークの粉を使って
指で色づけしていきます。初めての方でも簡単に描くことがで
きます
講師：パステル和アートインストラクター 荒道惠美

牛乳パックを再利用してクリスマスツリーを作ります。端材で
冬の置き物も作ります

環境にやさしいアルカリ剤を使ったエコ洗濯をはじめません
か。重曹やセスキなどを使ったエコな掃除法や洗濯方法を紹介。
加えてマグネシウムペレット（粒）と天然素材の生地を使って洗
剤を使わずに洗えるエコグッズをかわいく作ります

松ボックリ、綿、毛糸を使ってステキなミニツリーを作ります

中砥（#1000）を使用し自分で砥げるよう体験します

不用な紙を利用して自分だけの素敵
な雑記帳を作りましょう！

古布やはぎれを利用して、やさしい風合いのオリジナルネック
レスを作ります

お好みの布で、フィルターポケット付きの立体マスクを作りま
す！※ミシンを使える方のご応募となります

木綿生地にみつろう（蜜蝋）を溶かして染み込ませ、洗って繰り
返し使え地球にもやさしいラップを作ります。プラごみの削減
についても考えます

天然由来の香りでリラックス＆リフレッ
シュをしましょう！※エアーフレッシュ
ナーはスプレーボトルに入れて持ち帰れ
ます古布を裂いて織り込む、日本古来の伝統「さき織り」の体験です

不用なハンカチ1枚で作るヘアーバンド。洗顔や化粧のときに
も役立ちます。手縫いで作ります

大泉地区で剪定された桜の小枝から抽出した染液でシルクの大
判ストールを染めます。染液は春に抽出して大切に保管してお
いたものです

空箱やはぎれなどを利用して、リビングなどに置いても可愛ら
しく見えるロールペーパー（トイレットペーパー）のケースを作
ります

愛情いっぱいの手作りバッグ！物を大切に長く使う心を育てま
しょう。出来上がりサイズは縦50cm×横35cmです※ミシ
ンを使える方のご応募となります

大泉地区のワイン用のブドウ畑で春に剪定されたブドウの蔓で
リースを作ります。都市のワイン造りや「地元産」などについて
も考えます

どんぐりの帽子の部分を利用し、残り
布で色どりよく小さなブローチを作
り、秋を楽しんでいただきます

石けんで基礎化粧品が作れるってご存知ですか？石けんにまつ
わる様々なお話、植物油脂から作る石けん作り体験も(お土産付)
講師：太陽油脂株式会社

野菜くずなどの生ごみで作る堆肥作り体験。生ごみを減らして、
身体にも地球にもやさしい有機栽培に挑戦（特製ぼかしも進呈）
講師：ねりま・ごみフォーラム

豊玉リサイクルセンターで採れるパッションフルーツも江古田
ミツバチのおかげ？人の生活に大切なミツバチの秘密を学びま
す（パッションフルーツ進呈）
講師：江古田ミツバチプロジェクト

薬草・アロマは自然と共生してきた先人の知恵。自然のリズムに
合わせた薬草とアロマの活用法のお話しと、身体の温めに役立
つハーブソルト作り
講師：ハーブマイスターセンター代表：小路永子

不用なハンカチで、一見ハンカチに見えてサニタリー用品など
をさりげなく収納できるポーチを作ります

浴室の排水口は海と繋がっている。自然
素材で地球にも身体にも優しいヘチマの
入浴用ハンドブラシを作ります

「練馬のポイ捨てが、太平洋の海ごみになっている」清掃活動に
参加し、川プラごみについても学びます（コットンエコバッグ進
呈）

「練馬のポイ捨てが、太平洋の海ごみになっている」清掃活動に
参加し、海プラごみについても学びます（コットンエコバッグ進
呈）

健康な森に必要な「間伐」について学び、箸作り体験を。間伐材、
蜜蝋など材料は全て天然素材です

薬草・アロマ・和暦の活用　秋土用編
「ハーブとアロマでつくる抗菌スプレー」 秋の星空観察会

ミシンの使用開放

重曹でナチュラルクリーニング

天然精油ルームフレグランスの調香体験

廃材でボードゲームを作ろう

紙管で万華鏡を作ろう

冷蔵庫の残り物で手作り燻製

ハロウィンモビールを作ろう さき織り【３０ｃｍ幅×９０ｃｍ】（経験者）

さき織り【３０ｃｍ幅×９０ｃｍ】（経験者）

光が丘公園観察会

ラップの芯や残り布で簡単針山作り

庭師から学ぶ冬を迎える時期の剪定

大王松の松ぼっくりでクリスマスツリー作り 布のおもちゃ「フルーツパフェ」 寒くなる前にナチュラル洗剤で掃除をしよう！ 包丁研ぎを体験しよう 手ぬぐいやハンカチで
小さくたためるエコバッグ

牛乳パックで作るビックリ箱 椅子の張り替え体験講座
キャノンの環境出前授業
「モノの“とくちょう”を利用して
リサイクル実験」

さき織り講座 【３０ｃｍ幅×６０ｃｍ】（初心者）
  　　　　　 【３０ｃｍ幅×９０ｃｍ】（経験者）

さき織り講座 【３０ｃｍ幅×６０ｃｍ】（初心者）
  　　　　　 【３０ｃｍ幅×９０ｃｍ】（経験者） おしゃれで安心、マスクをつくろう 不用になったスケッチブックで作る

パステルアート
牛乳パックで作るクリスマスツリーと
端材で作る置き物飾り

環境とからだにやさしいエコ洗濯

自然素材を使ったクリスマス飾り和綴じで作る雑記帳 布玉のネックレス作り 立体マスクを作りましょう！ みつろうラップ作り

今日からはじめるアロマ
「エアーフレッシュナー作り」

古布を使ったさき織り体験
【20cm幅×40cm】(未経験者可 )ハンカチで作るヘアーバンド

桜染「ストールを染めよう！」

ロールペーパーケースを作りましょう！

通園・通学・レッスンバッグ作り ブドウの蔓でクリスマスリースを作ろう！

どんぐり帽子で作るブローチ

なるほどわかる石鹸！
除菌や殺菌、正しい手洗いなど（お土産付）

牛乳パックで簡単生ごみ堆肥作り
【プランターで花や美味しい野菜の有機栽培】

人や生きものが生きるのに大切な
ミツバチの秘密

薬草・アロマ・和暦の活用　立冬編
「ハーブとアロマでつくる温活バスソルトつくり」

捨てないから拾うへ！
清掃活動参加と川ごみのこと（雨天中止）

捨てないから拾うへ！
清掃活動参加と海プラごみのこと（雨天中止）

間伐材を知って、活かす。
いい夫婦の日に夫婦箸作り

ハンカチで作るさりげないポーチ

ヘチマで作る入浴用ハンドブラシ

夜
間
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子
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掲載は9月２１日時点での開催予定の講座・催しです。
新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、講座・催しが中止になる場合があり
ます。
詳しくは各センターにお問い合わせいただくか、リサイクルセンターホーム
ページ（https://www.nerima-rc.jp/）をご覧ください。
区主催イベント等に関する対応方針については区ホームページ（https://www.
city.nerima.tokyo.jp/）をご覧ください。

 お申込み方法
【個人情報保護について】 
練馬区立リサイクルセンターは、お客様の個人
情報の機密保持に万全を期しています。お客様
の個人情報は、講座に関する連絡や練馬区立リ
サイクルセンターからのお知らせに使わせていた
だくほか、お客様のサービス向上を図る目的で
利用させていただきます。ご本人の同意なしに
第三者に開示したり提供することはありません。

【往復はがきの記載事項】
①講座名 （希望日を含む）
②氏名（ふりがな） 
③住所 
④電話 
⑤年齢 
⑥本講座情報を何で知りましたか（新聞折込み、ホームページ、
センター来館など） 
※託児付講座（6ヶ月～未就学児）は⑦～⑨事項も追記してくだ
さい。
⑦お子様の名前（ふりがな） 
⑧年齢（月年齢を含む） 
⑨性別

※文字が消えるボールペンのご使用は
　おやめください。

希望する講座開催センターにお申込み下さい


