
天日干しすれば完成！

講座 I N F O R M A T I O N

大泉リサイクルセンター

藍の生葉染め体験
7月26日（火）10：00～12：30

詳細は5月21日発行
の「ゆずりは」vol.58
およびホームページ
でご案内します。
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環境グループ 
ボランティア講師の皆さん
左から、
堀 由紀子さん、関 悦子さん、
武政弥生さん、寺井京子さん、
長島美和子さん、栗城久留美さん、
小山良子さん

大泉リサイクルセンター 大泉リサイクルセンター大泉学園町にある東京初のワイン醸造施設「東京ワイナリー」。醸造工程で
出る本来廃棄されるぶどうの搾りかすで染液を作り、大判ストールを染めます。
環境グループメンバーは、あくまで「手作り」感にこだわる東京ワイナリー代表
の越後屋美和さんが掲げるコンセプトに共感。「ごみを少なくする」活動の一環
として、ワインの搾りかすを有効活用しています。

桜染めでストール作り桜染めでストール作り

ジャパン・ブルーにジャパン・ブルーに
魅せられて魅せられて

自然をまとう唯一無二のストールを染め上げる自然をまとう唯一無二のストールを染め上げる
それが、大泉学園町で剪定された桜の小枝から抽出した染液を使う「桜染めでスそれが、大泉学園町で剪定された桜の小枝から抽出した染液を使う「桜染めでス

トール作り」、同じく大泉学園町の東京ワイナリーで、醸造工程で出る本来廃棄されるトール作り」、同じく大泉学園町の東京ワイナリーで、醸造工程で出る本来廃棄される
ぶどうの搾りかすで作った染液を使う「ワインの搾りかすで染めるストール」という二つぶどうの搾りかすで作った染液を使う「ワインの搾りかすで染めるストール」という二つ
の講座です。注目すべきは、どちらも“リサイクル ”という要素がプラスされた点です。の講座です。注目すべきは、どちらも“リサイクル ”という要素がプラスされた点です。

自然の色をそのまま染め上げた大判ストールは、まさに自然をまとう唯一無二自然の色をそのまま染め上げた大判ストールは、まさに自然をまとう唯一無二
の作品。その特別感が、参加者の皆さんのおしゃれ心を刺激します。の作品。その特別感が、参加者の皆さんのおしゃれ心を刺激します。
　「私たちの活動の基本は、“練馬区の素晴らしい自然環境を講座につなげたい！”　「私たちの活動の基本は、“練馬区の素晴らしい自然環境を講座につなげたい！”
というもの。身近な緑に親しみ、環境負荷の少ない暮らしを楽しむ。そんなというもの。身近な緑に親しみ、環境負荷の少ない暮らしを楽しむ。そんな
暮らし方を参加者の皆さまと共有できたらうれしいですね」と、リーダーの暮らし方を参加者の皆さまと共有できたらうれしいですね」と、リーダーの
栗城久留美さん。今号では、そんな思いを具現化した「藍の生葉染め体験」講座栗城久留美さん。今号では、そんな思いを具現化した「藍の生葉染め体験」講座
の内容とともに、2022年度のそれぞれの講座予定をご紹介します。の内容とともに、2022年度のそれぞれの講座予定をご紹介します。

What’s 藍
藍とは、染色色素のインディゴを得る
ことができる植物の総称であり、そ
の染料を使って染めた布や色を指し
ます。藍色は、古くから「縁起のいい
色」として好まれ、明治以降、海外から
「ジャパン・ブルー」と呼ばれ、日本を
象徴する色とされています。

当日の早朝に収穫した藍の葉の
部分だけを摘み取る。

水に浸けておいたストールを、ムラに
ならないよう 2 の染液の中でよく泳が
せる。

引き上げて軽く絞り、十分空気に
さらす。これを3回繰り返す。

しっかりタオルドライする。

講座で使う材料は練馬産・大泉地区産にこだわりたい！
環境グループのメンバーは、講座で使う材料は地産地消にこだわり、さらに
はごみを少なくすること、自然をテーマにすること、手作りすることなどを
コンセプトに独自の講座を企画しています。可能であれば、自分たちで材料を
育てることも厭いません。その代表例が藍の栽培です。3月の種まきに
始まり、７月頃の一番藍の収穫から９月に最終の収穫をするまでの約６ヵ月
間、間引きや植え替え、水やりや追い肥をして、大切に育て上げます。

畑に植え替え

最終の収穫まで
大切に育て上げます5月

講座当日に収穫

桜染めでストール作り
４月26日（火）10：00～12：30

ワインの搾りかすで
染めるストール
秋に開催予定 

藍 の 生 葉 染 め

染料の藍を育てるところから講座は始まっている染料の藍を育てるところから講座は始まっている
春光うららかな3月。大泉リサイクルセンター環境グループのボランティア春光うららかな3月。大泉リサイクルセンター環境グループのボランティア
講師のメンバーは、「藍の生葉染め体験」講座の染料となる藍の種まきから講師のメンバーは、「藍の生葉染め体験」講座の染料となる藍の種まきから
準備をスタートさせます。この活動の中心となっているのは、関 悦子さん。準備をスタートさせます。この活動の中心となっているのは、関 悦子さん。
かねてから取り組んでいた草木染めの技術を生かして、2019年8月に大泉かねてから取り組んでいた草木染めの技術を生かして、2019年8月に大泉
リサイクルセンターに「藍の生葉染め体験」講座を立ち上げました。リサイクルセンターに「藍の生葉染め体験」講座を立ち上げました。
講座の大きな特徴は、メンバー自らが育てた藍の生葉を染液に講座の大きな特徴は、メンバー自らが育てた藍の生葉を染液に

していること。緑色の染液が空気に触れて藍色に変化していく過程していること。緑色の染液が空気に触れて藍色に変化していく過程
は神秘の世界。日本人の心の琴線に触れるジャパン・ブルーがは神秘の世界。日本人の心の琴線に触れるジャパン・ブルーが
白いストールを染め上げていきます。こんな体験ができる講座は白いストールを染め上げていきます。こんな体験ができる講座は
なかなかありません。練馬の自然の恵みを生かした地産地消のなかなかありません。練馬の自然の恵みを生かした地産地消の
手作り講座は大きな人気を集め、さらに広がりを見せていきました。手作り講座は大きな人気を集め、さらに広がりを見せていきました。

藍を育てる１

9月

1

葉と水をミキサーにかけ布でこして、
染液を作る。

2

4 5 6 7

3

発色の促進と色止めのため、オキシ
ドール水に浸す。

START !

7月

藍の生葉でストールを染める2

藍の生葉染め体験藍の生葉染め体験
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ぶどうの
搾りかすを
リサイクル！

染色回数を
増やして、

イメージ通りの
桜色に 真っ白の

ストールを
ワイン色に
染め上げて

剪定された
桜の小枝を
染液に

大泉学園町で剪定された桜の小枝から抽出した染液で、シルクの大泉学園町で剪定された桜の小枝から抽出した染液で、シルクの
大判ストールを染めます。桜は葉・花・枝のいずれでも染められますが、大判ストールを染めます。桜は葉・花・枝のいずれでも染められますが、
蕾が付いた小枝から抽出した染液が本来の桜色に一番近い発色と蕾が付いた小枝から抽出した染液が本来の桜色に一番近い発色と
いわれています。花びらを思わせる淡い桜色も、少し渋めの落ち着いいわれています。花びらを思わせる淡い桜色も、少し渋めの落ち着い
た色合いも思いのままに。さあ、どんな春色に染め上げましょうか。た色合いも思いのままに。さあ、どんな春色に染め上げましょうか。

春色の
グラデーションを
お楽しみ
ください！

詳細は裏面を
ご覧ください。 詳細は、本誌「ゆずりは」

およびホームページにて
ご案内します。

COMING 
SOON

自然の草木を使うから安全性が高く、環境にも優しい
自然の草木を使った草木染めは、人体にも優しい染色方法です。また、染色
後の染液等は有害物質を含む合成染料と異なり、自然のものなので安心
して排水できます。「生葉染め」は、収穫後すぐに染色することが、美しい
発色を引き出すコツ。地産地消にこだわり、大泉地区で藍を育てる意味が
ここにあります。

シックな
雰囲気にも、
エレガントな
雰囲気にも 

IN AUTUMN

IN SUMMER

大泉学園町にある東京初のワイン醸造施設「東京ワイナリー」。醸造工程で大泉学園町にある東京初のワイン醸造施設「東京ワイナリー」。醸造工程で大泉学園町にある東京初のワイン醸造施設「東京ワイナリー」。醸造工程で

ワインの搾りかすで染めるストールワインの搾りかすで染めるストール
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家庭から出る資源を分別することで、良質な資源を効率よく回収することができます。本コーナー
では、リサイクルセンターが回収拠点になっている資源をご紹介していきます。今号は、「使用済み
食用油の回収」と「なべ・やかん・フライパンの回収」の2本立て。いずれも回収日時が決まって
いるのでご注意ください。引き続き、身近なエコアクション、資源回収にご協力ください。

なべ・やかん・フライパンの回収使用済み食用油の回収

●出せるもの 
鉄・アルミニウム・ステ
ンレス・ホーロー製のな
べ・やかん・フライパン、
炊飯器の内がま など

●出せるもの 
植物性油（サラダ油・
ごま油・オリーブオイ
ル など）

●出し方
各リサイクルセンターの
指定された回収場所に
お出しください。

●出し方
油を十分に冷まし、ペットボトルに入れて、
キャップをしっかり閉めて回収用のコン
テナに入れてください。
※未開封のものはそのまま出してください。

●出せないもの
土鍋、炊飯器の本体、プ
ラスチック本体、ガラスの
蓋、せともの、包丁 など

●出せないもの
ラードなどの動物性
脂、ドレッシング、醤油、
パーム油、灯油、エン
ジンオイル など
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インクや石鹸の原料として再使用
しています。

資源のゆくえ

金属の種類に分け、原材料として
使われています。

資源のゆくえ

★図書館 光が丘・練馬・石神
井・平和台・大泉・関町・貫井・
稲荷山・小竹・南大泉・春日町・
南田中・こどもと本のひろば
★保健相談所 豊玉・石神井・
大泉・関・北
★体育館 総合・桜台・平和台・
光が丘・上石神井・大泉学園町、
中村南スポーツ交流センター、
三原台温水プール（令和3年10
月～令和4年3月まで休館予定）
★地区区民館 桜台・豊玉北・
貫井・富士見台・下石神井・関
町北・立野・大泉学園・北大泉・
東大泉・南大泉・西大泉・旭町北・
光が丘・田柄・春日町南・高松・
旭町南・北町・北町第二・氷川台・
早宮
★ボランティア・地域福祉推進
センター 練馬・光が丘・大泉
★区民事務所 石神井・大泉・
早宮

■配布施設 リサイクルセンターの利用方法
ご協力をお願いします！ご協力をお願いします！

　リサイクルセンターは、区の指針にのっとり、
新型コロナウイルス感染予防のため、適切な感染
防止対策を講じたうえで、事業を行っています。
対策には万全を期すよう努めていま
すが、ご利用に際しては利用者の皆さ
まにもご協力をいただきますようお願
いいたします。

●来館にあたってのお願い来館にあたってのお願い●

〇 発熱・咳・くしゃみ等の体調  
不良がある場合の来館自粛

〇最少人数での来館

〇マスクの着用

〇入館時の「利用者カード」への記入

〇入館時の手指等の消毒
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「ゆずりは」は奇数月の21日発行
区立施設で入手できます！区立施設で入手できます！

　練馬区立リサイクルセンターの情報誌「ゆずり
は」は、区内4ヵ所の練馬区立リサイクルセンター
のほか、右記区立施設でも配布しています。ぜひ
お近くの施設にお立ち寄りください。
　また、情報誌「ゆずりは」のバック
ナンバーはホームページからも
ご覧いただけます。こちらもご活用
ください。 アクセスはこちらから▶

〇館内での人との距離の確保

〇最小限の滞在時間

〇 その他、感染リスクが高まらない
ための配慮

★はつらつセンター 光が丘・
関・豊玉・大泉・中村敬老館
★児童館 平和台・栄町・石神井・
北大泉・光が丘・上石神井・土支田・
北町はるのひ・中村・南田中・北町・
関町・東大泉・石神井台・西大泉・
三原台・光が丘なかよし
★子育てひろばぴよぴよ 練馬・
光が丘・大泉・関・西大泉・貫井
★青少年館 春日町・南大泉
★その他 区役所、資源循環セ
ンター、練馬区立美術館、練馬
文化センター、大泉学園ゆめり
あホール、石神井公園ふるさと
文化館、みどりのまちづくりセン
ター、勤労福祉会館、男女共同参
画センターえーる、石神井公園区
民交流センター、光が丘区民セン
ター、関区民ホール、生涯学習セ
ンター、学校教育支援センター、
四季の香ローズガーデン、厚生文
化会館、石神井松の風文化公園

館内の換気と
消毒など

「古着・古布の回収」へのご協力
ありがとうございました！

前号で「古着・古布の回収」を掲載したところ、
たくさんの反響をいただき、各リサイクル
センターでの回収も増えています。皆さまの
ご協力に感謝いたします。

大泉関町 第2土曜日　9:00 ～ 12:00 豊玉 大泉関町 第2土曜日　9：00 ～ 12：00

豊玉春日町 第3土曜日　9:00 ～ 12:00 春日町 毎週土曜日　9：00 ～ 12：00

春日町リサイクルセンター 大泉リサイクルセンター 大泉リサイクルセンター 豊玉リサイクルセンター

ありがとう
ねり！

©2011練馬区ねり丸



お申し込み、持ち物などのお問合わせはホームページ、各センターへの電話または窓口で申込開始日の申込開始日の 99 :: 0 00 0 から各センターで受付します！から各センターで受付します！

練 馬 区 立 リ サ イ ク ル セ ン タ ー

※ 駐 車 場 は ご ざ い ま せ ん。  お 車 で の ご 来 館 は ご 遠 慮 く だ さ い。※ 駐 車 場 は ご ざ い ま せ ん。  お 車 で の ご 来 館 は ご 遠 慮 く だ さ い。

【開 館 時 間】	 9：00 ～ 17：00（施設の貸出は22：00まで）
【休 館 日】	 毎週水曜日（祝・休日は開館し、その直後の祝・休日ではない日に休館）	／	年末年始	12月29日～ 1月3日

練馬区立リサイクルセンター

【ホームページ】
https://www.nerima-rc.jp/ https://www.facebook.com/

NerimaReCycle.info

【フェイスブック】

※ 託児を希望される方は一週間前までにお申し込みください。

※ 「ゆずりは」発行予定日は奇数月の21日頃です。※ 「ゆずりは」発行予定日は奇数月の21日頃です。

夜
間 １８：００以降に開催する講座

連
続 2回以上連続で開催する講座
託
児
OK
託児付講座の保育対象は6ヶ月～未就学児

子
ど
も
幼児～小学生もしくは親子を対象とした講座令和

４年 4・54・5月開催講座のお知らせ！月開催講座のお知らせ！4・5月開催講座のお知らせ！
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〒〒１７6-００1１１７6-００1１
東京都練馬区豊玉上2-22-15東京都練馬区豊玉上2-22-15
0303--59995999--31963196

〒１７6-００1１
東京都練馬区豊玉上2-22-15
03-5999-3196

〒１７8-００61〒１７8-００61
東京都練馬区大泉学園町1-34-10東京都練馬区大泉学園町1-34-10
03-3978-403003-3978-4030

〒１７8-0061
東京都練馬区大泉学園町1-34-10
03-3978-4030

〒１７9-０074〒１７9-０074
東京都練馬区春日町2-14-16東京都練馬区春日町2-14-16
03-3926-250103-3926-2501

〒１７9-０074
東京都練馬区春日町2-14-16
03-3926-2501

〒１７7-００5１〒１７7-００5１
東京都練馬区関町北1-7-14東京都練馬区関町北1-7-14
03-3594-535103-3594-5351

〒１７7-００5１
東京都練馬区関町北1-7-14
03-3594-5351

4/5（火）13：00 ～ 15：00

4/21（木）13：00 ～ 14：30

5/14（土）10：00 ～ 12：00

5/22（日）10：00 ～ 12：00

5/28（土）10：00 ～ 15：30

5/26（木）10：00 ～ 11：30

5/15（日）13：00 ～ 15：00

4/21（木）10：00 ～ 12：30

5/12（木）13：00 ～ 15：30

5/24（火）10：00 ～ 12：00 5/26（木）①10：00 ～ 10:50 ②11:00 ～ 11:50
③12:00 ～ 12:50 ④13:20 ～ 14:10 ⑤14:20 ～ 15:10

5/30（月）10：00 ～ 12：00

5/16（月）1３：00 ～ 1５：30

4/22（金）10：00 ～ 12：00

4/11（月）10：00 ～ 12：00 4/17（日）10：00 ～ 12：30

5/17（火）10：00 ～ 12：00

5/27（金）13：00 ～ 15：30

4/19（火）10：00 ～ 12：30

4/24（日）10：00 ～ 12：00 4/26（火）10：00 ～ 12：30 4/26（火）9：20 ～ 12：00

5/22（日）10：00 ～ 12：00 5/24（火）10：00 ～ 12：00 5/28（土）10：00 ～ 12：005/26（木）10：00 ～ 12：30

（1回目）5/19（木）、（２回目）5/20（金）10：00 ～ 12：30 （1回目）5/16（月）、（２回目）5/23（月）10：00 ～ 12：30 5/17（火）10：00 ～ 1１：３0 5/19（木）10：00 ～ 12：00

（1回目）5/10（火）、（２回目）5/12（木）10：00 ～ 12：00 5/13（金）10：00 ～ 12：00

5/15（日）10：00 ～ 12：00

5/14（土）10：00 ～ 12：00

4/22（金）10：00 ～ 11:30 4/24（日）10：00 ～ 12:00

5/20（金）13:00 ～ 14：30 5/21（土）1３:00 ～ 15：00

5/26（木）10：00 ～ 11：30 5/27（金）10：00 ～ 15：00

Ⓐ4/17（日）、B5/15（日）10:00 ～ 11:304/17（日）10：00 ～ 11：30Ⓐ4/11（月）、B5/9（月）10:30 ～ 11:15

Ⓐ4/19（火）、B5/13（金）
①10:０0 ～ 11:30、②12：30 ～ 14：00 4/24（日）10：00 ～ 11：00 5/7（土）10：00 ～ 12：00

古布を使い鯉の置き飾りを一つ作り、五節句の一つ端午の節句を祝います

圧力鍋を使用して、省エネ・時短料理を体験してみましょう　＊試食付

葉の蒸散作用で省エネ効果の高いみどりのカーテン、育てやすく花や実も楽しめるゴー
ヤで挑戦してみませんか？　講師：庭樹園 杉下裕紀

季節ごと、樹種ごとに違う剪定。夏を迎える時期の剪定のコツ、
受講者毎の疑問にも答えながら学びます　講師：成瀬嶺

足が気持ち良い木綿地で作る布ぞうり。専用の制作台は使わ
ず、入手し易い市販のミニ万力で布ぞうりを仕上げます

雌鶏飼育の現状をとおして、人にも家畜にも優しいアニマルウェルフェアを学びます
講師：NGOザ・ヒューメイン・リーグ・ジャパン 上原まほ

絵本の読み聞かせやパネルシアター、エプロンシアター、体操などを行います
（内容は毎回変わります）

お花見は、桜だけではありません！身近な雑木林で、木のお医者さん（樹木医）がちょっ
と変わったお花見へ案内します　集合場所：光が丘公園　解散：現地
講師：村田千尋（みどり環境ネットワーク！）

地球にもやさしいファルカタ材で、糸のこぎりを使って、ゆらゆら揺れて楽しい木のオブ
ジェを作ります

はぎれや不用な厚紙などを利用して、吊るし飾りを作ります。
作り方を覚えて、お気に入りのはぎれを楽しく活用しましょう！

不用な着物地や布を利用して、福を呼び込む縁起の良い人形と
されている姫だるまを作ります

木綿生地にみつろう（蜜蝋）を溶かして染み込ませ、洗って繰り返し使え、通気性や抗菌
効果もあるラップを作ります。プラごみ削減とSDGsも考えます 古布を裂いて織り込む、日本古来の伝統「さき織り」の体験です

不用な布を裂いて、布ぞうりを作ります
※両日参加できる方のご応募となります

不用なカレンダーや包装紙を利用して、星のトレーと
トートバッグを作ります

不用な傘を利用して、長傘と折り畳み傘兼用のカバーを作ります
※ミシンを使える方のご応募となります

大泉学園町の桜を塩漬けにしたものを使い、春らしい和菓子を
作ります。地産地消やSDGsについてもお伝えします　＊試食付

寄せ植えの作り方や、多年草の梅雨前に行うおすすめの
お手入れ方法を学びます　※寄せ植えは持ち帰れます
講師：庭樹園 杉下裕紀

余り布を利用して、ハーブを入れた可愛い香り袋を手縫いで作ります

紙パックの繊維をほぐしてパルプ液を作り、紙すきではがきなどを作ります

余り布を利用して、コースターを作ります。
簡単な刺しゅうもします

はぎれと余りゴムを利用して、ペンホルダーを作ります
※ミシンを使える方のご応募となります

卵の殻に紙などを貼って、お部屋に飾る可愛いオーナメントを作りましょう！ 大泉学園町で剪定された、本来廃棄される桜の小枝から抽出
した染液で、シルクの大判ストールを染めます

東京大学田無演習林内の自然観察会を行います
集合場所：西武新宿線田無駅改札前　解散：現地
講師：東京大学田無演習林教員

奇数月の第3日曜に子ども手芸クラブが始まります！
一緒に縫い物や物作りを楽しみましょう

紙パックを使って、ビックリ箱を作ります 小さな子どもは汗っかき。お昼寝やお遊びのときに背中に汗とりパッドを入れておき、汗
をかいたらスルっと抜いてあげると、お着換えさせずにとっても便利です。アップリケや
刺しゅうがかわいい、汗とりパッドをちくちく作りましょう

ミニソーラークッカーを作り、太陽熱でお芋を焼きます綿素材の衣類をリメイクして、おしゃれなエプロンを
作ります。子ども用のエプロンも作れます

お手持ちの布地、スカート、ジャケット等から、使い勝手の良い、普段使いの帽子を作り
ます

ドライハーブと重曹を詰めたシューズキーパー。いやなにおいを取り、靴の形も整えてく
れる優れものです。使わなくなったハンカチで作ると簡単できれいにできます

切り抜かれたシート(絵柄)を端材に置いて、ウェルカム
ボードを作ります

古くなった布地を裂いて、心地よいぞうりを作ります
(一足を2回で作ります)

日頃、疑問に思っていても、なかなか聞けない、ごみ分別の悩み。一気に解決します！
ゲームを交え、楽しく学んでいきます　講師：石神井清掃事務所職員

ご愛用の椅子が生まれ変わります！椅子の座面（布地）の張り替え作業を、少人数制で講
師がしっかり教えます

春の花に添えて、楽しさを演出してくれるステキなグッズを作ります。トールペイント
やタッカー（木材用ホチキス）等を使った、お手軽工作です

いらなくなった手ぬぐいやハンカチ、余り布を使って、自分の
ほしい大きさのふろしきを作りましょう。様々なふろしきの
使い方を紹介します

端材等を利用して、動物や乗り物等を自由に作ります

自然と共生してきた先人の知恵、薬膳。感染が不安な毎日、免疫
力に自信を。東洋医学の知恵を学び、ラタトゥーユを作ります 
＊試食付　講師：薬膳日和 酒巻嘉美

アニマルウェルフェアの講座をZoomを使いオンラインで同時配信します（視聴可能な
デバイスとインターネットへの接続が必要です）

不用になった木綿の古着を使って、風が抜けて涼しくて
飛ばされにくい夏用の帽子を作ります

今起きている海のプラスチックゴミ問題と、練馬清掃事務所の協力で、
私たちにできる分別やリサイクルのことなどを学びます

「練馬のポイ捨てが、太平洋の海ごみになっている」
清掃活動や分別体験です（雨天中止）

オンライン見学会・京都大学飛騨天文台から太陽観測のライブ映像やその研究をZoom
で配信します（天候により内容変更の場合があります）

ドームレス太陽望遠鏡の外観

さき織りは、貴重だった布地を再生して大切に使う日本の伝
統です。30cm×80cｍ程のさき織りを作ります

フィトテラピーとは自然の恵みを授かり自然を大切にすること。
梅雨時の薬用植物のお話と、重曹のシューキーパーを作ります　
講師：植物療法士 佐藤美和

ゴーヤでみどりのカーテン

庭師から学ぶ夏を迎える時期の剪定

木綿のTシャツから1日で作る、足にやさしい布ぞうり

食べられる側と食べる側・食を選ぶという事
-アニマルウェルフェア-

オンライン配信・食べられる側と食べる側・
食を選ぶという事-アニマルウェルフェア-

端午の節句に中華ちまきを!!

端午の節句に古布で作る鯉の置き飾り

糸のこでゆらゆら揺れる木のオブジェ作り

はぎれで作る吊るし飾り

姫だるまを作りましょう！

みつろうラップ作り 古布を使ったさき織り体験
【20cm幅×40cm】(未経験者可)

布ぞうり作り

星のトレーとトートバッグ

傘カバーを作りましょう！

桜まんじゅうを作りましょう！

春の寄せ植え 余り布で作る香り袋

紙パックで紙すき体験

手縫いのコースター作り

ペンホルダーを作りましょう！

卵の殻で作る動物オーナメント 桜染めでストール作り

ガーデンピックを作りましょう

歩こう！ 学ぼう！ 東大田無演習林観察会

紙パックで作るビックリ箱 快適・かわいい汗とりパッド 太陽熱ってすごい！！
親子でミニソーラークッカーを作ろう シャツからエプロンを作ろう

洋服をリメイク！
普段使いのお手軽帽子

ハーブ講座
爽やかシューズキーパー作り

絵ごころ不要！
トールペイントで作るウェルカムボード

素足に快適！布ぞうり作り 椅子の張り替え体験講座

手ぬぐい、ハンカチでふろしきを作ろう

ごみの出し方これでいいの？！
ごみの分別を復習しよう

子ども手芸クラブ
かわいいピンクッションを作りましょう

端材等で作る自由工作

免疫力をキープする薬膳生活

木綿の古着で作る夏の帽子

おはなしポケット
（幼児向け読み聞かせ：毎月第2月曜日開催）

木のお医者さんと巡る
光が丘公園お花見ツアー（小雨実施）

オンライン見学会・
京都大学飛騨天文台から太陽の観測と研究の紹介

フィトテラピーと二十四節気の活用
【梅雨編】重曹でシューキーパー作り

学ぼう！海のプラスチックゴミのこと、
私たちにできること

さき織り【30cm幅×80cm】経験者

【定 員】8名
【対 象】18歳以上
【費 用】200円
【申 込 方 法】電話・窓口（申込順）
【申込開始日】3/21（月・祝）

【定 員】6組12名
【対 象】未就学児と保護者
【費 用】無料
【申 込 方 法】電話・窓口（申込順）
【申込開始日】3/21（月・祝）

【定 員】8名
【対 象】18歳以上
【費 用】500円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】3/21（月・祝）
【申込締切日】4/8（金）

【定 員】12名
【対 象】18歳以上
【費 用】1,500円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】3/21（月・祝）
【申込締切日】4/26（火）

【定 員】12名
【対 象】18歳以上
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】3/21（月・祝）
【申込締切日】5/12（木）

【定 員】8名
【対 象】18歳以上
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】3/21（月・祝）
【申込締切日】5/17（火）

【定 員】10名
【対 象】18歳以上
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】3/21（月・祝）
【申込締切日】5/16（月）

【定 員】6組12名
【対 象】小学生と保護者
【費 用】200円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】3/21（月・祝）
【申込締切日】5/2（月）

【定 員】8名
【対 象】18歳以上
【費 用】200円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】3/21（月・祝）
【申込締切日】4/7（木）

【定 員】8名
【対 象】18歳以上
【費 用】200円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】3/21（月・祝）
【申込締切日】4/21（木）

【定 員】8名
【対 象】18歳以上
【費 用】200円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】3/21（月・祝）
【申込締切日】5/9（月）

【定 員】10名（各回２名）
【対 象】18歳以上
【費 用】３00円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】3/21（月・祝）
【申込締切日】5/12（木）

【定 員】6名
【対 象】18歳以上
【費 用】300円（初回のみ）
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】3/21（月・祝）
【申込締切日】4/25（月）

【定 員】8名
【対 象】18歳以上
【費 用】200円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】3/21（月・祝）
【申込締切日】5/16（月）

【定 員】6名
【対 象】18歳以上
【費 用】200円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】3/21（月・祝）
【申込締切日】4/21（木）

【定 員】8名
【対 象】18歳以上
【費 用】200円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】3/21（月・祝）
【申込締切日】4/8（金）

【定 員】10名
【対 象】18歳以上
【費 用】1,000円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】3/21（月・祝）
【申込締切日】3/29（火）

【定 員】8名
【対 象】18歳以上
【費 用】200円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】3/21（月・祝）
【申込締切日】4/4（月）

【定 員】8名
【対 象】18歳以上
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】3/21（月・祝）
【申込締切日】4/25（月）

【定 員】8名
【対 象】18歳以上
【費 用】200円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】3/21（月・祝）
【申込締切日】5/13（金）

【定 員】6名
【対 象】18歳以上
【費 用】200円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】3/21（月・祝）
【申込締切日】4/4（月）

【定 員】8名
【対 象】小学生
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】3/21（月・祝）
【申込締切日】4/8（金）

【定 員】8名
【対 象】18歳以上
【費 用】1,000円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】3/21（月・祝）
【申込締切日】4/11（月）

【定 員】16名
【対 象】18歳以上
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】3/21（月・祝）
【申込締切日】4/14（木）

【定 員】10名
【対 象】小学3年生以上
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】3/21（月・祝）
【申込締切日】4/25（月）

【定 員】10名
【対 象】5歳児～小学生
　　　　　　（2年生以下は保護者同伴）
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】3/21（月・祝）
【申込締切日】5/9（月）

【定 員】8名
【対 象】18歳以上
【費 用】100円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】3/21（月・祝）
【申込締切日】5/10（火）

【定 員】8組16名
【対 象】小学3年生以上と保護者
【費 用】500円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】3/21（月・祝）
【申込締切日】5/12（木）

【定 員】6名
【対 象】18歳以上
【費 用】100円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】3/21（月・祝）
【申込締切日】5/12（木）

【定 員】6名
【対 象】18歳以上
【費 用】200円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】3/21（月・祝）
【申込締切日】4/21（木）

【定 員】6名
【対 象】18歳以上
【費 用】200円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】3/21（月・祝）
【申込締切日】4/21（木）

【定 員】6名
【対 象】18歳以上
【費 用】200円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】3/21（月・祝）
【申込締切日】4/22（金）

【定 員】6名
【対 象】18歳以上
【費 用】300円（初回のみ）
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】3/21（月・祝）
【申込締切日】4/18（月）

【定 員】10名
【対 象】18歳以上
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】3/21（月・祝）
【申込締切日】4/19（火）

【定 員】4名
【対 象】18歳以上
【費 用】600～ 1,500円（クッション材代）
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】3/21（月・祝）
【申込締切日】4/19（火）

【定 員】10名
【対 象】18歳以上
【費 用】200円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】3/21（月・祝）
【申込締切日】4/7（木）

【定 員】8名
【対 象】18歳以上
【費 用】100円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】3/21（月・祝）
【申込締切日】4/8（金）

【定 員】10名
【対 象】5歳児～小学生
　　　　　　（2年生以下は保護者同伴）
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】3/21（月・祝）
【申込締切日】4/11（月）

【定 員】12名
【対 象】18歳以上
【費 用】500円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】3/21（月・祝）
【申込締切日】5/9（月）

【定 員】20名
【対 象】18歳以上
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP（申込順）
【申込開始日】3/21（月・祝）

【定 員】6名
【対 象】18歳以上
【費 用】200円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】3/21（月・祝）
【申込締切日】5/16（月）

【定 員】12名
【対 象】小学生
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】3/21（月・祝）
【申込締切日】5/10（火）

【定 員】12名
【対 象】小学生～大人（小学生は保護者同伴）
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】3/21（月・祝）
【申込締切日】Ⓐ4/5（火）、B4/28（木）

【定 員】6組12名
【対 象】小学生と保護者
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】3/21（月・祝）
【申込締切日】4/7（木）

【定 員】30名
【対 象】小学生～大人（小学校高学年以上推奨）
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP（申込順）
【申込開始日】3/21（月・祝）

【定 員】4名（各回2名）
【対 象】18歳以上
【費 用】800円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】3/21（月・祝）
【申込締切日】Ⓐ4/8（金）、B4/28（木）

【定 員】12名
【対 象】18歳以上
【費 用】800円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】3/21（月・祝）
【申込締切日】4/25（月）
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4/19（火）10：00 ～ 12：00 4/21（木）10：00 ～ 12：00

古い土を使って簡単に堆肥を作り、残り種を使ってベビーリーフを栽培しましょう

プランターで生ごみ堆肥作りとベビーリーフ栽培

【定 員】8名
【対 象】18歳以上
【費 用】100円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】3/21（月・祝）
【申込締切日】4/5（火）

関町リサイクルセンター53

4/9（土）①10：00 ～ 10：50 ②11:10 ～ 12:00 4/14（木）10：00 ～ 11：30 4/15（金）10：00 ～ 12：00 Ⓐ4/18（月）、B4/25（月）10:00 ～ 12：00
中砥（#1000）を使用し、自分で砥げるよう体験します 紙パックにお気に入りの布地を貼り、オリジナルの

パスケースを作ります。プレゼントに最適です
ラベンダーのエキスを抽出し、ナチュラルでハチミツたっぷりハーブ石けんを作ります 裂いた古布を横糸にして、織り機で織ります。初心者の方もご参加いただけます

包丁研ぎを体験しよう 紙パックでパスケースを作りましょう ラベンダー石けん作り さき織り講座【30cm幅×60cm】(初心者)
　　　　　  【30cm幅×90cm】(経験者)

【定 員】16名（各回8名）
【対 象】18歳以上
【費 用】200円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】3/21（月・祝）
【申込締切日】3/29（火）

【定 員】6名
【対 象】18歳以上
【費 用】100円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】3/21（月・祝）
【申込締切日】3/31（木）

【定 員】6名
【対 象】18歳以上
【費 用】400円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】3/21（月・祝）
【申込締切日】4/1（金）

【定 員】3名
【対 象】18歳以上
【費 用】初心者600円
　　　　　　経験者900円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】3/21（月・祝）
【申込締切日】Ⓐ4/4（月）、B4/11（月）
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5/31（火）13：00 ～ 15：00
Ⓐ4/11（月）、B5/17（火）
①10：00 ～ 11：00 ②11：10 ～ 12：10
③13：00 ～ 14：00 ④14：10 ～ 15：10

Ⓐ4/11（月）、B5/17（火）
①10：00 ～ 11：30 ②13：00 ～ 14：30 4/23（土）10：30 ～ 12：30

5/22（日）①10：00 ～ 12:00（午前）②13:00 ～ 15:00（午後）
　　　　 ③10:00 ～ 15:00（終日）5/13（金）10：00 ～ 12:00 5/14（土）10：30 ～ 12:30

4/24（日）10：00 ～ 11:30

（1回目）4/15（金）、（２回目）4/22（金）10：00 ～ 12：３0

5/7（土）10:00 ～ 12:00

5/22（日）10:00 ～ 11:30

4/9（土）10:00 ～ 11:30 Ⓐ4/11（月）、B5/9（月）10:30 ～ 11:30
室内で育てる観葉植物を管理するコツや、季節感ある寄せ植えの
作り方を学びます　※寄せ植えは持ち帰れます
講師：庭樹園 杉下裕紀

ダンボール箱を使用して、生ごみを堆肥にする方法を紹介します 子ども向けの絵本の読み聞かせと、親子で遊べるリサイクル工作の紹介をします
布の裂き方と織り方を学び、1時間または50cmまで織る事ができます。初心者の方も参
加できます

捨ててしまう廃材、端材などを利用して、お家の形のカギ掛けを作ります

圧力鍋を使用したたけのこの料理方法を学びます。
メニュー：たけのこご飯、天ぷらなど　※試食はついておりません

さき織り経験者向きです。長さ90cmまで織る事ができます

ご自身でミシンを使用して、リメイク活動したい方に、リサイクルセンター工房室でミシ
ンの使用を開放します　※材料・型紙などはご自身でご用意ください

新聞折り込みの広告紙を利用して、七宝焼風のブローチを作ります 旬の春キャベツを使用して、大人から子どもまで食べられるタコライスの作り方を学び
ます　メニュー：キャベツを丸ごと使ったタコライス、スープなど
※試食は付いておりません

さき織り布でショルダーバッグ（ポケット付き）を作ります。
25cm幅のさき織り布をお持ちの方が参加できます

好きな柄の型を作り、ステンシルにしてウォールポケットに
飾りつけをします

カードを引き出すと、イラストに色が付くマジックスクリーンを、身近な材料で作ります

観葉植物の寄せ植え 「ダンボールコンポスト」で生ごみ堆肥作り 絵本の読み聞かせ さき織り【25ｃｍ幅×50cm】

さき織り【30ｃｍ幅×90cm】（経験者）

ミシンの使用開放広告紙で作るスクエアブローチ キャベツ丸ごと使いきりクッキング

廃材と端材でおうち型キーフックを作ろう

さき織り布でショルダーバッグ作り 圧力鍋で作るたけのこごはん

ステンシルを楽しもう！

マジックスクリーンを作ろう

【定 員】10名
【対 象】18歳以上
【費 用】1,000円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】3/21（月・祝）
【申込締切日】5/16（月）

【定 員】8名
【対 象】18歳以上
【費 用】100円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】3/21（月・祝）
【申込締切日】3/31（木）

【定 員】5組10名
【対 象】未就学児と保護者
【費 用】無料
【申 込 方 法】電話・窓口（申込順）
【申込開始日】3/21（月・祝）

【定 員】4名（各回1名）
【対 象】18歳以上
【費 用】450円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】3/21（月・祝）
【申込締切日】Ⓐ4/1（金）、B4/28（木）

【定 員】5組10名
【対 象】小学生と保護者
【費 用】100円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】3/21（月・祝）
【申込締切日】4/12（火）

【定 員】6名
【対 象】18歳以上
【費 用】350円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】3/21（月・祝）
【申込締切日】4/11（月）

【定 員】4名（各回2名）
【対 象】18歳以上
【費 用】900円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】3/21（月・祝）
【申込締切日】Ⓐ4/1（金）、B4/28（木）

4/25（月）10：00 ～ 1２：30 5/4（水・祝）10：00 ～ 11：30
着物の裏地を梅酢で染めて、長ストールにリメイクします 冬の寒さを耐え、暖かい春を迎え、一斉に咲き出した木々の花や若葉を観察します

集合場所:光が丘体育館前（9:45）　解散:現地　※小雨決行

紫蘇色の梅酢で染めるストール 春の光が丘公園観察会

【定 員】8名
【対 象】18歳以上
【費 用】300円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】3/21（月・祝）
【申込締切日】4/14（木）

【定 員】15名
【対 象】小学生～大人（小学生は保護者同伴）
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】3/21（月・祝）
【申込締切日】4/18（月）

【定 員】8名
【対 象】小学生～大人（小学生は保護者同伴）
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】3/21（月・祝）
【申込締切日】5/10（火）

【定 員】8名
【対 象】18歳以上
【費 用】100円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】3/21（月・祝）
【申込締切日】4/25（月）

【定 員】6名
【対 象】18歳以上
【費 用】250円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】3/21（月・祝）
【申込締切日】4/26（火）

【定 員】8名
【対 象】18歳以上
【費 用】200円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】3/21（月・祝）
【申込締切日】4/4（月）

【定 員】8名
【対 象】小学3～ 6年生
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】3/21（月・祝）
【申込締切日】4/21（木）

【定 員】7組14名
【対 象】5歳児～小学生と保護者
【費 用】50円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】3/21（月・祝）
【申込締切日】5/9（月）

大泉リサイクルセンター33 春日町リサイクルセンター34 春日町リサイクルセンター35
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4/17（日）10:00 ～ 11:30
トイレットペーパーの芯を利用してこいのぼりのモビールを
作ります

こいのぼりモビールを作ろう

【定 員】7組14名
【対 象】5歳児～小学生と保護者
【費 用】50円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】3/21（月・祝）
【申込締切日】4/5（火）
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捨てないから拾うへ！清掃活動体験や分別体験
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掲載は３月８日時点での開催予定の講座・催しです。
新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、講座・催しが縮小または中止になる場合が
あります。
詳しくは各センターにお問い合わせいただくか、リサイクルセンターホームページ
（https://www.nerima-rc.jp/）をご覧ください。
区主催イベント等に関する対応方針については区ホームページ（https://www.city.
nerima.tokyo.jp/）をご覧ください。

 お申込み方法

【個人情報保護について】 
練馬区立リサイクルセンターは、お客様の個人情報の機密
保持に万全を期しています。お客様の個人情報は、講座
に関する連絡や練馬区立リサイクルセンターからのお知ら
せに使わせていただくほか、お客様のサービス向上を図る
目的で利用させていただきます。ご本人の同意なしに第三
者に開示したり提供することはありません。

【往復はがきの記載事項】
①講座名 （希望日を含む）
②氏名（ふりがな）　③住所　④電話　⑤年齢 
⑥本講座情報を何で知りましたか（新聞折込み、ホームページ、センター来館など） 
※託児付講座（6ヶ月～未就学児）は⑦～⑨事項も追記してください。
⑦お子様の名前（ふりがな）　⑧年齢（月年齢を含む）　⑨性別

※上記内容に同意の上、お申し込みください。※文字が消えるボールペンのご使用はおやめください。


