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フードドライブとは、家庭で使いきれない未利用食品を持ち寄り、専門の団体
や地域の福祉施設などに寄付する活動であり、ごみの減量にもつながります。
練馬区立リサイクルセンターでは、環境月間イベント当日を含む3日間、フード
ドライブを実施。久しぶりの開催に遠方から駆けつけてくださった方も多く、
食品ロスへの関心の高まりをうかがい知ることができました。なお、これらの
食品は、子ども食堂やフードバンク団体等へ寄付させていただきました。ご協力、
ありがとうございました。

みんなが抱く食品ロスへの罪悪感…　みんなが抱く食品ロスへの罪悪感…　
“ねばならない”ではなく、“できることから”始めませんか！“ねばならない”ではなく、“できることから”始めませんか！
今年 7 月、消費者庁は地域における食品ロス削減を広めていく今年 7 月、消費者庁は地域における食品ロス削減を広めていく

「食品ロス削減推進サポーター」の認定をスタート。長年ごみ「食品ロス削減推進サポーター」の認定をスタート。長年ごみ
問題に取り組んできた、豊玉リサイクルセンター 環境グループ問題に取り組んできた、豊玉リサイクルセンター 環境グループ
のボランティア講師、大島いずみさんも初代サポーターにのボランティア講師、大島いずみさんも初代サポーターに
認定されました。認定されました。
　「食品ロス削減の３つのコツは、①買いすぎない ②作りすぎ　「食品ロス削減の３つのコツは、①買いすぎない ②作りすぎ
ない ③食べ残さない。それでも出てしまう食品ロスに罪悪感ない ③食べ残さない。それでも出てしまう食品ロスに罪悪感
を抱いている方、たくさんいらっしゃいますよね。削減方法をを抱いている方、たくさんいらっしゃいますよね。削減方法を
お伝えするのは私たちの役目ですが、その取り組みは実は少お伝えするのは私たちの役目ですが、その取り組みは実は少
し面倒。たとえばベジブロス（野菜くずで作る“野菜だし”）をし面倒。たとえばベジブロス（野菜くずで作る“野菜だし”）を
作るにも、生ごみたい肥を作るにも手間がかかります。無理を作るにも、生ごみたい肥を作るにも手間がかかります。無理を
してでもそうしなければダメというのは、私は好きではありしてでもそうしなければダメというのは、私は好きではあり
ません。継続していくためには、“ねばならない”ではなく、ません。継続していくためには、“ねばならない”ではなく、
“できることから”始めることが大事です。まずは、生ごみを減らすために水きりをする。そんな“できることから”始めることが大事です。まずは、生ごみを減らすために水きりをする。そんな
ことから少しずつ食品ロス削減に取り組んでいきませんか」と大島さんは笑顔で語ります。ことから少しずつ食品ロス削減に取り組んでいきませんか」と大島さんは笑顔で語ります。
その思いは、豊玉リサイクルセンターのスタッフやボランティア講師の皆さんも同じです。今年その思いは、豊玉リサイクルセンターのスタッフやボランティア講師の皆さんも同じです。今年

6月に3年ぶりに開催された環境月間イ6月に3年ぶりに開催された環境月間イ
ベントでは、楽しみながら食品ロス削減をベントでは、楽しみながら食品ロス削減を
伝える企画を盛り込み、多くの皆さまの伝える企画を盛り込み、多くの皆さまの
共感を得ることができました。今号では、共感を得ることができました。今号では、
その内容とともに、リサイクルセンターその内容とともに、リサイクルセンター
全体で取り組んだフードドライブについ全体で取り組んだフードドライブについ
てもご紹介します。この機会に、てもご紹介します。この機会に、
食品ロス削減に向けた第一歩食品ロス削減に向けた第一歩
を踏み出してみませんか。を踏み出してみませんか。

令和元年の環境月間イベントでは「ベジブロス」を実演

なぜリサイクルセンターが食品ロス削減に取り組むの？ なぜリサイクルセンターが食品ロス削減に取り組むの？ 
日本では、まだ食べられるのに廃棄される「食品ロス」は522万トン（農林水産省及び環境省「令和
2年度推計」）。これを国民一人当たりに換算すると、“お茶碗約1杯分(約113g)の食べもの”が毎日
捨てられていることになります。さらに、これらのごみの処理には費用がかかり、焼却すれば地球
温暖化の原因となる二酸化炭素の排出増加など、環境への影響もあります。練馬区立リサイクル
センターでは、ごみの削減や環境保全を目的に食品ロス削減に取り組んでいます。

環境グループと工房グループのメンバーが提案したのは、楽しみながら取り組む食品ロス削減。
まず「食品ロスパネルクイズ」で入り口となる知識を得て、出口となる実践として「使いきり料理
展示」、野菜くずで「生ごみたい肥展示」。3つの食品ロス関連ブースを循環させて、食品ロス
削減をアピールしました。

食品ロス関連ブースを循環させて、みんなで学ぶ参加型イベントに！

環境グループの皆さん  工房グループの皆さん

食品ロスパネルクイズ

使いきり料理展示 生ごみたい肥展示

食品を無駄に
しないために
買いすぎない、作り
すぎないなど、食品
を無駄にしないよう
心がけています。今
日は、いただきもののふりかけや飴など、我が
家では食べきれないものをお届けしました。
ほんの少しですが、協力できてうれしいです。
金本 彩さん・紘佑くん・結史ちゃん（関町北在住）

子ども食堂で活用に共感！
「練馬区資源・ごみ分別アプリ」のプッシュ
通知で、今回のフードドライブを知り、初め
て参加しました。子どもの貧困に心を痛めて

います。提供した
食品は子ども食堂
で活用されるとう
かがい、いい活動
だと思いました。
竹内 雅紀さん
（関町北在住）

●正解 クイズ1：お茶碗約1杯分 　
 クイズ2：食べられる分量の料理を作る

●フードドライブ実施結果

受付件数 点数 重量

関　町リサイクルセンター
6月5日（日）～7日（火） 75件 912点 215.8㎏

春日町リサイクルセンター
6月12日（日）～14日（火） 55件 580点 215.0㎏

豊　玉リサイクルセンター
6月19日（日）～21日（火） 70件 1,061点 264.4㎏

大　泉リサイクルセンター
6月26日（日）～28日（火） 42件 672点 136.5㎏

合　計 242件 3,225点 831.7㎏

●フードドライブ●●フードドライブ●
まだ食べられる食品を必要な方に！
４館合計3,225点、831.7kgを寄付

豊玉リサイクルセンター 
環境グループ ボランティア講師
大島いずみさん

削減削減ACTIONACTION食品ロス食品ロス

TRY!

お茶碗約1杯分 
米粒20個分

食べられる分量の料理を作る
安いときに食品をたくさん買っておく

家庭から出ている一人当たりの
一日の食品ロスは？

食品ロスを減らすためにできる
ことは？

クイズクイズ

１１

クイズクイズ
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たい肥なし

生ごみたい肥講座

たい肥あり！

人気講座！

豊玉
リサイクル
センター

関町
リサイクル
センター

パネルは
常設展示して
います！

冷凍保存の
方法についても
ご案内しました！

知 識 編

実 践 編 実 践 編

食品ロスに関する内容を分かりやすくまとめたパネル
は、工房グループメンバーの手作り。パネルにヒントが
隠された6問のクイズも大好評。「ママ、答えはここ！」
と親子でクイズを楽しむ光景も。

新鮮な野菜を買ってきたのに、使いきれずダメにしてしまった経験
は誰にもあるでしょう。天日干しするだけで食品ロス対策になり、
うまみが凝縮される干し野菜を展示し、アピールしました。

事前に環境グループメンバーが、生ごみたい肥と普通の土でミニ
レタス、春菊、ブロッコリー、ベビーリーフを栽培。百聞は一見に
如かず！ 生ごみたい肥の威力に注目が集まりました。

温暖化の原因となる二酸化炭素の排出増加など、環境への影響もあります。練馬区立リサイクル

有効活用できて
ホッとしました

提供したのは、新型コロナの自宅療養者
支援の食料品の残りです。療養中はとて
も助かりましたが、レトルト食品やカップ
麺は普段は口にしません。フードドライブ
という形で有効活用していただけてホッと
しています。 C・Sさん（小竹町在住）

捨てるのはもったいない！
食品ロスを意識し、子どもにも食事は
適量を残さず食べるよう伝えています。
今回は、家族では食べきることができな
いいただきものをお届けしました。捨て
るのはもったいないと躊躇していたので
助かりました。 Ｓ・Ｆさん（関町在住）

常設の受付窓口を希望
実家から子どもにたくさんのお菓子などが
送られてきますが、とても消費できませ
ん。捨てるのはもったいないし、フードド
ライブを通じて必要としている方にお届
けできて良かったです。常設の受付窓口
を希望します。 O・Mさん（南大泉在住）

フードドライブフードドライブ
参加者の声参加者の声

食品ロス削減推進サポーター

微生物や菌などの作用で生ごみ
を発酵させて、たい肥に。ごみの
減量に加え、ガーデニングや家庭
菜園の肥料として
有効活用できま
す。手軽な紙パッ
クで作るのも人気
のポイント。

ねりま 環境・リサイクル情報誌　発行年月：令和4年（2022年）9月
発行：練馬エコみらいプロジェクト、アクティオ・練馬リサイクル共同事業体
練馬区立リサイクルセンターホームページ［https://www.nerima-rc.jp/］

vol.60
練馬区立リサイクルセンター

OCT. NOV.

2022

ねり丸
の

INFO
リサイクル

©2011
練馬区ねり丸

10月は「3R推進月間」です！
3R推進月間イベントを3年ぶりに開催します！3R推進月間イベントを3年ぶりに開催します！

　練馬区立リサイクルセンターは、循環型社会に向けた取り組みを推進するため、3R推進月間
イベントを3年ぶりに開催します。3Rとは、リデュース（廃棄物等の発生抑制：Reduce）、リユー
ス（再使用：Reuse）、リサイクル（再生利用：Recyc le）のこと。楽しみながら、3Rを体験・学
習できるさまざまな企画をご用意しています。お楽しみに！
※開催時間は10：00 ～ 15：00です。　※状況によって企画内容が変更になる場合があります。

ねりま
ECOECO散歩散歩

気温が下がる時期にゆっくり咲く「秋バラ」は、春バラ
と比べて色鮮やかで強い香りが特徴です。そんな秋

バラの香りに誘われて、リニューアルオープンして2度目
の秋を迎えた「四季の香ローズガーデン」へECO散歩。
　フルーティーな香りやスパイシーな香りなど6種類の香
りの違いごとに作庭した「香のローズガーデン」と、バラの
花色ごとに配置した「色彩のローズガーデン」で咲き誇る秋
バラは、なんと約320品種460株！ 見頃は例年10月中旬
で、10月8日（土）～30日（日）には「オータムフェスティ
バル」が開催されます。限定企画満載
の四季の香マーケット＆カフェ、ローズ
ガーデンマルシェ、講座の数々。花のイ
ラスト展や週末のローズガーデンコン
サートなど芸術の秋も堪能できます。
フォトスポットとしても大人気のハロ
ウィン装飾もお見逃しなく！

四季の香
ローズガーデン

練馬区光が丘5-2-6　☎03-6904-2061
●開演時間 9：00 ～ 17：00
●休 園 日 毎週火曜日（祝休日の場合は直後の祝休日でない日）、年末年始
  ※ オータムフェスティバル期間中は火曜日も開園（花と緑の相談

コーナー、マーケット＆カフェはお休み）
シンボルローズ
「四季の香」

アイ・オブ・ザ・タイガー

FILE ＃3 四季の香ローズガーデン

＃310月は「食品ロス削減月間」！ 
フードドライブも実施します！
3R推進月間イベント当日に加え、その後の月・火曜日の
3日間、フードドライブを実施します。この機会に、ご自宅で
余っている未利用食品をご提供ください。

イベントの詳細は
ホームページで！

缶詰、インスタント食品、レトルト食品、乾物、嗜好品、調味
料など、賞味期限まで１ヵ月以上あり、未開封で常温保存が
可能な食品

リサイクル工作・お花の苗配布・清掃
事務所分別クイズ・「大泉みどり会」の
工作・子どもあそび広場 など

大泉リサイクルセンター

10
23

（日）

ゼロウェイストショップ・海のプラごみ
パネル展示・自由参加型工作・ふうせ
んかずらの種配布・クイズラリー など

豊玉リサイクルセンター

10
30

（日）

20周年記念特別講演会・自然素材で
自由工作・お楽しみ抽選会・家具雑貨
セール・スタンプラリー・食品販売 など

春日町リサイクルセンター

11
6

（日）

講演会・スケルトンパッカー車実演・リ
サイクル工作・大型ゲームコーナー・
廃材からくり装置・本の補強体験 など

関町リサイクルセンター

11
13

（日）

料など、賞味期限まで１ヵ月以上あり、未開封で常温保存が料など、賞味期限まで１ヵ月以上あり、未開封で常温保存が料など、賞味期限まで１ヵ月以上あり、未開封で常温保存が料など、賞味期限まで１ヵ月以上あり、未開封で常温保存が料など、賞味期限まで１ヵ月以上あり、未開封で常温保存が

※ 冷蔵・冷凍・
生鮮食品、 
瓶詰、お酒は
対象外です。

10月23日（日）～10月25日（火）大　泉リサイクルセンター

10月30日（日）～11月 1日（火）豊　玉リサイクルセンター

11月 6日（日）～11月 8日（火）春日町リサイクルセンター

11月13日（日）～11月15日（火）関　町リサイクルセンター

●お持ちいただきたい食品●

スカボロー・フェア
※ 写真は平成30年・令和元年の3R推進月間
イベント。

開設20周年記念！



お申し込み、持ち物などのお問合わせはホームページ、各センターへの電話または窓口で申込開始日の申込開始日の 99 :: 0 00 0 から各センターで受付します！から各センターで受付します！

練 馬 区 立 リ サ イ ク ル セ ン タ ー

※ 駐 車 場 は ご ざ い ま せ ん。  お 車 で の ご 来 館 は ご 遠 慮 く だ さ い。※ 駐 車 場 は ご ざ い ま せ ん。  お 車 で の ご 来 館 は ご 遠 慮 く だ さ い。

【開 館 時 間】	 9：00 ～ 17：00（施設の貸出は22：00まで）
【休 館 日】	 毎週水曜日（祝・休日は開館し、その直後の祝・休日ではない日に休館）	／	年末年始	12月29日～ 1月3日

練馬区立リサイクルセンター

【ホームページ】
https://www.nerima-rc.jp/ https://www.facebook.com/

NerimaReCycle.info

【フェイスブック】

※ 託児を希望される方は一週間前までにお申し込みください。

※ 「ゆずりは」発行予定日は奇数月の21日頃です。※ 「ゆずりは」発行予定日は奇数月の21日頃です。

夜
間 １８：００以降に開催する講座

連
続 2回以上連続で開催する講座
託
児
OK
託児付講座の保育対象は6ヶ月～未就学児

子
ど
も
幼児～小学生もしくは親子を対象とした講座令和

４年 10・1110・11月開催講座のお知らせ！月開催講座のお知らせ！10・11月開催講座のお知らせ！
春日町

リサイクルセンター
ヤマダ電機
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エネオス
バーミヤン
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都
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環
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り

練馬桜台郵便局

セブンイレブン

ファミリーマート

松屋
コープとうきょう

桜台駅

千川
通り

練馬

江古田
西武池袋

線

関町
リサイクルセンター

セブンイレブン

関区民センター

関町南
三丁目

練馬関町
郵便局

マクドナルド

関町北
一丁目

三井住友銀行

ローソン

交番

武蔵関駅

東伏見

上石神井
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〒〒１７6-００1１１７6-００1１
東京都練馬区豊玉上2-22-15東京都練馬区豊玉上2-22-15
0303--59995999--31963196

〒１７6-００1１
東京都練馬区豊玉上2-22-15
03-5999-3196

〒１７8-００61〒１７8-００61
東京都練馬区大泉学園町1-34-10東京都練馬区大泉学園町1-34-10
03-3978-403003-3978-4030

〒１７8-0061
東京都練馬区大泉学園町1-34-10
03-3978-4030

〒１７9-０074〒１７9-０074
東京都練馬区春日町2-14-16東京都練馬区春日町2-14-16
03-3926-250103-3926-2501

〒１７9-０074
東京都練馬区春日町2-14-16
03-3926-2501

〒１７7-００5１〒１７7-００5１
東京都練馬区関町北1-7-14東京都練馬区関町北1-7-14
03-3594-535103-3594-5351

〒１７7-００5１
東京都練馬区関町北1-7-14
03-3594-5351

掲載は9月6日時点での開催予定の講座・催しです。
新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、講座・催しが縮小または中止になる場合があります。
詳しくは各センターにお問い合わせいただくか、リサイクルセンターホームページ（https://
www.nerima-rc.jp/）をご覧ください。
区主催イベント等に関する対応方針については区ホームページ（https://www.city.nerima.
tokyo.jp/）をご覧ください。

 お申込み方法
【個人情報保護について】 
練馬区立リサイクルセンターは、お客様の個人情報の機密
保持に万全を期しています。お客様の個人情報は、講座に
関する連絡や練馬区立リサイクルセンターからのお知らせ
に使わせていただくほか、お客様のサービス向上を図る目
的で利用させていただきます。ご本人の同意なしに第三者
に開示したり提供することはありません。

【往復はがきの記載事項】
①講座名 （希望日を含む）
②氏名（ふりがな） 
③住所 ④電話 ⑤年齢 
⑥本講座情報を何で知りましたか（新聞折込み、ホームページ、
センター来館など） 

※託児付講座（6ヶ月～未就学児）は⑦～⑨事項も追記してください。

⑦お子様の名前（ふりがな） 
⑧年齢（月年齢を含む）⑨性別 ※文字が消えるボールペンのご使用はおやめください。

※上記内容に同意の上、お申し込みください。食物アレルギーをお持ちの方、あるいは体調により食べられない食材がある場合は、
ご自身の責任のもと申込み・ご参加いただきますようお願い申し上げます。

不用な布を裂いて、やわらかい鼻緒の布ぞうりを作ります
※両日参加できる方のご応募となります

布ぞうり作り

大泉リサイクルセンター31

【定 員】6名
【対 象】18歳以上
【費 用】300円 (初回のみ）
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】9/21（水）
【申 込 締 切 日】10/14（金）

託
児
OK

余り毛糸や不用な厚紙などを利用して、クリスマスオー
ナメントを作りましょう！

11/6（日）10：00 ～ 12：00

クリスマスオーナメント作り

大泉リサイクルセンター33

【定 員】10名
【対 象】小学１年～中学生
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】9/21（水）
【申 込 締 切 日】10/20（木）

南大泉のワイン用ブドウ畑で剪定 (せんてい )した、本
来廃棄される蔓を利用し、リースを作ります。廃棄物や
SDGsについて新しい情報も学びます

11/25（金）10：00 ～ 11：30

ブドウの蔓(つる)で
クリスマスリースを作ろう！

大泉リサイクルセンター38

【定 員】8名
【対 象】18歳以上
【費 用】200円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】9/21（水）
【申 込 締 切 日】11/11（金）

託
児
OK

託
児
OK

残り毛糸を利用して、ミニマフラーを織り機で織ります
（出来上がり寸法18cm×130cm程度）

11/11（金）①10:00 ～ 11:50
　 　②12:00 ～ 13:50
　 　③14:00 ～ 15:50 

織り機でミニマフラーを織りましょう！
大泉リサイクルセンター34

【定 員】6名（各回2名）
【対 象】18歳以上
【費 用】600円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】9/21（水）
【申 込 締 切 日】10/28（金）

さき織り布を2回の講座でトートバッグに仕上げます。
30cm幅のさき織り布をお持ちの方が参加できます

（1回目）10/14（金）、(2回目）10/21（金）
10:00 ～ 12:30 

さき織り布で作るトートバッグ

春日町リサイクルセンター44

【定 員】8名
【対 象】18歳以上
【費 用】300円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】9/21（水）
【申 込 締 切 日】10/3（月）

布の裂き方と織り方を学び、1時間または50cmまで織
る事ができます。初心者の方も参加できます

Ⓐ10/9（日）、B11/22（火）
①10:00 ～ 11:00 ②11:10 ～ 12:10
③13:00 ～ 14:00 ④14:10 ～ 15:10

さき織り【25ｃｍ幅×50ｃｍ】
春日町リサイクルセンター41

【定 員】4名（各回1名）
【対 象】18歳以上
【費 用】450円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】9/21（水）
【申 込 締 切 日】Ⓐ9/29（木）、B11/7（月）

小さな鉢に多肉植物を植えるコツや、管理のポイントな
どを学びます ※寄せ植えは持ち帰れます　
講師：庭樹園 杉下裕紀

10/14（金）10：00 ～ 12：00

多肉植物の小さな寄せ植え

大泉リサイクルセンター26

【定 員】15名
【対 象】18歳以上
【費 用】1500円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】9/21（水）
【申 込 締 切 日】9/30（金）

不用な布を利用して、お気に入りのオリジナルペンダン
トを作りましょう！

11/4（金）10：00 ～ 12：00（1回目）10/28（金）、（2回目）10/29(土）
10：00 ～ 12：00

格子のペンダント作り

大泉リサイクルセンター32

【定 員】8名
【対 象】18歳以上
【費 用】200円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】9/21（水）
【申 込 締 切 日】10/20（木）

連
続

石神井公園内の三宝寺池周辺で、昆虫や鳥、植物などの観
察を行います
集合場所：三宝寺池 解散：現地 ※小雨決行
講師：石神井公園野鳥と自然の会　　

11/22（火）10：00 ～ 11：30
石神井公園で野鳥や草花を観察しよう！

大泉リサイクルセンター37

【定 員】10名
【対 象】18歳以上
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】9/21（水）
【申 込 締 切 日】11/7（月）

託
児
OK

託
児
OK

託
児
OK

託
児
OK

託
児
OK

端切れとペットボトルの蓋を利用して、可愛い針刺しを
作ります。裁縫箱にお花を咲かせましょう！

10/25（火）13：00 ～ 15：30

お花の針刺しを作りましょう！

大泉リサイクルセンター30

【定 員】8名
【対 象】18歳以上
【費 用】200円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】9/21（水）
【申 込 締 切 日】10/7（金）

託
児
OK

寄せ植えの作り方や、春まで楽しむための管理のポイン
トなどを学びます ※寄せ植えは持ち帰れます
講師：庭樹園 杉下裕紀

11/18（金）10：00 ～ 12：00

春まで楽しめる寄せ植え

大泉リサイクルセンター35

【定 員】15名
【対 象】18歳以上
【費 用】1500円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】9/21（水）
【申 込 締 切 日】11/4（金）

余り布を利用して、来年の干支・うさぎを作ります。
手作りの干支を飾って新年を迎えましょう！

11/29（火）13：00 ～ 15：30

干支・雪うさぎを作りましょう！

大泉リサイクルセンター39

【定 員】8名
【対 象】18歳以上
【費 用】200円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】9/21（水）
【申 込 締 切 日】11/14（月）

不用なカレンダーや包装紙を利用して、星のトレーとギ
フトバッグを作ります

星のトレーとギフトバッグ

大泉リサイクルセンター36

【定 員】8名
【対 象】18歳以上
【費 用】200円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】9/21（水）
【申 込 締 切 日】11/7（月）

11/21（月）13：30 ～ 15：30

【定 員】12名
【対 象】小学生～大人

　 （小学生は保護者同伴）
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】9/21（水）
【申 込 締 切 日】Ⓐ10/4（火）B11/8（火）

「練馬のポイ捨てが、太平洋の海ごみになっている」清掃
活動とごみ分別体験です ※雨天中止

Ⓐ10/16（日）、B11/20（日）
10：00 ～ 11：30

捨てないから拾うへ！
清掃活動や分別体験

豊玉リサイクルセンター8

冬の訪れに向けて、庭木の剪定のコツ、道具の使い方など
を学び、受講者からの質問にも答えます
講師：成瀬嶺

豊玉リサイクルセンター14

【定 員】12名
【対 象】18歳以上
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】9/21（水）
【申 込 締 切 日】11/1（火）

11/13（日）10：00 ～ 12：00

庭師に学ぶ
冬に向けての剪定（せんてい）

11/4（金）11 ～ 18時、ココネリで開催されるバナナペー
パーイベント「ワンプラネットペーパーⓇフェス」を訪問、
楽しく SDGsを学びます 集合場所：ココネリ 解散：現地
主催：ワンプラネット・ペーパーⓇ協議会

豊玉リサイクルセンター12

【定 員】5組10名
【対 象】小学生と保護者
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】9/21（水）
【申 込 締 切 日】10/24（月）

11/4（金）16：30 ～ 17：30

訪問！ココネリで開催されるバナナ
ペーパーイベントで学ぶSDGｓ

子
ど
も

子
ど
も

子
ど
も

余り布で、飾り物としても可愛い、柔らかい布で作れば小
さなお子さんのおもちゃにもなる七宝まりを作ります

豊玉リサイクルセンター16

【定 員】8名
【対 象】18歳以上
【費 用】200円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】9/21（水）
【申 込 締 切 日】11/7（月）

11/17（木）13：00 ～ 15：00

余り布で作る七宝まり

1日目に25cm×50cmのさき織り地を織り、2日目にミ
ニショルダーバッグを作り、アップサイクルを体験します

（1回目）10/15（土）①10:00 ～ 11:00 
②11:10 ～ 12:10 ③13:00 ～ 14:00 

（2回目）11/5（土）10:00 ～ 15:30

さき織りとミニショルダーバッグ作り
豊玉リサイクルセンター7

【定 員】6名（1日目各回2名）
【対 象】18歳以上
【費 用】450円（1日目）

　 150円（2日目）
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】9/21（水）
【申 込 締 切 日】10/4（火）

さき織り地でペタンコトートバッグを作ります
※参加には、巾30cm×長さ80cmのさき織り地が必要
です

10/28（金）13：00 ～ 16：00

さき織り地で作る
ペタンコトートバッグ

豊玉リサイクルセンター11

【定 員】8名
【対 象】18歳以上（ミシンの

　 基本操作ができる方）
【費 用】100円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】9/21（水）
【申 込 締 切 日】10/17（月）

段ボールで作った織り機を使い、自宅でもできるさき織
り地を織り、ミニタペストリーを作ります

11/27（日）10：00 ～ 12：00 11/27（日）13：00 ～ 14：30

段ボールで織るさき織り

豊玉リサイクルセンター22

【定 員】10名
【対 象】小学生（3年生以上）
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】9/21（水）
【申 込 締 切 日】11/15（火）

「いい夫婦の日」に向け、ヒノキの間伐材や練馬産のみつ
ろうで夫婦箸（2膳）を作ります

11/20（日）13：00 ～ 15：00

ヒノキの間伐材で作る
夫婦（めおと）箸

豊玉リサイクルセンター17

【定 員】8組16名
【対 象】18歳以上

　 （同伴は小学生～大人）
【費 用】600円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】9/21（水）
【申 込 締 切 日】11/8（火）

大泉学園町の東京ワイナリーで、醸造過程から出る、本来
廃棄されるぶどうの搾りかすで染液を作り、大判ストー
ルを染めます

Ⓐ10/17（月）13：00 ～ 15：30
B10/18（火）10：00 ～ 12：30

ワインの搾りかすで染めるストール

大泉リサイクルセンター27

【定 員】10名
【対 象】18歳以上
【費 用】1500円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】9/21（水）
【申 込 締 切 日】10/3（月）

大泉学園町で実際にごみ拾い体験をして、分別もします。
街のごみと海洋汚染についても考えます

10/20（木）10：00 ～ 12：00

守ろう海の未来！街中清掃体験

大泉リサイクルセンター28

【定 員】8名
【対 象】18歳以上
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】9/21（水）
【申 込 締 切 日】10/6（木）

雑貨屋さんで見かける様な鍋敷きを、身近にある麻紐で
作ります

10/21（金）10：00 ～ 12：30

天然素材（麻紐）で作る鍋敷き

大泉リサイクルセンター29

【定 員】8名
【対 象】18歳以上
【費 用】200円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】9/21（水）
【申 込 締 切 日】10/7（金）

アメジストセージを主材に、秋の草花で花束の壁飾りを
作ります。ドライになっても長く楽しめます

豊玉リサイクルセンター9

【定 員】8名
【対 象】18歳以上
【費 用】700円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】9/21（水）
【申 込 締 切 日】10/6（木）

10/16（日）13：00 ～ 14：30

秋の草花でスワッグ作り

自然素材の重曹について学び、重曹を使って、お風呂の入
浴剤を作ってみましょう

豊玉リサイクルセンター10

【定 員】16名（各回8名）
【対 象】小学生
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】9/21（水）
【申 込 締 切 日】10/11（火）

10/23（日）①10:00 ～ 11:00
　 　  　 ②11:00 ～ 12:00 

重曹から作るバスボム子
ど
も

10/8（土）14:30 ～ 16:00
端切れを利用してバラのブローチを作り、秋の装いを楽
しみます

10/6（木）10:00 ～ 11:30

端切れで作るバラのブローチ

豊玉リサイクルセンター1

【定 員】8名
【対 象】18歳以上
【費 用】50円
【申 込 方 法】電話・窓口（申込順）
【申 込 開 始 日】9/22（木）

【定 員】6組12名
【対 象】未就学児と保護者
【費 用】無料
【申 込 方 法】電話・窓口（申込順）
【申 込 開 始 日】9/22（木）

絵本の読み聞かせやパネルシアター、エプロンシアター、
指遊びなどをお楽しみ下さい

（内容は毎回変わります）

Ⓐ10/10（月・祝）、B11/14（月）
10：30 ～ 11：15

おはなしポケット (幼児向け読み
聞かせ：毎月第2月曜日開催）

豊玉リサイクルセンター3

子
ど
も

私たちの作物の生育にも大切なミツバチの巣箱を見学
し、中里郷土の森を訪れ秋の草花リースを作ります
集合場所：中里郷土の森 解散 :現地 ※荒天中止

ミツバチの巣箱見学と中里郷土の
森で秋の草花リース作り

豊玉リサイクルセンター2

【定 員】６組12名
【対 象】小学生と保護者
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】9/21（水）
【申 込 締 切 日】9/29（木）

子
ど
も

間伐の大切さを学び、子どもは間伐材で「箸」作り、保護者
は、ミシンで「箸袋」を作ります（ミシン操作初心者可）

豊玉リサイクルセンター4

【定 員】8組16名
【対 象】小学生（3年生以上）と

　 保護者
【費 用】600円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】9/21（水）
【申 込 締 切 日】9/30（金）

10/10（月・祝）13：00 ～ 15：30

ピクニックでも使える
マイ箸と箸袋作り

子
ど
も

リユースのワイングラスなどを器に、万両や槙などの若
木の苔飾りを作ります。生活空間で植物を育て、楽しみ
ましょう

豊玉リサイクルセンター5

【定 員】8名
【対 象】18歳以上
【費 用】500円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】9/21（水）
【申 込 締 切 日】10/3（月）

10/13（木）18：30 ～ 19：30

生苔で作るボトルの苔飾り

薬膳は自然と共生してきた先人の知恵、感染が不安な毎
日、免疫力に自信を。東洋医学の知恵を学び、薬膳素材で
料理します ※試食付
講師：薬膳日和 さかまきよしみ

豊玉リサイクルセンター13

【定 員】12名
【対 象】18歳以上
【費 用】500円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】9/21（水）
【申 込 締 切 日】10/31（月）

11/12（土）13：00 ～ 14：30
免疫力をキープする薬膳生活

生地色の重なりが美しい、ドイツ発祥のスラッシュキル
ト技法で、不用になった綿布からポーチを作ります

豊玉リサイクルセンター18

【定 員】8名
【対 象】18歳以上
【費 用】50円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】9/21（水）
【申 込 締 切 日】11/10（木）

11/21（月）13：00 ～ 16：00

はじめてのスラッシュキルト

リサイクルセンターで育てた多肉植物も織り交ぜ、小さ
なスペースでも楽しめるかわいい寄せ植えを作ります

豊玉リサイクルセンター23

【定 員】8名
【対 象】18歳以上
【費 用】800円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】9/21（水）
【申 込 締 切 日】11/17（木）

多肉植物の寄せ植え

どんぐりなどいろいろな木の実のお話を聞き、自然素材
を利用した工作をします

10/16（日）10：00 ～ 11：30

どんぐりのお話を聞いて
自然素材の工作をしよう

春日町リサイクルセンター45

【定 員】7組14名
【対 象】5歳児～小学生と

　 保護者
【費 用】50円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】9/21（水）
【申 込 締 切 日】10/4（火）

11/21（月）10：00 ～ 12：00
環境とからだにやさしいエコ大掃除

重曹やセスキ等のアルカリ剤を使って、簡単できれいにで
きる、お掃除法を学びます。洗濯やスキンケア等の方法も
提案します

関町リサイクルセンター70

【定 員】6名
【対 象】18歳以上
【費 用】600円

　 （スプレー容器、セルロ
　 ーススポンジ代含む）

【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】9/21（水）
【申 込 締 切 日】11/7（月）

公園等で拾った木の実と、お気に入りの布を裏打ちして
作った柊の葉をリースにアレンジします

11/22（火）10:00 ～12:00

木の実と布の柊のクリスマスリース

関町リサイクルセンター71

【定 員】8名
【対 象】18歳以上
【費 用】300円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】9/21（水）
【申 込 締 切 日】11/8（火）

【定 員】8名
【対 象】18歳以上
【費 用】100円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】9/21（水）
【申 込 締 切 日】10/31（月）

お気に入りの着物地や着物地以外の不用布を利用して、
小さくたためるおしゃれなミニエコバッグを作ります

着物地で作るミニエコバッグ

春日町リサイクルセンター52

11/14（月）10：00 ～ 12：30

裂いた古布を横糸にして、織り機で織ります。初心者の
方もご参加いただけます

11/8（火）①10：00～12：00 ②13：00～15：00

さき織り講座 
【30cm幅×60cm】(初心者)
【30cm幅×90cm】(経験者)

関町リサイクルセンター65

【定 員】6名（各回3名）
【対 象】18歳以上
【費 用】初心者600円

　 経験者900円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】9/21（水）
【申 込 締 切 日】10/25（火）

ミシンの構造を知り、上手に使いこなしましょう。簡単
な小物を作ります

10/21（金）10：00 ～ 12：00

初心者ミシン教室
～一緒に小物を作りましょう～

関町リサイクルセンター60

【定 員】6名
【対 象】18歳以上
【費 用】150円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】9/21（水）
【申 込 締 切 日】10/6（木）

自然素材や端材等を利用して、ハロウィンにピッタリな
チャームを作ります

10/23（日）10：00 ～ 12：00

自然素材や端材で
ハロウィンチャーム作り

関町リサイクルセンター61

【定 員】10名
【対 象】5歳児～小学生（2年生

　 以下は保護者同伴）
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】9/21（水）
【申 込 締 切 日】10/11（火）

子
ど
も

ハーブは香りを楽しむだけではなく、役に立つ効能があ
ります。今回は精油とみつろうを使用して、保湿性の高
いハンドクリームを作ります

10/6（木）10：00 ～ 11：30

自然素材でハンドクリーム作り

関町リサイクルセンター56

【定 員】6名
【対 象】18歳以上
【費 用】500円（容器代含む）
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】9/21（水）
【申 込 締 切 日】9/29（木）

都市鉱山から生まれた銀粘土を使って、型押しチャーム
を作ります 講師：相田化学工業㈱

10/28（金）18：00 ～ 20：00

リサイクルシルバーで
純銀のチャームを作ろう

関町リサイクルセンター63

【定 員】10名
【対 象】18歳以上
【費 用】1500円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】9/21（水）
【申 込 締 切 日】10/14（金）

不用になったズボン、ジーンズやシャツ等を使い、少し短
めのリバーシブルアームカバーを作ります。長袖を着て
の水仕事が快適になります

10/13（木）10：00 ～ 12：00

長袖の季節に便利なアームカバー

関町リサイクルセンター58

【定 員】8名
【対 象】18歳以上
【費 用】100円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】9/21（水）
【申 込 締 切 日】10/3（月）

リサイクルセンター講座で人気の布ぞうりを、ご家庭で
も簡単に出来るよう、布ぞうり台を作ります

11/5（土）10：00 ～ 12：00

布ぞうり台作り

関町リサイクルセンター64

【定 員】6名
【対 象】18歳以上
【費 用】900円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】9/21（水）
【申 込 締 切 日】10/20（木）

ウールのスカートやマフラー等を利用して、コンパクト
に収納できる、鍋カバーを作ります。毎日使える便利ア
イテムです！

10/14（金）10：00 ～ 12：00

保温調理に役立つ鍋カバー

関町リサイクルセンター59

【定 員】6名
【対 象】18歳以上
【費 用】100円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】9/21（水）
【申 込 締 切 日】10/4（火）

お手持ちのさき織り地を利用して、ミシンでバッグを作
ります

（1回目）10/25（火）、（2回目）10/27（木）
10：00 ～ 12:30

さき織り地でバッグを作ろう

関町リサイクルセンター62

【定 員】6名
【対 象】18歳以上
【費 用】200円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】9/21（水）
【申 込 締 切 日】10/13（木）

中砥（#1000）を使用し、自分で砥げるよう体験します

10/8（土）①10：00 ～ 10：50
　　　　②11：10 ～ 12：00

包丁研ぎを体験しよう

関町リサイクルセンター57

【定 員】16名（各回8名）
【対 象】18歳以上
【費 用】200円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】9/21（水）
【申 込 締 切 日】9/30（金）

不用なハンカチを利用して、巾着を作って活用します。
手縫いで作ります

10/13（木）13：30 ～ 15：30

ハンカチ巾着を作りましょう！

大泉リサイクルセンター25

【定 員】8名
【対 象】18歳以上
【費 用】200円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】9/21（水）
【申 込 締 切 日】9/29（木）

託
児
OK

紙パックを利用して、低めのスツールを作りましょう！
針と糸は使わず、布をボンドで貼る作業です

10/8（土）10：00 ～ 12：30

紙パックで作るスツール

大泉リサイクルセンター24

【定 員】8名
【対 象】18歳以上
【費 用】200円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】9/21（水）
【申 込 締 切 日】9/27（火）

小さな端切れやハンカチ等で、お手持ちの人形の可愛い
洋服や小物を作ります

11/10（木）10：00 ～ 12：00

お気に入りの端切れで、
お人形のお洋服作り

関町リサイクルセンター66

【定 員】6名
【対 象】18歳以上
【費 用】300円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】9/21（水）
【申 込 締 切 日】10/27（木）

連
続

練馬区にある清掃工場はどんなところ？海外にはどんなごみ
問題があるの？映像や写真を見ながら楽しく学びましょう！
講師：東京二十三区清掃一部事務組合 清掃事業国際協力室

【環境講演会】
海外のごみ問題を学んで、
身近なごみについて考えてみよう！

関町リサイクルセンター68

【定 員】40名
【対 象】18歳以上
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】9/21（水）
【申 込 締 切 日】10/28（金）

11/13（日）13：00 ～ 14：30

さき織り経験者向けです。長さ90cmまで織る事ができ
ます

さき織り【30ｃｍ幅×90ｃｍ】(経験者）

春日町リサイクルセンター42

【定 員】4名（各回2名）
【対 象】18歳以上
【費 用】900円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】9/21（水）
【申 込 締 切 日】Ⓐ9/30（金）、B11/8（火）

Ⓐ10/9（日）、B11/22（火）
①10:00 ～ 11:30 ②13:00 ～ 14:30

子ども向けの絵本の読み聞かせと、親子で遊べるリサイ
クル工作の紹介をします

Ⓐ10/10（月・祝）、B11/14（月）
10:30 ～ 11:30 

絵本の読み聞かせ

春日町リサイクルセンター43

【定 員】5組10名
【対 象】未就学児と保護者
【費 用】無料
【申 込 方 法】電話・窓口（申込順）
【申 込 開 始 日】9/22（木）

ダンボール箱やピートモス・もみがらくん炭などの基材
を使用して、生ごみを堆肥にする方法を紹介します

10/8（土）10：00 ～ 11：30

「ダンボールコンポスト」で
生ごみ堆肥作り

春日町リサイクルセンター40

【定 員】8名
【対 象】18歳以上
【費 用】100円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】9/21（水）
【申 込 締 切 日】9/27（火）

圧力鍋などを使用して、材料を無駄なく食べきる料理方法
を学びます
メニュー：サンマの甘辛煮 ※試食はついておりません

圧力鍋でさんままるごとクッキング

春日町リサイクルセンター48

【定 員】6名
【対 象】18歳以上
【費 用】250円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】9/21（水）
【申 込 締 切 日】10/17（月）

10/30（日）10：30 ～ 12：00

子
ど
も

捨てるところなく干し野菜にする作り方と調理方法を学
びます ※試食はついておりません

11/26（土）10:30 ～ 12:00 

干し野菜のススメ

春日町リサイクルセンター53

【定 員】6名
【対 象】18歳以上
【費 用】250円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】9/21（水）
【申 込 締 切 日】11/10（木）

廃材と端材を利用して、部屋の隅に置けるコーナーラッ
クを作ります

廃材でコーナーラックを作ろう

春日町リサイクルセンター46

【定 員】5組10名
【対 象】小学生と保護者
【費 用】100円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】9/21（水）
【申 込 締 切 日】10/6（木）

10/23（日）10：00 ～ 11：30

子
ど
も

身近にある物で
クリスマスリースを作ろう

リースの部分には新聞紙、かざりには木の実などの自然素
材やリボンなどを使用して、自分だけのリースを作ります

春日町リサイクルセンター51

【定 員】7組14名
【対 象】5歳児～小学生と保護者
【費 用】50円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】9/21（水）
【申 込 締 切 日】10/28（金）

11/13（日）10：00 ～ 11：30

子
ど
も

連
続

光が丘公園内にある樹木や植物の観察を行います。花が
咲いたあとにどのような実がなるかや、葉の色の変わり
方を学びます
集合場所：光が丘体育館前（9：45） 解散：現地 ※小雨決行

11/27（日）10:00 ～ 11:30 
秋の光が丘公園観察会

春日町リサイクルセンター54

【定 員】15名
【対 象】小学生～大人
　　　　　　　（小学生は保護者同伴）

【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】9/21（水）
【申 込 締 切 日】11/11（金）

紙パックを利用して、高さ16cm、六角形のミニくず入れ
を作ります

素敵にカルトナージュ
紙パックdeミニくず入れ

春日町リサイクルセンター47

10/25（火）10：00 ～ 12：30

【定 員】8名
【対 象】18歳以上
【費 用】50円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】9/21（水）
【申 込 締 切 日】10/7（金）

冬の便利グッズ♪
くりかえし使えるあったかエコカイロ

関町リサイクルセンター72

【定 員】6名
【対 象】18歳以上
【費 用】200円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】9/21（水）
【申 込 締 切 日】11/10（木）

11/25（金）10:00 ～ 11:30
冷え性の方必携！糠・塩・玄米を材料に、繰り返し使える
カイロを作ります。これで冬の寒さを乗り切りましょう

晩秋から春まで彩る寄せ植え体験

関町リサイクルセンター73

【定 員】15名
【対 象】18歳以上
【費 用】2000円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】9/21（水）
【申 込 締 切 日】11/14（月）

11/26（土）14:00 ～ 16:00
寄せ植えを長く楽しむための管理のポイントや植え方等
を学びます ※寄せ植えは持ち帰れます　
講師：庭樹園 杉下裕紀

子ども手芸クラブ
～ボタンやヨーヨーキルトで

クリスマス飾り作り～

関町リサイクルセンター69

【定 員】10名
【対 象】小学3年～中学生
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】9/21（水）
【申 込 締 切 日】11/4（金）

11/20（日）10：00 ～ 12：00
小さな余り布に、ボタンやヨーヨーキルト等を飾って、ク
リスマスのオーナメントを作ります

子
ど
も

冬の星空（木星と土星）を観察します。※内容は天候等に
よって変わります
講師：練馬の星空を楽しむ会

冬の星空観察会

春日町リサイクルセンター50

11/12（土）17：30 ～ 19：30

子
ど
も

子
ど
も

古布、不用布やビーズ、リボンを使って、立体的なクリス
マスツリーの壁掛けを作ります

11/28（月）10：00 ～ 12：30

壁掛け用クリスマスツリー

春日町リサイクルセンター55

 
【定 員】8名
【対 象】18歳以上
【費 用】200円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】9/21（水）
【申 込 締 切 日】11/14（月）

【定 員】6組12名
【対 象】小学生と保護者
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】9/21（水）
【申 込 締 切 日】10/27（木）

地産地消について学び、給食で人気の練馬大根を使ったスパ
ゲティや野菜サラダ、デザートを作ります ※試食付

11/15（火）10：00 ～ 12：30

練馬だいこんなどを使った
地産地消クッキング

豊玉リサイクルセンター15

【定 員】8名
【対 象】18歳以上
【費 用】500円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】9/21（水）
【申 込 締 切 日】11/4（金）

託
児
OK

ご自身でミシンを使用して、リメイク活動したい方に、
リサイクルセンター工房室でミシンの使用を開放します
※材料・型紙などはご自身でご用意ください

11/10（木）①10：00 ～ 12：00（午前）
　 　  　 ②13:00 ～ 15:00（午後）
　 　  　 ③10:00 ～ 15:00（終日）

ミシンの使用開放 
春日町リサイクルセンター49

【定 員】8名
【対 象】小学生～大人
　　　　　　　（小学生は保護者同伴）

【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】9/21（水）
【申 込 締 切 日】10/24（月）

託
児
OK

フィトテラピーは自然の恵みを授かり自然を大切にしてき
た先人の知恵。冬に合わせた薬用植物のお話と、冬の身体を
守るチンキ剤 を作ります  講師：植物療法士 佐藤美和

豊玉リサイクルセンター19

【定 員】12名
【対 象】18歳以上
【費 用】800円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】9/21（水）
【申 込 締 切 日】11/14（月）

11/25（金）10：00 ～ 12：00

フィトテラピーと
二十四節気の活用 【冬季編】
風邪の季節に役立つチンキ剤作り

【脱プラ】くり返し使える
オーガニックコットンのみつろうラップ

関町リサイクルセンター67

11/11（金）10:00 ～ 11:30
もう、使い捨てラップは使わない！マイクロプラスチッ
クによる海洋汚染をストップ！みつろうとオーガニック
コットンで鮮度を保ち、密封性のあるエコラップを作り
ます。大小2枚のラップができます

【定 員】8名
【対 象】18歳以上
【費 用】500円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】9/21（水）
【申 込 締 切 日】10/31（月）

端材で作るクリスマス飾り

関町リサイクルセンター75

【定 員】8名
【対 象】18歳以上
【費 用】300円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】9/21（水）
【申 込 締 切 日】11/17（木）

11/29（火）10：00 ～ 12：30
家型に切ったかまぼこ板に、トールペイントでクリスマ
スの風景を描き、壁飾りを作ります

子
ど
も

紙パックで作るクリスマスツリーと
端材で作る置き物飾り

関町リサイクルセンター74

11/27（日）10:00 ～ 12:00
紙パックを利用して、クリスマスツリーを作ります。端材で
冬の置き物も作ります

【定 員】10名
【対 象】5歳児～小学生（2年生

　 以下は保護者同伴）
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】9/21（水）
【申 込 締 切 日】11/15（火）

夜
間

撮影地：中里郷土の森

急増する世界人口と食糧危機不安に国連機関も推奨する
昆虫食、世界の現状、歴史や文化を学びます
講師：昆虫料理研究家 内山昭一

11/26（土）13：00 ～ 15：00

人類を救う（？）昆虫食の世界

豊玉リサイクルセンター20

【定 員】12名
【対 象】18歳以上
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】9/21（水）
【申 込 締 切 日】11/14（月） 講師監修（大泉書店）

講座「人類を救う（？）昆虫食の世界」をオンラインで同時
配信します（視聴可能なデバイスとインターネットへの
接続が必要です）　

11/26（土）13：00 ～ 15：00

【オンライン配信】
人類を救う（？）昆虫食の世界

豊玉リサイクルセンター21

【定 員】20名
【対 象】18歳以上
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP（申込順）
【申 込 開 始 日】9/21（水） 講師監修（大泉書店）

夜
間

和紙を赤玉ねぎの皮で染め、自然素材の国産蝋で蝋引き
し、文庫本カバーを作ります（参加には赤玉ねぎの皮1 ～
2個分が必要です）

（1回目）10/14（金）、（2回目）10/21（金）
13：00 ～ 15：30

自然素材で染め蝋引きした
和紙から作る文庫本カバー

豊玉リサイクルセンター6

【定 員】8名
【対 象】18歳以上
【費 用】250円（初回のみ）
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】9/21（水）
【申 込 締 切 日】10/3（月）

連
続

連
続


