
★トールペイント
木やブリキ、ガラス、陶器、布などさまざまな素材に、気に
入った図案を写し取って色を塗っていく技法。15世紀後半
にヨーロッパでトール（ブリキ）に絵を描いたことが始まり。

★ステンシル
文字や絵柄などをくり抜いたシート（型）に、
ペイントしたりスプレーをかけたりして
転写する技法のこと。

丸筆を使って文字や絵柄にアクリル絵の具
で色付けする。

7
トールペイントの

技法を応用

すのこに
トールペイント＆

ステンシル

身長計身長計 木箱に
トールペイント＆

ステンシル

ハロウィン壁飾りハロウィン壁飾り
木箱に

トールペイント＆
ステンシル

ウエルカムボードウエルカムボード

かまぼこ板に
トールペイント

ガーデンピックガーデンピック

木箱に
トールペイント

クリスマスツリークリスマスツリー

かまぼこ板に
ステンシル

ウエルカムハウスウエルカムハウス
窓辺に飾る窓辺に飾る

新春のウエルカム
ボード作り
1月19日（木）

10：00 ～ 12：30
詳細は裏面をご覧ください。

ガーデニンググッズ
〈春に開催予定〉

講 座 Information
関町リサイクルセンター

端材を活用！ トールペイント＆ステンシルのウエルカムボード

端材の表面や角を紙やすりで滑らかにする。

1

トレーシングペーパーに鉛筆で文字や絵柄
を写す。

2

1 の端材に平筆を使ってアクリル絵の具で
ベースを塗る。

3

●作り方

講座では、トールペイントやステンシル
の技法を取り入れながら色付けをします。
立体感を出したり、ぼかしたり、イメージ
どおりに仕上げていきます。

●材料
端材
文字見本や絵柄見本
カーボン紙
トレーシングペーパー
紙やすり

平筆
丸筆
ステンシルブラシ
スタイラス（鉄筆）
アクリル絵の具
レースペーパー
　

完成！

マスターすればアレンジ自在！マスターすればアレンジ自在！
さまざまな講座を絶賛開催中！さまざまな講座を絶賛開催中！
　好きな色を塗っていくうちに、自分の世界が広がっていく…。
だから、講座に参加された皆さんは、とても楽しそう。「こんなに
夢中になったのは久しぶり」「絵を描くのは苦手だけれど、これな
ら私にもできます」と、たくさんの声が寄せられています。やり
方をマスターすれば、アレンジは自在。好きな書体や絵柄など
を組み合わせて、ぜひ自分の世界を広げてください。
　関町リサイクルセンターで開催した講座の中から、作品の一部
をご紹介します。

トールペイントトールペイント
＆＆

ステンシルステンシル

““お出迎えお出迎え””にに
心を込めて心を込めて

ドアプレート
にも！

裏から見ると…！ 
リバーシブル

です

季節の
イベントに
合わせて

子どもたちの
成長記録に

大活躍！

ツリー部分を
トールペイントで

表現

リメイクグループボランティア講師の皆さん
〈写真左から〉
田中邦子さん、池田真理さん、和泉真澄さん、
山口コナミさん、松原純子さん、黒澤弥生さん、
石﨑理恵さん、國分裕子さん

関町
リサイクル
センター

ガーデンピックと柵を作ります。
ガーデニングが好きな皆さん、
お楽しみに！

私たちが教えています
！

3 にレースペーパーをのせ、ステンシルブ
ラシを使ってアクリル絵の具で色付けする。

4

4 が乾いたら、カーボン紙、2 のトレーシ
ングペーパーをのせる。

5

トレーシングペーパーに写した文字や絵柄
をスタイラスでなぞる。

6ステンシルの
技法を応用

部屋のドアに飾る部屋のドアに飾る
ドアプレートにもドアプレートにも
応用できます！応用できます！

端材を活用したペイント系の講座を模索した結果…端材を活用したペイント系の講座を模索した結果…
キーワードは「再生」。身近な素材をリサイクルする楽しさを伝えたいという活動を続けているキーワードは「再生」。身近な素材をリサイクルする楽しさを伝えたいという活動を続けている

のが、関町リサイクルセンターのリメイクグループボランティア講師の皆さんです。余り布でクリのが、関町リサイクルセンターのリメイクグループボランティア講師の皆さんです。余り布でクリ
スマスオーナメント、空き箱にカルトナージュを施して小物入れ、ワイシャツからエプロン、セータースマスオーナメント、空き箱にカルトナージュを施して小物入れ、ワイシャツからエプロン、セーター
で作る小花のアクセサリー…。これら数多くのリメイク講座を企画する中で、絶大な人気を誇るので作る小花のアクセサリー…。これら数多くのリメイク講座を企画する中で、絶大な人気を誇るの
が、端材をステキに甦らせる「トールペイント＆ステンシル」のペイント講座です。が、端材をステキに甦らせる「トールペイント＆ステンシル」のペイント講座です。

端材は、贈答品の木箱、古くなったすのこ、そして武蔵端材は、贈答品の木箱、古くなったすのこ、そして武蔵
関にあるお蕎麦屋さんから提供されたかまぼこ板など。関にあるお蕎麦屋さんから提供されたかまぼこ板など。

「どれも捨ててしまえばただのごみですが、これらの端材「どれも捨ててしまえばただのごみですが、これらの端材
をベースに関町リサイクルセンターならではのペイントをベースに関町リサイクルセンターならではのペイント
講座ができないか、ずっと模索していました」と、リメイク講座ができないか、ずっと模索していました」と、リメイク
グループのリーダー・國分裕子さんは語ります。グループのリーダー・國分裕子さんは語ります。

そして、2011 年、山口コナミさんがボランティア講師のそして、2011 年、山口コナミさんがボランティア講師の
仲間入りをしたことをきっかけに、ペイント講座が大きく仲間入りをしたことをきっかけに、ペイント講座が大きく
変貌を遂げたのです。変貌を遂げたのです。

詳細は、本誌「ゆずりは」およびHPでご案内します。

今回ご紹介するのはネームプレートにもなる「ウエルカムボード」。無機質な端材がこんなにステキ今回ご紹介するのはネームプレートにもなる「ウエルカムボード」。無機質な端材がこんなにステキ
に大変身するなんて驚きです！ 我が家を訪れるお客さまを心を込めてお出迎えしたい。庭先や玄関に大変身するなんて驚きです！ 我が家を訪れるお客さまを心を込めてお出迎えしたい。庭先や玄関
にそっと飾って、たくさんの幸せを呼び込みませんか。にそっと飾って、たくさんの幸せを呼び込みませんか。

絵ごころ不要！ “描く楽しさ”を満喫できる講座に！絵ごころ不要！ “描く楽しさ”を満喫できる講座に！
山口さんは絵を描くことが大好き。中でもトールペイントは長く教室に通った本格派。現在もアク山口さんは絵を描くことが大好き。中でもトールペイントは長く教室に通った本格派。現在もアク

リル絵の具の絵画教室で学び続けており、“ 描く楽しさ ” を伝えたいという思いにあふれています。リル絵の具の絵画教室で学び続けており、“ 描く楽しさ ” を伝えたいという思いにあふれています。
そして、メンバー全員で試行錯誤の末に生み出したのが、トールペイントとステンシルを組み合わそして、メンバー全員で試行錯誤の末に生み出したのが、トールペイントとステンシルを組み合わ
せたオリジナルペイント講座です。どちらも型紙や図案を使うので絵ごころ不要！ 同じ文字や図案せたオリジナルペイント講座です。どちらも型紙や図案を使うので絵ごころ不要！ 同じ文字や図案
を使っても、配色や配置で個性豊かな作品に仕上がるのも大きな魅力です。を使っても、配色や配置で個性豊かな作品に仕上がるのも大きな魅力です。
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環境先進国スウェーデンの
サステナブルで幸せな暮らし

●講演会のお知らせ●

令和4年11月21日（月）～令和５年1月17日（火）  
▪申込受付期間

練馬区立豊玉リサイクルセンター ☎03-5999-3196
▪お問い合わせ

▪申込方法

▪講師
株式会社ワンプラネット・カフェ 
代表取締役社長
エクべリ聡子さん

●オンライン（Zoom）受講　定員100名（HP：先着順）
上記HPで詳細を確認のうえお申し込みください。

◎往復はがきの場合
〒176-0011 練馬区豊玉上2丁目22番15号 
練馬区立豊玉リサイクルセンター 宛て

●会場受講　定員150名（HP／往復はがき：抽選）
HPか往復はがきにて、 ①催し名 ②参加者全員の氏名（ふりがな）・住所・
年齢・連絡先（電話番号等）をお知らせください。

※手話通訳を希望する方は、令和5年1月12日（木）までにお知らせください。

SDGsランキング、世界幸福度ランキングの両方で常に世界上位の
スウェーデンの魅力を、長年スウェーデン視察ツアーを主催し、「希望
とサステナブルな事業」を展開しているOne Planet Café 代表の
エクべリ聡子さんから伺います。

令和5年２月4日（土）
14：00～16：00

（開場：13：30）
練馬区立生涯学習
センターホール
練馬区豊玉北６-８-１

◎HPの場合
練馬区立リサイクルセンター お申し込みはこちら

▲

参加費
無料

●新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、講演会が縮小または中止になる場合があります。

ねり丸
の

INFO
リサイクル

©2011
練馬区ねり丸

24時間対応のインターネット受付が便利です
年末の粗大ごみの申込みはお早めに！年末の粗大ごみの申込みはお早めに！

　年末に向けて粗大ごみの申込みが大幅に増えるため、年内の収集・持込み
ができない場合があります。年内の収集・持込みを希望する方は、粗大ごみ
受付センターまでお早めにお申し込みください。

地球温暖化リスクと脱炭素への道 
～みらいの地球に今私たちができること～

江守正多さん 
国立環境研究所 
地球システム領域 副領域長

●前回の講演会では（概要）●

会場へのアクセスは
こちら▶

　節電・節水など生活の中で減
らせるCO2はごくわずかです。
それだけやってもうまくいかな

い。ではどうするか。一人ひとりが脱炭素を後押しで
きる行動をとることが、より本質的であると思います。
　具体的には、関心を持ったら調べて、世界でどん
な気候変動の被害が出ているか、どういう対策が
動き出しているか…。SNSでシェアしたり、周りの
人と話し合うことです。もうひとつは応援すること。
気候変動問題や脱炭素に真剣に取り組んでいる企
業や政治家を応援したり、地域の取り組みに参加
する。私自身も問題意識を皆さんと共有し、世界中
が幸せになる未来を考えていきたいと思います。

「夏季インターンシップ」を実施
環境問題を楽しく学ぶ講座を発表！

　次世代を担う若者に現状
の環境問題を認識してもら
い、将来に向けてその問題
解決に高い関心を持っても
らうために、8 月 19 日（金）
～ 9 月 17 日（土）の受け入
れ 期 間 中 12 日 間、7 名 の
大学生を対象に「夏季インターンシップ」を行いました。
　リサイクルセンターの企画業務体験、環境関連施設の見学などを
経て、最終日には「地球にやさしくなろう～クイズと工作で楽しく環境を学

ぼう～」をテーマに企画した
講座をこどもクラブで実施。

「ごみをすぐには捨てずに３
Rを意識しようと思いました」

「クイズで楽しく学べたので
すごくおもしろかったです」
と好評を博しました。

「練馬区資源・ごみ分別アプリ」をインス
トールしておけば、電話番号をタップする
だけ。「インターネット申込み」サイトにも
簡単にアクセスできます。

インターネット受付は
24 時間対応！

※往復はがきの場合は必着★アプリのダウンロードはこちら

粗大ごみ
受付センター 月〜土曜日（祝日含む、年末年始除く）

8：00 〜 19：00

☎ 03-5703-5399

Android端末をお持ちの方 iOS端末をお持ちの方

練馬区立リサイクルセンター4館合同企画講演会

メニューをタップ1 「粗大ごみの申込み」
をタップ2 「インターネット申込み」か

「電話申込み」をタップ3

もっと手軽に
アプリを使って

申込み！



お申し込み、持ち物などのお問合わせはホームページ、各センターへの電話または窓口で申込開始日の申込開始日の 99 :: 0 00 0 から各センターで受付します！から各センターで受付します！

練 馬 区 立 リ サ イ ク ル セ ン タ ー

※ 駐 車 場 は ご ざ い ま せ ん。  お 車 で の ご 来 館 は ご 遠 慮 く だ さ い。※ 駐 車 場 は ご ざ い ま せ ん。  お 車 で の ご 来 館 は ご 遠 慮 く だ さ い。

【開 館 時 間】	 9：00 ～ 17：00（施設の貸出は22：00まで）
【休 館 日】	 毎週水曜日（祝・休日は開館し、その直後の祝・休日ではない日に休館）	／	年末年始	12月29日～ 1月3日

練馬区立リサイクルセンター

【ホームページ】
https://www.nerima-rc.jp/ https://www.facebook.com/

NerimaReCycle.info

【フェイスブック】

※ 託児を希望される方は一週間前までにお申し込みください。

※ 「ゆずりは」発行予定日は奇数月の21日頃です。※ 「ゆずりは」発行予定日は奇数月の21日頃です。

夜
間 １８：００以降に開催する講座

連
続 2回以上連続で開催する講座
託
児
OK
託児付講座の保育対象は6ヶ月～未就学児

子
ど
も
幼児～小学生もしくは親子を対象とした講座12・112・1月開催講座のお知らせ！月開催講座のお知らせ！12・1月開催講座のお知らせ！令和４年

～
令和５年
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三井住友銀行

ローソン
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武蔵関駅

東伏見

上石神井

4

〒〒１７6-００1１１７6-００1１
東京都練馬区豊玉上2-22-15東京都練馬区豊玉上2-22-15
0303--59995999--31963196

〒１７6-００1１
東京都練馬区豊玉上2-22-15
03-5999-3196

〒１７8-００61〒１７8-００61
東京都練馬区大泉学園町1-34-10東京都練馬区大泉学園町1-34-10
03-3978-403003-3978-4030

〒１７8-0061
東京都練馬区大泉学園町1-34-10
03-3978-4030

〒１７9-０074〒１７9-０074
東京都練馬区春日町2-14-16東京都練馬区春日町2-14-16
03-3926-250103-3926-2501

〒１７9-０074
東京都練馬区春日町2-14-16
03-3926-2501

〒１７7-００5１〒１７7-００5１
東京都練馬区関町北1-7-14東京都練馬区関町北1-7-14
03-3594-535103-3594-5351

〒１７7-００5１
東京都練馬区関町北1-7-14
03-3594-5351

12/6（火）13：00 ～ 15：00

Ⓐ12/11（日）、B1/23（月）
①10:00 ～ 11:00 ②11:10 ～ 12:10
③13:00 ～ 14:00 ④14:10 ～ 15:10

12/17（土）13：30 ～ 15：00

1/20（金）13：00 ～ 16：00 1/21（土）①13:00 ～ 14:30 ②15:00 ～ 16:30

Ⓐ12/18（日）、B1/15（日）10:00 ～ 11:30

12/15（木）13：00 ～ 15：30

1/13（金）10：00 ～ 12：30

1/27（金）10：00 ～ 12：00 （1回目）1/30（月）、（2回目）1/31(火）10：00 ～ 12：30

1/14（土）10：00 ～ 12：00

12/18（日）10：00 ～ 12：00

12/9（金）10：00 ～ 12：00

1/15（日）①10:00 ～ 11:50 ②12:00 ～ 13:50
　　　　③14:00 ～ 15:50

1/31（火）10：00 ～ 12：00

12/13（火）13：00 ～ 15：30

12/20（火）10：00 ～ 12：00 12/22（木）13：00 ～ 15：30 12/23（金）10：00 ～ 12：00

1/22（日）①10：00 ～ 12：00 ②13：30 ～ 15：30 （1回目）1/26（木）、（２回目）2/2（木）10：00 ～ 12：00 1/28（土）10：00 ～ 12：001/27（金）10：00 ～ 12：00

1/24（火）10：00 ～ 11：30 1/15（日）10：00 ～ 12：00 1/17（火）10：00 ～ 12：00 1/19（木）10：00 ～ 12：30

12/25（日）①10：00 ～ 12：00 ②13：30 ～ 15：30 1/5（木）10：00 ～ 12：00

12/19（月）10：00 ～ 12:00 Ⓐ12/22(木)、B1/10(火)
①10：00 ～ 12：00 ②13：00 ～ 15：00

12/18（日）13：00 ～ 16：00 1/19（木）13：00 ～ 15：30

1/22（日）10：00 ～ 12：00

12/11（日）10:00 ～ 11:0012/9（金）10：00 ～ 11：00

12/11（日）13:00 ～ 16:00 12/12（月）10：30 ～ 11：15 12/15（木）13:00 ～ 16:00

令和5年の十二支「うさぎ」にちなみ、端切れで親子のうさぎのポーチを作ります

さき織りは、貴重だった布地を再生して大切に使う日本の伝統です。25cm×50cｍ程
のさき織りを作ります。初心者の方も参加できます

年輪が美しい木の輪切りやいろいろな木の実でクリスマスツ
リーを作ります

自然と共生していた古くからの伝統、節句。その一つ「ももの節句」に思いを馳せ、端切れ
でおひな様を作ります

国立天文台の人気プログラムMitakaを使い、星空解説員根本しお
みさんの案内で、地球から宇宙創成の時まで旅をし、星座早見板も
組み立てます 講師：根本しおみ

日本の植物分類学の基礎を築いた牧野富太郎博士が亡くなるまでの
30余年を過ごした牧野記念庭園を訪問、学芸員と園内の植物や貴重
な資料に触れます 集合場所：牧野記念庭園 解散：現地

「練馬のポイ捨てが、太平洋の海ごみになっている」清掃活動とごみ分別体験です
※雨天中止

端切れや不用なダンボールを利用して、お正月に飾るミニ羽子
板飾りを作ります

空き箱に不用な布で作った飾りを貼り、松竹梅の箱を作ります

紙パックとお気に入りの端切れを利用して、ブローチを2個作ります 不用な布を裂いて、やわらかい鼻緒の布ぞうりを作ります
（一足を2回で作ります）

天然素材で発泡入浴剤を作ります。アロマや精油のお話もあります小型充電式電池のリサイクルについてクイズなどで学び、手作りでオリジナル乾電池作
りを体験します 講師：一般社団法人JBRC

米ぬか・玄米の力で眼や首をじんわり温め、体も心も癒します。レンジで温めて何度も利
用できます

不用な刺しゅう糸や、色画用紙などを利用して、紙刺しゅうのクリスマスカードを作ります

残り毛糸を利用して、ミニマフラーを織り機で織ります
（出来上がり寸法18cm×130cm程度）

冬の植物を組み合わせて、作り方や管理が簡単で、屋内外で楽しめ
る苔玉を作ります 講師：庭樹園 杉下裕紀

古布や身近にある材料を利用して、うさぎと鏡餅の飾りを作ります

お屠蘇は屠蘇散で作る薬草酒です。大泉学園町で収穫したハーブや生薬から屠蘇散を作
ります。屠蘇散を使ったお茶を作り、屠蘇散を入れる絹の袋も手縫いで作ります ＊試飲付

余り布を利用して、来年の干支・うさぎを作ります。手作りの干支を飾って新年を迎えま
しょう！

伝統的な技で稲わらをなう、しめ飾り。木の実や松葉など、自然の恵みを飾って、新しい
年を迎えましょう

端材等を利用して、ひな人形の飾りを作ります 不用になった綿シャツ等で、レッスンバッグ、上履き入れ、お弁当入れ、ランチョンマット
等を作ります。連続講座でチャレンジしましょう

ロシアから冬を過ごす為に、日本に渡ってきた色々な種類のカモを探します。きれいな
オスを目印に、近くにいる様々な冬鳥を観察していきます
集合場所：石神井公園内、ボート池(石神井池)の前の野外ステージ 解散：三宝寺池

玉ねぎ、じゃがいも、にんにく等の、「冷蔵庫に入れない野菜」をよ
い状態で保存できる野菜ストッカー。麻ひもで編んでみませんか。
マクラメ編をマスターするといろいろなところで応用できますよ

開け閉めが簡単にできる、ばね口でポーチを作ります。
バッグ等につけて便利に可愛く持ち歩けます

セーターをリボン状にして、デージーやマーガレットの
形にし、組み合わせてブローチ、ストラップ等を作ります

新しい年を迎えた玄関に春を呼ぶウエルカムボード。不用な端材がトールペイントやス
テンシルの技法で、簡単に可愛く生まれ変わります

段ボールを利用して、来年の干支・卯(うさぎ)の絵馬を、端材等で置き物を作ります 日本の代表的ハーブである唐辛子は、消化を助け、食欲増進効果があります。毛細血管を
強くする陳皮（みかんの皮）、抗酸化作用のあるゴマなどなど。一つひとつの食材のもつ
効果が複数組み合わさっている七味唐がらしをオリジナルに作ります

古くなった布地を裂いて、心地よいぞうりを作ります。(一足を2回で作ります) お弁当や調理パンなど傾けたくないものの持ち運びに便利なエコバッグです。複雑に見え
ますが、造りはいたって簡単。ショッピングに1枚持っていくと必ず役に立つアイテムです 裂いた古布を横糸にして、織り機で織ります。初心者の方もご参加いただけます

森を育てる間伐のお話の後、新年に向けて間伐材で箸を2膳作り、練馬産のみつろう（蜜
蝋）で仕上げます

綿を糸にする糸くり、糸つむぎなどの技法を体験し、ストラップを
作ります。種から綿へ、そして糸になる過程も学びます

節分に合わせ、伝統的な押絵の技法で、端切れなどで鬼と福を描きます

昔から楽しまれている懐かしの手あそびや体操を身近なものも使って皆で楽しみます

絵本の読み聞かせやパネルシアター、エプロンシアター、指遊びなどをお楽しみ下さい
（内容は毎回変わります）

糸のこなどの様々な大工道具を使い、環境に優しい木材ファルカタ材でクリスマスツ
リーを作ります

食料自給率の優等生の米粉でシフォンケーキを作り、練馬産ブルーベリーなどといただ
きます。食料自給率についても学びます ※試食付

木の実で作るクリスマスツリー

端切れで作る小さなおひな様 根本しおみさんと行く宇宙旅行

さき織り【25cm幅×50cm】

端切れで作る「親子のうさぎ」のポーチ

捨てないから拾うへ！清掃活動や分別体験

ミニ羽子板飾りを作りましょう！

押し絵で作る松竹梅の飾り箱

紙パックと端切れで作るブローチ 布ぞうり作り

今日から始めるアロマ「体を温める入浴剤」オリジナル乾電池作り

米ぬかホットアイピロー作り

紙刺しゅうでクリスマスカードを作ろう！

織り機でミニマフラーを織りましょう！

冬にも楽しめる苔玉作り

お正月飾り「うさぎと鏡餅」作り

屠蘇散（とそさん）作り 干支・雪うさぎを作りましょう！

素足に快適！布ぞうり作り

しめ縄飾りを作ろう

端材等で「おひな様の置き物作り」 はじめてでも簡単！
オンリーワンの通園通学グッズ作り 親子で冬鳥のカモを探そう！つるして保存 野菜ストッカーを作ろう

セーターで作る小花のアクセサリー 新春のウエルカムボード作り

干支の絵馬と置き物作り

これは便利！テイクアウトバッグ

ハーブ講座
ひと味違う 手作り七味唐辛子

さき織り講座 【30cm幅×60cm】(初心者)
　　　　　　【30cm幅×90cm】(経験者)

新年を新しい箸で！ヒノキの間伐材で作る箸

学芸員の解説で巡る牧野記念庭園
（牧野富太郎生誕160年記念特別展も見学）

おはなしポケット
(幼児向け読み聞かせ：毎月第2月曜日開催） 米粉のシフォンケーキ作りと食料自給率のお話

押絵の技法で描く鬼と福

木で作る環境に優しいクリスマスツリー

【定 員】8名
【対 象】18歳以上
【費 用】100円
【申 込 方 法】電話・窓口（申込順）
【申込開始日】11/21（月）

【定 員】8名（各回2名）
【対 象】18歳以上
【費 用】450円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】11/21（月）
【申込締切日】Ⓐ12/1（木）、B1/12（木）

【定 員】10名
【対 象】小学生（3年生以上）
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】11/21（月）
【申込締切日】12/6（火）

【定 員】8名
【対 象】18歳以上
【費 用】200円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】11/21（月）
【申込締切日】1/10（火）

【定 員】24名（各回12名）
【対 象】小学3年生以上
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】11/21（月）
【申込締切日】1/10（火）

【定 員】12名
【対 象】小学生～大人（小学生は保護者同伴）
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】11/21（月）
【申込締切日】Ⓐ12/5（月）、B1/5（木）

【定 員】8名
【対 象】18歳以上
【費 用】200円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】11/21（月）
【申込締切日】12/1（木）

【定 員】8名
【対 象】18歳以上
【費 用】200円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】11/21（月）
【申込締切日】12/26（月）

【定 員】8名
【対 象】18歳以上
【費 用】200円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】11/21（月）
【申込締切日】1/13（金）

【定 員】8名
【対 象】18歳以上
【費 用】300円 (初回のみ）
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】11/21（月）
【申込締切日】1/16（月）

【定 員】8名
【対 象】18歳以上
【費 用】500円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】11/21（月）
【申込締切日】1/10（火）

【定 員】10組20名
【対 象】小学4～ 6年生と保護者
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】11/21（月）
【申込締切日】12/26（月）

【定 員】8名
【対 象】18歳以上
【費 用】200円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】11/21（月）
【申込締切日】12/5（月）

【定 員】8名
【対 象】18歳以上
【費 用】200円
【申 込 方 法】電話・窓口（申込順）
【申込開始日】11/21（月）

【定 員】6名（各回2名）
【対 象】18歳以上
【費 用】600円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】11/21（月）
【申込締切日】12/26（月）

【定 員】16名
【対 象】18歳以上
【費 用】1,500円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】11/21（月）
【申込締切日】1/16（月）

【定 員】8名
【対 象】18歳以上
【費 用】200円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】11/21（月）
【申込締切日】11/29（火）

【定 員】10名
【対 象】18歳以上
【費 用】600円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】11/21（月）
【申込締切日】12/5（月）

【定 員】8名
【対 象】18歳以上
【費 用】200円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】11/21（月）
【申込締切日】12/8（木）

【定 員】8名
【対 象】18歳以上
【費 用】200円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】11/21（月）
【申込締切日】12/9（金）

【定 員】10名
【対 象】5歳児～小学生

　 （2年生以下は保護者同伴）
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】11/21（月）
【申込締切日】1/10（火）

【定 員】8名
【対 象】18歳以上
【費 用】200円（初回のみ）
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】11/21（月）
【申込締切日】1/12（木）

【定 員】5組10名
【対 象】小学生と保護者
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】11/21（月）
【申込締切日】1/16（月）

【定 員】8名
【対 象】18歳以上
【費 用】100円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】11/21（月）
【申込締切日】1/13（金）

【定 員】10名
【対 象】小学3年～中学生
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】11/21（月）
【申込締切日】12/26（月）

【定 員】8名
【対 象】18歳以上
【費 用】100円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】11/21（月）
【申込締切日】1/5（木）

【定 員】8名
【対 象】18歳以上
【費 用】300円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】11/21（月）
【申込締切日】1/6（金）

【定 員】10名
【対 象】5歳児～小学生

　 （2年生以下は保護者同伴）
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】11/21（月）
【申込締切日】12/12（月）

【定 員】８名
【対 象】18歳以上
【費 用】400円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】11/21（月）
【申込締切日】12/19（月）

【定 員】8名
【対 象】18歳以上
【費 用】300円（初回のみ）
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】11/21（月）
【申込締切日】12/2（金）

【定 員】6名
【対 象】18歳以上
【費 用】100円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】11/21（月）
【申込締切日】12/5（月）

【定 員】6名（各回3名）
【対 象】18歳以上
【費 用】初心者600円、経験者900円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】11/21（月）
【申込締切日】Ⓐ12/8（木）、B12/23（金）

【定 員】8組16名
【対 象】18歳以上と同伴者1名

　 （同伴者は小学生以上）
【費 用】600円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】11/21（月）
【申込締切日】12/5（月）

【定 員】6組12名
【対 象】小学生と保護者
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】11/21（月）
【申込締切日】1/12（木）

【定 員】8名
【対 象】18歳以上
【費 用】300円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】11/21（月）
【申込締切日】1/6（金）

【定 員】8組16名
【対 象】未就学児（１才以上）と保護者
【費 用】無料
【申 込 方 法】電話・窓口（申込順）
【申込開始日】11/21（月）

【定 員】14名
【対 象】18歳以上
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】11/21（月）
【申込締切日】11/29（火）

【定 員】6組12名
【対 象】未就学児と保護者
【費 用】無料
【申 込 方 法】電話・窓口（申込順）
【申込開始日】11/21（月）

【定 員】6組12名
【対 象】小学生（3年生以上）と保護者
【費 用】400円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】11/21（月）
【申込締切日】11/29（火）

【定 員】8名
【対 象】18歳以上
【費 用】350円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】11/21（月）
【申込締切日】12/1（木）

豊玉リサイクルセンター1

豊玉リサイクルセンター5

豊玉リサイクルセンター9

豊玉リサイクルセンター13 豊玉リサイクルセンター14

豊玉リサイクルセンター10

大泉リサイクルセンター20

大泉リサイクルセンター24

大泉リサイクルセンター28 大泉リサイクルセンター29 大泉リサイクルセンター30

大泉リサイクルセンター25 大泉リサイクルセンター26

大泉リサイクルセンター21

大泉リサイクルセンター17 大泉リサイクルセンター19

大泉リサイクルセンター22 大泉リサイクルセンター23

12/11（日）10：00 ～ 12：00 （1回目）12/12（月）、（２回目）12/13（火）10：00～12：00
廃材を利用して、ドーム型の雪景色とまるでサンタさんが住んでいるようなミニハウス
を作ります 講師：でまえ工作グループ「こうさくの森」

雪のクリスマスドーム作り

【定 員】8名
【対 象】小学生
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】11/21（月）
【申込締切日】12/1（木）

関町リサイクルセンター50

12/2（金）10：00 ～ 12：30 12/4（日）10：00 ～ 12：00 12/8（木）18：30 ～ 20：00 12/10（土）①10:00 ～ 10：50 ②11:10 ～ 12：00 
香り高いレモングラスやラフィア等を編んで、ナチュラルな
かごを作ります

公園で拾い集めた木枝で星型リースを組み、木の実やダン
ボールで作った小物等で飾り付けます

お菓子、ティッシュ等の箱紙を五角形に切り、お気に入りの余り布を貼って、小物の整理
に最適なトレーを作ります。クリスマス仕様にもできます。雑紙の資源回収の話もします

中砥（＃1000）を使用し自分で砥げるよう体験します

ハーブ講座
レモングラスの小さなかご作り 親子で星の壁飾り 箱紙と布で作る星形のトレー 包丁研ぎを体験しよう

【定 員】8名
【対 象】18歳以上
【費 用】300円
【申 込 方 法】電話・窓口（申込順）
【申込開始日】11/21（月）

【定 員】8組16名
【対 象】小学生と保護者
【費 用】無料
【申 込 方 法】電話・窓口（申込順）
【申込開始日】11/21（月）

【定 員】10名
【対 象】18歳以上
【費 用】150円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】11/21（月）
【申込締切日】11/28（月）

【定 員】16名（各回8名）
【対 象】18歳以上
【費 用】200円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】11/21（月）
【申込締切日】11/29（火）

関町リサイクルセンター46 関町リサイクルセンター47 関町リサイクルセンター48 関町リサイクルセンター49

関町リサイクルセンター54

関町リサイクルセンター62 関町リサイクルセンター63 関町リサイクルセンター65関町リサイクルセンター64

関町リサイクルセンター59 　　　　関町リサイクルセンター60 関町リサイクルセンター61

関町リサイクルセンター55 関町リサイクルセンター56

関町リサイクルセンター51 関町リサイクルセンター52 関町リサイクルセンター53

大泉リサイクルセンター27

豊玉リサイクルセンター11

豊玉リサイクルセンター15

豊玉リサイクルセンター12

豊玉リサイクルセンター6

豊玉リサイクルセンター３

豊玉リサイクルセンター7

豊玉リサイクルセンター4

豊玉リサイクルセンター8

託
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児
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託
児
OK

託
児
OK

託
児
OK

1/23（月）①10：00 ～ 12:00（午前）②13:00 ～ 15:00（午後）
　　　　 ③10:00 ～ 15:00（終日）1/15（日）10:00 ～ 11:30 1/22（日）10：00 ～ 11:30

12/18（日）10:00 ～ 11:30

12/11（日）10:00 ～ 11:30

（1回目）1/13（金）、(2回目）1/20（金）10：00 ～ 12：30

1/28（土）10:30 ～ 12:00

廃材や端材を利用して、踏み台を作りながら、釘の打ち方やのこぎりの使い方などを覚え
ます

ご自身でミシンを使用して、リメイク活動したい方に、リサイクルセンター工房室でミシ
ンの使用を開放します ※材料・型紙などはご自身でご用意ください

1Lの紙パック1本から、ブーメラン・こま・紙とんぼ・けん玉などのおもちゃを作ります 廃材や端材を利用して、自分の大切なものを入れる宝箱を作ります

どんぐりやまつぼっくりなどの自然素材や身近にあるものでお正月リースを作ります

古布・不用布を重ねてスラッシュキルト布地を作り、ポーチに仕立てます

圧力鍋を使用した黒豆ごはんと筑前煮の作り方を学びます
※試食はついておりません

ミシンの使用開放紙パックから5種類のおもちゃを作ろう 廃材と端材で宝箱を作ろう

廃材と端材で踏み台を作ろう

お正月に飾るリースを作ろう

スラッシュキルトで作るポーチ

圧力鍋で黒豆ごはんと筑前煮

【定 員】5組10名
【対 象】小学生と保護者
【費 用】100円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】11/21（月）
【申込締切日】12/5（月）

【定 員】8名
【対 象】小学生～大人（小学生は保護者同伴）
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】11/21（月）
【申込締切日】1/10（火）

【定 員】7組14名
【対 象】5歳児～小学生と保護者
【費 用】50円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】11/21（月）
【申込締切日】12/20（火）

【定 員】5組10名
【対 象】小学生と保護者
【費 用】50円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】11/21（月）
【申込締切日】12/22（木）

【定 員】7組14名
【対 象】5歳児～小学生と保護者
【費 用】50円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】11/21（月）
【申込締切日】11/25（金）

【定 員】8名
【対 象】18歳以上
【費 用】100円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】11/21（月）
【申込締切日】12/19（月）

【定 員】6名
【対 象】18歳以上
【費 用】250円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】11/21（月）
【申込締切日】1/13（金）

春日町リサイクルセンター36

春日町リサイクルセンター38

春日町リサイクルセンター42 春日町リサイクルセンター43 春日町リサイクルセンター44

春日町リサイクルセンター41

春日町リサイクルセンター45

春日町リサイクルセンター35

子
ど
も

Ⓐ12/12（月）、B1/9（月・祝）10:30 ～ 11:30
子ども向けの絵本の読み聞かせと、親子で遊べるリサイクル工作の紹介をします

絵本の読み聞かせ

【定 員】5組10名
【対 象】未就学児と保護者
【費 用】無料
【申 込 方 法】電話・窓口（申込順）
【申込開始日】11/21（月）
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昔ながら懐かしの手あそびや体操子
ど
も
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も
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も
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も
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綿をつむいで作るストラップ託
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託
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続

連
続

子
ど
も

子ども手芸クラブ
パックンポーチを作りましょう

子
ど
も

子
ど
も

12/8（木）13：00 ～ 15：00
大泉学園町で畑作りから始め、収穫した練馬大根を使います。大根の種類と特長を学び、
廃棄農産物について考えます ＊試食付

練馬大根で切り干し大根作り

【定 員】8名
【対 象】18歳以上
【費 用】500円
【申 込 方 法】電話・窓口（申込順）
【申込開始日】11/21（月）

大泉リサイクルセンター16

Ⓐ12/12（月）、B12/13（火）10：00 ～ 11：30
練馬区内で育てた稲穂で縄をない、オリジナルのお正月飾りを作ります。モミを使って
玄米茶を作り、地産地消について学びます ＊試飲付

練馬産稲穂でお正月飾りを作ろう！

【定 員】10名
【対 象】18歳以上
【費 用】300円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】11/21（月）
【申込締切日】11/28（月）

大泉リサイクルセンター18

託
児
OK

Ⓐ12/8（木）、B12/9（金）13:00 ～ 14:30
Ⓒ12/10（土）10:00 ～ 11:30
園芸種も多彩になり、お正月の風物詩として定着した葉牡丹を使い、水苔の苔玉を作ります

苔玉で作る正月飾り

【定 員】8名
【対 象】18歳以上
【費 用】400円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】11/21（月）
【申込締切日】11/28（月）

豊玉リサイクルセンター2

武州水元水郷にて
昭和14年7月9日 個人蔵

写真引用:NASA

12/10（土）10:30 ～ 12:00
重曹を使用して、環境と身体にやさしいお掃除方法を学びます

ナチュラルクリーニング

【定 員】6名
【対 象】18歳以上
【費 用】150円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】11/21（月）
【申込締切日】12/1（木）

春日町リサイクルセンター34

Ⓐ12/22（木）、B1/27（金）
①10：00 ～ 11：00 ②11：10 ～ 12：10
③13：00 ～ 14：00 ④14：10 ～ 15：10
布の裂き方と織り方を学び、1時間または50cmまで織る事ができます。
初心者の方も参加できます

さき織り【25ｃｍ幅×50ｃｍ】

【定 員】4名（各回1名）
【対 象】18歳以上
【費 用】450円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】11/21（月）
【申込締切日】Ⓐ12/6（火）、B1/16（月）

春日町リサイクルセンター39

Ⓐ12/22（木）、B1/27（金）
①10：00 ～ 11：30 ②13：00 ～ 14：30
さき織り経験者向けです。長さ90cmまで織る事ができます

さき織り【30ｃｍ幅×90ｃｍ】(経験者）

【定 員】4名（各回2名）
【対 象】18歳以上
【費 用】900円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】11/21（月）
【申込締切日】Ⓐ12/6（火）、B1/16（月）

春日町リサイクルセンター40

12/8（木）10:00 ～ 11:30
大掃除などでごみの量が多くなる年末に向けて、改めてごみの分別について学んでみま
せんか？普段あまり聞く機会がない分別の疑問を解消しましょう
講師：練馬清掃事務所職員

清掃事務所職員に聞く
今知りたい！正しいごみの分別方法

【定 員】8名
【対 象】18歳以上
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】11/21（月）
【申込締切日】11/28（月）

春日町リサイクルセンター32

1日目は冬山自然観察会、2日目はスノーアクティビティーを体験できます（希望制、別途料金が必要となります）
※事前説明会を1月28日（土）に春日町リサイクルセンターで開催

開催日：2023年2月25日（土）～2月26日（日） 開催場所：当間高原リゾート ベルナティオ（新潟県十日町市）

1/13（金）10：00 ～ 12：00
パステルチョークの粉を指につけ、くるくる円を描くようにして作品を仕上げていきま
す。今回は筆文字にも挑戦します 講師：パステル和アートインストラクター 荒道惠美

不用になったスケッチブックで作るパステルアート

【定 員】8名
【対 象】18歳以上
【費 用】200円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】11/21（月）
【申込締切日】12/20（火）

関町リサイクルセンター57

1/14（土）10：00 ～ 12：00
ご愛用の椅子が生まれ変わります！椅子の座面（布地）の張り替え作業を、少人数制で講
師がしっかり教えます

椅子の張り替え体験講座

【定 員】4名
【対 象】18歳以上
【費 用】100円（その他クッション代

　 実費600～ 1,500円 )
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】11/21（月）
【申込締切日】12/22（木）

関町リサイクルセンター58

12/9（金）10:00 ～ 12:30
干支飾りとしても楽しめるうさぎのおひな様を作ります

和古布で作るうさぎのおひな様

【定 員】8名
【対 象】18歳以上
【費 用】300円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】11/21（月）
【申込締切日】11/29（火）

春日町リサイクルセンター33

（1回目）12/13（火）、(2回目）12/20（火）10：00～12：30
不用になったセーターをニットのバッグに作り変えます。
横にした500mlのペットボトルが3本入る大きさです

セーターで作るバッグ

【定 員】8名
【対 象】18歳以上
【費 用】300円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】11/21（月）
【申込締切日】12/2（金）

春日町リサイクルセンター37

連
続

31 冬山自然観察会とスノーアクティビティー体験

※2月5日（日）から所定のキャンセル料が発生します。
※はがきでお申込みの方は必要記入事項の他に性別をご記入下さい。 
※お申込み・お問い合わせは春日町リサイクルセンターへ ＴＥＬ 03-3926-2501

【集 合 場 所】練馬駅北口（練馬文化センター付近）
【集 合 時 間】7時30分
【定 員】18名（最小催行人数10名）
【対 象】2名以上より申込可（小学生～中学生

　 と保護者、または大人2名以上）

【費 用】大人37,500円 小学生～中学生28,000円
【申 込 方 法】ＨＰ・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始 日】11/21（月）
【申 込 締 切 日】1/12（木）

夜
間

 お申込み方法
【個人情報保護について】 
練馬区立リサイクルセンターは、お客様の個人情報の機密
保持に万全を期しています。お客様の個人情報は、講座に
関する連絡や練馬区立リサイクルセンターからのお知らせ
に使わせていただくほか、お客様のサービス向上を図る目
的で利用させていただきます。ご本人の同意なしに第三者
に開示したり提供することはありません。

【往復はがきの記載事項】
①講座名 （希望日を含む）
②氏名（ふりがな） 
③住所 ④電話 ⑤年齢 
⑥本講座情報を何で知りましたか（新聞折込み、ホームページ、
センター来館など） 
※託児付講座（6ヶ月～未就学児）は⑦～⑨事項も追記してください。
⑦お子様の名前（ふりがな） 
⑧年齢（月年齢を含む）⑨性別 ※文字が消えるボールペンのご使用はおやめください。

※上記内容に同意の上、お申し込みください。

掲載は11月８日時点での開催予定の講座・催しです。
新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、講座・催しが縮小または中止になる場合があります。
詳しくは各センターにお問い合わせいただくか、リサイクルセンターホームページ（https://www.nerima-
rc.jp/）をご覧ください。
区主催イベント等に関する対応方針については区ホームページ（https://www.city.nerima.tokyo.jp/）を
ご覧ください。

食物アレルギーをお持ちの方、あるいは体調により食べられない食材がある場合は、
ご自身の責任のもと申込み・ご参加いただきますようお願い申し上げます。


