
毎日おにぎり１個を捨てている食品ロスの現実毎日おにぎり１個を捨てている食品ロスの現実
「もったいないを行動に！」フードドライブをスタート！「もったいないを行動に！」フードドライブをスタート！

日本は食料の多くを輸入に依存している一方で、食品ロスは年間 523 万トン（令和 3 年度日本は食料の多くを輸入に依存している一方で、食品ロスは年間 523 万トン（令和 3 年度
推計／農林水産省・環境省）にものぼります。おにぎりに換算すると、すべての日本人が毎日推計／農林水産省・環境省）にものぼります。おにぎりに換算すると、すべての日本人が毎日
おにぎり 1 個（114ｇ）をごみとして捨てていることになります。もったいない！おにぎり 1 個（114ｇ）をごみとして捨てていることになります。もったいない！

そこで、練馬区は食品ロス削減を目的に、「もったいないを行動に！」そこで、練馬区は食品ロス削減を目的に、「もったいないを行動に！」
というスローガンのもと平成 29 年度からフードというスローガンのもと平成 29 年度からフード
ドライブをスタート！ これは、家庭で余っているドライブをスタート！ これは、家庭で余っている
未利用食品を持ち寄り、必要としている団体等に未利用食品を持ち寄り、必要としている団体等に
提供する活動です。リサイクルセンター初の試み提供する活動です。リサイクルセンター初の試み
となった環境月間イベントでのフードドライブは、となった環境月間イベントでのフードドライブは、
大きな関心を集め、区民の皆さまからたくさんの大きな関心を集め、区民の皆さまからたくさんの
ご協力をいただきました。ご協力をいただきました。

フードドライブにご提供いただいた食品は、練馬区が回収後、
受け取りを希望するこども食堂へ。すべての食品は、それらを
必要としている方に確実にお届けしています。早い段階から
こども食堂の運営に取り組んできた代表者に、活動とフード
ドライブについてお話をうかがいました。

そうだ！そうだ！
フードドライブがあった！
フードドライブがあった！

リサイクルセンターで通年のフードドライブを実施！リサイクルセンターで通年のフードドライブを実施！
普段の生活から食品と向き合うための取り組みです普段の生活から食品と向き合うための取り組みです
フードドライブがスタートしてから 7 年、この活動も徐々に広がり、定着してきました。昨年フードドライブがスタートしてから 7 年、この活動も徐々に広がり、定着してきました。昨年

度からは、ご提供いただいた大切な食品を区内のこども食堂を中心に活用してもらう仕組みも度からは、ご提供いただいた大切な食品を区内のこども食堂を中心に活用してもらう仕組みも
整いました。そして、今年 7 月 10 日、リサイクルセンターにフードドライブ受付窓口を常設、整いました。そして、今年 7 月 10 日、リサイクルセンターにフードドライブ受付窓口を常設、
通年で食品の受け取りを開始しました。通年で食品の受け取りを開始しました。

これは、普段の生活から食品ときちんと向き合ってほしいという願いを込めた新たな取りこれは、普段の生活から食品ときちんと向き合ってほしいという願いを込めた新たな取り
組みです。食品ロス削減には、「買いすぎず」「使いきる」「食べきる」ことがとても大切です。組みです。食品ロス削減には、「買いすぎず」「使いきる」「食べきる」ことがとても大切です。
そんなアクションのひとつに、「フードドライブを活用する」という選択肢をぜひ加えてください。そんなアクションのひとつに、「フードドライブを活用する」という選択肢をぜひ加えてください。
表紙のエピソードに登場した若者のように。表紙のエピソードに登場した若者のように。

フ ードドライブ の ス タ ート以 降
４トンを 超 え る 食 品 を 回 収しました！
　練馬区では、6 月の環境月間、10 月の 3R 推進月間に合わせたリサイクルセンターでの
イベント時を中心に、フードドライブを実施してきました。その結果、これまでに4トンを超える
食品を回収することができました。
　練馬区の令和３年度排出実態調査結果では、可
燃ごみの中に4.2％の未利用食品が含まれてお
り、これを区の１年間の可燃ごみ量に換算すると約
5,100トンになります。フードドライブはまだまだ小
さな活動ですが、確実に食品を有効活用することが
できます。引き続き、ご協力をお願いします。

※令和２・3 年度はコロナ禍のため開催していません。
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「まちの駅大泉学園」は、住宅街にある一軒家です。1階の店舗
には福祉施設や作業で作られたお菓子や雑貨が並び、相談

窓口「相談情報ひろば」や高齢者のお食事会「食のほっとサロン」の
ほか、子育て支援や手作り教室などを実施。誰もが自由に集うことが
できる“まちのたまり場”を目指しています。

営業日は月～金曜日ですが、毎月第2土曜日の昼は
こども食堂がオープン！ 2階の和室は、元気な子

どもたちでいっぱいになります。「ここは大きな家族。さ
まざまな事情がある子どもやお母さん、外国人のご家族
などが、家庭の味を求めて集まってきます。みんなで食
べる食事の楽しさを知ってほしいという思いで運営して
います」と、代表理事の坂口節子さん。「人気メニューは
カレーライス。献立には旬の野菜をたくさん取り入れる
ようにしています。皆さまからの寄付で運営しているこど
も食堂ですが、そこにフードドライブの食品が加わって、
たいへん喜んでいます」と副代表理事の並木京子さん。

「ラムネのお菓子ひとつでも嬉しそうに持ち帰る子どもが
います。いただいた食品はすべて大切に活用していま

す」と、2 人は顔をほころばせます。「おばあちゃんの家でご飯
を食べているみたい！」と口にする子どもたち。ここには地域
のつながりというぬくもりが溢れています。

夕暮れ時、谷原にある真宗会館に親子が続々やってきます。お
楽しみを前に、弾む子どもたちの笑顔。2 階へと続く階段を

上ると、そこには、アジの干物、ポテトコロッケ、青椒肉
絲…、デザートにはスイカやフルーツポンチも！ ここは
ビュッフェスタイルで夕食を提供する「ねりまこども食堂」。

「料理が美味しくて、好き嫌いがなくなった」「好きなも
のを好きなだけ選べられるのが嬉しい！」と大好評です。

主な活動は、こども食堂と食品などを無料提
供するパントリー。「困難を抱えながら子

育てをしているご家族を対象に、どちらも登録
制で運営しています。フードドライブの食品は、
パントリーで大活躍。20 家族を対象に1 年間月
1回、お話をうかがい、差し上げています」と代表
の金子よしえさんは感謝の言葉を口にします。

金 子さんは、テレビでこども食堂の存在を知り、「ごはんを作る
ことなら私にもできる」…その思いだけで奔走。地元企業や

賛助会員の協力を得て、2015年に「ねりまこども食堂」を立ち上げ
ました。「この間に高校生になった子が私たちを手伝うようになり、
その高校生を目標にする子どもたちが続いています。まだまだ微力
ですが、食を通じて、子どもの未来を拓く活動を続けていきたいです
ね」と、金子さんは力強く語ってくれました。

こども食堂のこども食堂の
皆さんへ引き渡し皆さんへ引き渡し

●●練馬区に情報登録いただいているこども食堂練馬区に情報登録いただいているこども食堂（令和 5 年 7 月現在）（令和 5 年 7 月現在）

★ご注意ください★
こども食堂の利用には、
それぞれ独自のルールが

あります。詳細は、
こちらをご確認ください。

年度 回収量 実施イベント

平成 29 年度 402.20㎏
3R 推進月間イベント、食品ロス削減に向けた
シンポジウム

平成 30 年度 751.72㎏
環境月間イベント、ねりまエコスタイルフェア、
3R 推進月間イベント

令和 元 年度 750.67㎏
環境月間イベント、ねりまエコスタイルフェア、
3R 推進月間イベント

令和 4 年度 1,842.00㎏
環境月間イベント、ねりま環境まなびフェスタ、
3R 推進月間イベント

令和 5 年度 401.50㎏ 環境月間イベント

4,148.09㎏

大泉

豊玉

春日町

関町

FOOD DRIVE EPISODE

●●練馬区のフードドライブの実績練馬区のフードドライブの実績

FOOD DRIVE ▶FOOD DRIVE ▶調味料や缶詰などはこども食堂で、その他の食品はおみやげに活用調味料や缶詰などはこども食堂で、その他の食品はおみやげに活用

坂口さん（右）と並木さん

金子さんと
ボランティア
スタッフの
皆さん

FOOD DRIVE ▶FOOD DRIVE ▶こども食堂のおみやげ、困難を抱えるご家族へのパントリーに活用こども食堂のおみやげ、困難を抱えるご家族へのパントリーに活用

食品はパントリーや
こども食堂のおみやげに

ここは 誰 も が 集う大 き な 家 族 。ここは 誰 も が 集う大 き な 家 族 。
み ん な で 食 べ る 食 事 は 楽しい！み ん な で 食 べ る 食 事 は 楽しい！

笑顔が弾けるビュッフェスタイル。笑顔が弾けるビュッフェスタイル。
パントリー で 暮らしをサ ポ ート！パントリー で 暮らしをサ ポ ート！

もったいないねり

ご協力いただきありがとうございました！
食品ロス削減に

フ ードドライブ のフ ードドライブ の
“そ の 先”を 完 全 レポ ート“そ の 先”を 完 全 レポ ート

ねりまこども食堂ねりまこども食堂

詳細は
こちら▶

まちの駅大泉学園まちの駅大泉学園
（大泉まちの子ども食堂）（大泉まちの子ども食堂）

詳細は
こちら▶

curry
buffet style

それは、6月の環境月間イベント

でのこと。一人の若者がフード

ドライブの受付窓口を訪れ、

桃の缶詰を1個差し出しました。

「もらいものですが、僕は食べない

ので…」。この瞬間、もしかしたら

放置されたり、捨てられて

しまっていた桃の

缶詰に新たな道が

開けたのです。それが

フードドライブ。
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10月はごみの減量化を目指す「3R推進月間」！
3Rを楽しく体験・学習できる3Rを楽しく体験・学習できる

「３R推進月間イベント」を開催します！「３R推進月間イベント」を開催します！
　「3R」とは、リデュース・リユース・リサイクルの英語の頭文字を表す言葉。ごみを減らし、資源を
循環させるための 3 つのアクションを表しています。
　「3R 推進月間イベント」は、リサイクルセンターの事業の柱となる3Rについて、工作やクイズ、ゲームなど
を通じて、楽しく学習できるイベントです。今年もたくさんの企画をご用意しました。ご家族やお友だちと
お誘い合わせのうえ、ぜひご参加ください。 ※状況によって企画内容が変更になる場合があります。

　練馬区立リサイクルセンターの情報誌「ゆずりは」をご愛読いただきありが
とうございます。大判サイズの片面は講座情報、もう片面は各種事業をご紹
介する特集スタイルも、すっかりおなじみになりました。嬉しいことに、「ゆず
りは」はどこでもらえますか？ というお問い合わせが多く寄せられています。
区内 4 ヵ所のリサイクルセンター（関町・春日町・豊玉・大泉）のほか、右記
区立施設でも配布していますので、ぜひお近くの施設にお立ち寄りください。
　また、「ゆずりは」の最新号は HP のトップページ　　　　　に、バックナン
バ ー は HP の  　　　　 に
PDF形式で掲載しています。
こちらもご活用ください。

情報誌「ゆずりは」は奇数月の21日発行！ 
区立施設で配布するほか、
バックナンバーはHPからもご覧いただけます

リサイクルセンターの
情報が満載！
品切れの際は

ご容赦ください。

★図書館 光が丘・練馬・石神井・平和台・大泉・関町・貫井・稲荷山・小竹・
南大泉・南大泉分室こどもと本のひろば・春日町・南田中
★保健相談所 豊玉・石神井・大泉・関・北
★体育館 総合・平和台・光が丘・上石神井・大泉学園町、中村南スポーツ
交流センター、三原台温水プール
★地区区民館 桜台・豊玉北・貫井・富士見台・下石神井・関町北・立野・
大泉学園・北大泉・南大泉・西大泉・旭町北・光が丘・田柄・春日町南・高松・
旭町南・北町・北町第二・氷川台・早宮
★ボランティア・地域福祉推進センター 練馬・大泉
★区民事務所 石神井・大泉・早宮
★はつらつセンター 光が丘・関・豊玉・大泉
★児童館 平和台・栄町・石神井・北大泉・光が丘・上石神井・土支田・北
町はるのひ・中村・南田中・北町・関町・東大泉・石神井台・西大泉・三原台・
光が丘なかよし
★子育てのひろばぴよぴよ 練馬・光が丘・大泉・関・西大泉・貫井
★青少年館 春日町・南大泉
★その他 区役所、資源循環センター、練馬区立美術館、大泉学園ゆめりあ
ホール、石神井公園ふるさと文化館、みどりのまちづくりセンター、勤労福祉
会館、男女共同参画センターえーる、石神井公園区民交流センター、光が丘
区民センター、関区民ホール、生涯学習センター、学校教育支援センター、
四季の香ローズガーデン、厚生文化会館、石神井松の風文化公園

■配布施設

バックナンバーはこちら▼

情報発信
トピックス

3R
スリーアール

海辺のミニ水族館、環境配慮グッズがもらえ
るスタンプラリー、コットンバッグにお絵描
き、子ども工作の他、同日開催の「桜台フード
フェスタ」にも参加しています！

豊玉リサイクルセンター

10
22

（日）

フードドライブの受付も通年実施中！フードドライブの受付も通年実施中！

缶詰、インスタント食品、レトルト食品、乾物、
嗜好品、調味料など

□✓   未開封で包装や外装が破損していない
□✓   賞味期限が明記されていて、期限が2ヵ月

以上先である
□✓   冷蔵・冷凍・生鮮食品、 瓶詰、お酒ではない

●ご提供いただきたい食品●

●ご提供いただく前にチェック！●

RReduceeduce
リデュース

ごみを減らすごみを減らす
RReuseeuse

リユース

繰り返し使う繰り返し使う
RRecycleecycle

リサイクル

再利用する再利用する

お楽しみ抽選会、自然素材で自由工作、家具
雑貨セール、食品販売、輪ゴムてっぽう的当
てゲーム など

春日町リサイクルセンター

11
5

（日）

10月は「食品ロス削減月間」！
フードドライブの受付もフードドライブの受付も通年実施中通年実施中！！

リユース工作「コマ作り」、キャンディポーチ作り、
3きり（使いきり・食べきり・水きり）運動の
啓発 など

関町リサイクルセンター

10
28

（土）

地区祭の一環として
開催します！

リサイクル工作、クイズラリー、「おむすび座」
の人形劇、清掃事務所分別クイズ、スケルトン
清掃車、「大泉みどり会」工作 など

大泉リサイクルセンター

11
12

（日）

10：00 ～ 15：0010：00 ～ 15：0010：00 ～ 16：0010：00 ～ 15：00

ねり丸も参加します！ねり丸も参加します！



春日町
リサイクルセンター

ヤマダ電機

バーミヤン

本寿院入口

TSUTAYA

ENEOS EneJet
春日町 SS

イエローハット

環
八
通
り

都営大江戸線

練馬春日町駅

東
京
メ
ト
ロ

平
和
台
駅

ミニストップ

大泉郵便局

こぐれの森
  緑地

住宅前

Honda Cars

トヨタ東京カローラ

関越自動車道

大
泉
学
園
駅 

↓

↑ 

朝
霞
駅

大泉
リサイクルセンター

大
泉
学
園
通
り

豊玉
リサイクルセンター

目白通り

エネオス
バーミヤン

豊玉陸橋豊玉陸橋豊玉陸橋

都
営
大
江
戸
線

環
七
通
り

練馬桜台郵便局

セブンイレブン

ファミリーマート

松屋
コープとうきょう

桜台駅

千川
通り

練馬

江古田
西武池袋

線

関町
リサイクルセンター

セブンイレブン

関区民センター

関町南
三丁目

練馬関町
郵便局

マクドナルド

関町北
一丁目

三井住友銀行

ローソン

交番

武蔵関駅

東伏見

上石神井

4

〒〒１７6-００1１１７6-００1１
東京都練馬区豊玉上2-22-15東京都練馬区豊玉上2-22-15
0303--59995999--31963196

〒１７6-００1１
東京都練馬区豊玉上2-22-15
03-5999-3196

〒１７8-００61〒１７8-００61
東京都練馬区大泉学園町1-34-10東京都練馬区大泉学園町1-34-10
03-3978-403003-3978-4030

〒１７8-0061
東京都練馬区大泉学園町1-34-10
03-3978-4030

〒１７9-０074〒１７9-０074
東京都練馬区春日町2-14-16東京都練馬区春日町2-14-16
03-3926-250103-3926-2501

〒１７9-０074
東京都練馬区春日町2-14-16
03-3926-2501

〒１７7-００5１〒１７7-００5１
東京都練馬区関町北1-7-14東京都練馬区関町北1-7-14
03-3594-535103-3594-5351

〒１７7-００5１
東京都練馬区関町北1-7-14
03-3594-5351

お 申 込 み、持 ち 物 な ど の お 問 合 わ せ は ホ ー ム ペ ー ジ、各 セ ン タ ー へ の 電 話 ま た は 窓 口 で

【往復はがきでのお申込み】
下記の内容をご記入のうえ、希望する講座の開催センターにお送りください。
①講座名（希望日を含む） ②氏名（ふりがな） ③住所 ④電話 ⑤年齢 ⑥本講座を何で知りましたか（新聞折込み、ホームページ、センター来館など）
※託児付講座（6ヶ月～未就学児）で託児ご希望の方は⑦～⑨事項も追記してください。
⑦お子様の名前（ふりがな） ⑧年齢（月年齢を含む） ⑨性別

食物アレルギーをお持ちの方、あるいは体調により食べられない食材がある場合は、
ご自身の責任のもと申込み・ご参加いただきますようお願い申し上げます。

※申込締切日必着 ※文字が消えるボールペンはご使用にならないでください ※はがきの送り先はこの面の右上をご覧ください。

【個人情報保護について】 
練馬区立リサイクルセンターは、お客様の個人情報の機密保持に万全を期しています。お客様
の個人情報は、講座に関する連絡や練馬区立リサイクルセンターからのお知らせに使わせてい
ただくほか、お客様のサービス向上を図る目的で利用させていただきます。ご本人の同意なし
に第三者に開示したり提供することはありません。

※上記内容に同意の上、お申込みください。

お申込み方法

【ホームページ（HP）でのお申込み】
練馬区立リサイクルセンターで検索のうえ「講座・イベント情報」よりお申込みください。

練 馬 区 立 リ サ イ ク ル セ ン タ ー

※ 駐 車 場 は ご ざ い ま せ ん。  お 車 で の ご 来 館 は ご 遠 慮 く だ さ い。※ 駐 車 場 は ご ざ い ま せ ん。  お 車 で の ご 来 館 は ご 遠 慮 く だ さ い。

【開 館 時 間】	 9：00 ～ 17：00（施設の貸出は22：00まで）
【休 館 日】	 毎週水曜日（祝・休日は開館し、その直後の祝・休日ではない日に休館）	／	年末年始	12月29日～ 1月3日

※ 託児を希望される方は一週間前までにお申し込みください。

夜
間 １８：００以降に開催する講座

連
続 2回以上連続で開催する講座
託
児
OK
託児付講座の保育対象は6ヶ月～未就学児

子
ど
も
幼児～小学生もしくは親子を対象とした講座10・1110・11月開催講座のお知らせ！月開催講座のお知らせ！令和

５年 10・11月開催講座のお知らせ！ 【ホームページ】

練馬区立リサイクルセンター
https://www.nerima-rc.jp/ https://www.facebook.com/

NerimaReCycle.info

【フェイスブック】

申込開始日の申込開始日の 99 :: 0 00 0 から各センターで受付します！から各センターで受付します！※ 「ゆずりは」発行予定日は奇数月の21日頃です。※ 「ゆずりは」発行予定日は奇数月の21日頃です。

【定 員】6組１２名
【対 象】未就学児と保護者
【費 用】無料
【申 込 方 法】電話・窓口（申込順）
【申込開始日】9/21（木）

絵本の読み聞かせやパネルシアター、体操など。10月はパネルシア
ター「カレーライス」、11月はエプロンシアター

「こんこんクシャミ」などを予定しています

Ⓐ10/9（月・祝）、B11/13（月）
10:30 ～ 11:15

おはなしポケット(幼児向け読み聞かせ：
毎月第2月曜日開催）

10/14（土）14:00 ～ 16:00
Ⓐ10/15（日）、B11/19（日）
10:00 ～ 11:30

【定 員】6組12名
【対 象】小学生と保護者
【費 用】100円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】9/21（木）
【申込締切日】10/3（火）

【定 員】12名
【対 象】小学生～大人

　 （小学生は保護者同伴）
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】9/21（木）
【申込締切日】Ⓐ10/5（木）、B11/9（木）

私たちがいろいろな野菜、果物が食べられるのはミツバチのお陰。ミツ
バチの巣箱を見学した後、中里郷土の森でミツバチの標本作りと観察
をしながらミツバチの不思議を学びます
集合解散：中里郷土の森 ※荒天中止

「練馬のポイ捨てが、太平洋の海ごみになっている」清掃活動や分別体
験です ※雨天中止

ミツバチの巣箱見学と
中里郷土の森で学ぶミツバチの不思議

捨てないから拾うへ！清掃活動や分別体験
豊玉リサイクルセンター1 豊玉リサイクルセンター2 豊玉リサイクルセンター4 豊玉リサイクルセンター5

10/9（月・祝）
①10:00 ～ 11:00 ②11:10 ～ 12:10
③13:00 ～ 14:00 ④14:10 ～ 15:10

【定 員】各2名
【対 象】18歳以上
【費　　　用】450円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】9/21（木）
【申込締切日】9/28（木）

さき織りは、貴重だった布地を再生して大切に使う日本の伝統です。
25cm×50cm程のさき織りを作ります。初心者の方も参加できます

さき織り【25ｃｍ幅×50ｃｍ】

【定 員】12名
【対 象】18歳以上
【費 用】100円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】9/21（木）
【申込締切日】10/2（月）

余り布を使いリバーシブルで楽しめるブックカバーを作ります。
秋の夜長の読書をお楽しみください

10/12（木）14:00 ～ 16:00
余り布で作るブックカバー

豊玉リサイクルセンター3
子
ど
も

子
ど
も

関町リサイクルセンター37

連
続

連
続

連
続

【定 員】6組12名
【対 象】未就学児と保護者
【費 用】無料
【申 込 方 法】電話・窓口（申込順）
【申込開始日】9/21（木）

子ども向けの絵本の読み聞かせと、親子で遊べるリサイクル工作の紹
介をします

Ⓐ10/9（月・祝）、B11/13（月）10：30 ～ 11：30
絵本の読み聞かせ

春日町リサイクルセンター41

【定 員】各1名
【対 象】18歳以上
【費 用】450円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】9/21（木）
【申込締切日】Ⓐ9/29（金）、B10/27（金）

【定 員】6名
【対 象】18歳以上
【費 用】700円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】9/21（木）
【申込締切日】10/3（火）

【定 員】7組14名
【対 象】5歳児～小学生と保護者
【費 用】50円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】9/21（木）
【申込締切日】10/6（金）

布の裂き方と織り方を学び、1時間または50cmまで織る事ができま
す。初心者の方も参加できます

Ⓐ10/12（木）、B11/17（金）
①10：00 ～ 11：00 ②11：00 ～ 12：00 
③13：00 ～ 14：00 ④14：00 ～ 15：00
⑤15：00 ～ 16：00

Ⓐ10/12（木）、B11/17（金）
①10：00 ～ 11：30 ②13：00 ～ 14：30
③14：40 ～ 16：10

さき織り【25cm幅×50cm】 さき織り【30cm幅×90cm】(経験者）

【定 員】各2名
【対 象】18歳以上
【費 用】900円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】9/21（木）
【申込締切日】Ⓐ9/29（金）、B10/27（金）

さき織り経験者向きです。長さ90cmまで織る事ができます
圧力鍋などを使用して、調理時間を短縮する方法を学びます
メニュー：さんまの甘辛煮 ＊試食付

10/14（土）10：30 ～ 12：30
どんぐりなどいろいろな木の実のお話を聞き、自然素材を利用した工
作をします

10/1５（日）10：00 ～ 11：30

春日町リサイクルセンター42 春日町リサイクルセンター43 春日町リサイクルセンター44 春日町リサイクルセンター45

圧力鍋で省エネクッキング「さんまの甘辛煮」 どんぐりのお話を聞いて
自然素材の工作をしよう

【定 員】15名
【対 象】小学生～大人

　 (小学生は保護者同伴）
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】9/21（木）
【申込締切日】10/12（木）

食材救出人で監督のダーヴィドが「もったいない」をキーワードに日本
全国を旅するロードムービー「もったいないキッチン」を鑑賞し、楽し
く前向きな食品ロス削減について考えます。上映後は映画の感想を共
有し、自分たちにできることを見つけます ※上映時間は95分です

10/21（土）14：00 ～ 16：00

映画上映会
「もったいないキッチン（日本語吹替）」

春日町リサイクルセンター46

【定 員】5組10名
【対 象】小学生と保護者
【費 用】100円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】9/21（木）
【申込締切日】10/13（金）

【定 員】12名
【対 象】18歳以上
【費 用】1,000円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】9/21（木）
【申込締切日】10/19（木）

【定 員】14名
【対 象】小学生～大人（小学生は保護者同伴）
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】9/21（木）
【申込締切日】10/30（月）

のこぎりやかなづちの使い方を学びながら、廃材を利用した本立てを
作ります

10/22（日）10：00 ～ 11：30 （1回目）10/23(月)、（2回目）10/30(月)
10：00 ～ 12：30

木工工作 廃材で本立てを作ろう 25cm幅のさき織り布で作る
ショルダーバッグ作り

【定 員】8名
【対 象】18歳以上
【費 用】300円
【申 込 方 法】ＨＰ・往復はがき（抽選）
【申込開始日】9/21（木）
【申込締切日】10/2（月）

25cm幅のさき織り布とジーンズ等の古布を利用
して、ショルダーバッグを作ります

コーヒーのサスティナブルな一面を学び、美味しいコーヒーの淹れ方
やコーヒーの種類による味の違いを体験します ＊試飲付
講師：有限会社ピコフードサービス 代表取締役 田那辺 聡

10/28（土）10：00 ～ 12：00
ご自身でミシンを使用して、リメイク活動したい方に、リサイクルセ
ンター工房室でミシンの使用を開放します ※材料・型紙などはご自身
でご用意ください

11/12（日）①10：00 ～ 12：00（午前）
　 　 　 　 ②13：00 ～ 15：00（午後）
　 　 　 　 ③10：00 ～ 15：00（終日）

春日町リサイクルセンター47 春日町リサイクルセンター48 春日町リサイクルセンター49 春日町リサイクルセンター50

コーヒーとサスティナブル ミシンの使用開放連
続

【定 員】10組20名
【対 象】小学生と保護者
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】9/21（木）
【申込締切日】10/23（月）

秋の星空 (月と土星と木星 )を観察します
※内容は天候等によって変わります
講師：練馬の星空を楽しむ会

11/18（土）17：30 ～ 19：30
秋の星空観察会

春日町リサイクルセンター51

【定 員】7組14名
【対 象】5歳児～小学生と保護者
【費 用】50円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】9/21（木）
【申込締切日】11/2（木）

【定 員】6名
【対 象】18歳以上
【費 用】700円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】9/21（木）
【申込締切日】11/13（月）

【定 員】15名
【対 象】小学生～大人

　 （小学生は保護者同伴）
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】9/21（木）
【申込締切日】11/9（木）

フェルトや段ボールを利用して、オリジナルのクリスマスツリーを作
ります

11/１9(日)10：00 ～ 11：30
フェルトでクリスマスツリーを作ろう

圧力鍋などを使用して、調理時間を短縮する方法を学びます
メニュー：大根と豚バラ肉の角煮風 ＊試食付

11/25（土）10：30 ～ 12：30 光が丘公園内にある樹木や植物の観察を行います。花が咲いたあとに
どのような実がなるかや、葉の色の変わり方を学びます
集合解散 :光が丘体育館前 ※小雨実施

11/26（日）10：00 ～ 11：30

春日町リサイクルセンター52

11/21(火)10：00 ～ 12：30
Tシャツリメイク 鍋敷き

【定 員】8名
【対 象】18歳以上
【費 用】50円
【申 込 方 法】ＨＰ・往復はがき（抽選）
【申込開始日】9/21（木）
【申込締切日】11/7（火）

不用になった Tシャツと古布を利用して、鍋敷きを2個作ります

春日町リサイクルセンター53 春日町リサイクルセンター54 春日町リサイクルセンター55

圧力鍋で省エネクッキング
「大根と豚バラ肉の角煮風」

秋の光が丘公園観察会
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シーツ、浴衣などの木綿布を利用して、スリッパを作ります。スリッ
パの甲部はセンターで用意します

古布で作る手作りスリッパ
春日町リサイクルセンター５６

【定 員】8名
【対 象】18歳以上
【費 用】400円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】9/21（木）
【申込締切日】11/10（金）

（1回目）11/27(月)、（2回目）12/4(月)
10：00 ～ 12：30

【定 員】10名
【対 象】18歳以上
【費 用】100円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】9/21（木）
【申込締切日】10/5（木）

【定 員】6名
【対 象】18歳以上
【費 用】200円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】9/21（木）
【申込締切日】9/30（土）

【定 員】8名
【対 象】18歳以上
【費 用】200円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】9/21（木）
【申込締切日】10/1（日）

【定 員】各8名
【対 象】18歳以上
【費 用】200円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】9/21（木）
【申込締切日】9/30（土）

【定 員】15名
【対 象】18歳以上
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】9/21（木）
【申込締切日】10/14（土）

【定 員】8名
【対 象】18歳以上
【費 用】100円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】9/21（木）
【申込締切日】10/12（木）

【定 員】8名
【対 象】18歳以上
【費 用】200円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】9/21（木）
【申込締切日】10/1（日）

【定 員】10名
【対 象】18歳以上
【費 用】1,800円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】9/21（木）
【申込締切日】10/5（木）

【定 員】各3名
【対 象】18歳以上
【費 用】500円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】9/21（木）
【申込締切日】10/12（木）

【定 員】10名
【対 象】5歳児～小学生

　 （2年生以下は保護者同伴）
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】9/21（木）
【申込締切日】10/8（日）

ベースに端切れを縫い付けたり、ニードルパンチでステッチして、自
由な発想でステキなブローチに仕上げましょう

端切れでブローチ作り

ミシンの構造を知り、上手に使いこなしましょう。今回はサブバッグ
を作ります

10/12（木）10：00 ～ 12：30

初心者ミシン教室
～一緒に小物を作りましょう～

中砥（#1000）を使用し、自分で砥げるよう体験します

牧野博士は 1926 年東大泉に移り住み、1956 年 94 才で没するまで
に命名した植物は 1500 種以上と言われています。その功績を辿りな
がら、牧野記念庭園を散策します。企画展「種の不思議」も展示中です
集合解散 : 牧野記念庭園 講師 : 牧野記念庭園学芸員

10/１4（土）
①10：00 ～ 10：50 ②11：10 ～ 12：00

11/2（木）10：00 ～ 11：30

冷え性の方必携！糠・塩・玄米を材料に、繰り返し使えるカイロを作り
ます。これで冬の寒さを乗り切りましょう

10/16（月）18:30 ～ 20：00 不用になったスケッチブックに、くるくる指で円を描くようにパステ
ルチョークの粉で色付けします。やさしいトーンの色調で秋の葉を描
きましょう
講師：パステル和アートインストラクター 荒道惠美

昨年ご好評いただいた講座の第二弾！都市鉱山から生まれた銀粘土
（アートクレイシルバー）を長く伸ばし、ステキな指輪を作ります
講師：相田化学工業㈱

裂いた古布を横糸にして、織り機で織ります。初心者の方もご参加い
ただけます

自然素材や端材等を利用して、ハロウィンにピッタリなチャームを作
ります

10/17（火）10：00 ～ 12：00 10/19（木）13：30 ～ 16：00

10/23（月）
①9：30 ～ 10：50 ②11：00 ～ 12：20

10/22（日）10：00 ～ 12：00

秋のパステルアートと筆文字 リサイクルシルバーで
ピンキーリングを作ろう

さき織り講座 【30cm幅×45cm】
(初心者)(経験者)

冬の便利グッズ♪
くりかえし使えるあったかエコカイロ

ウールのスカートやマフラー等を利用して、コンパクトに収納でき
る、鍋カバーを作ります。毎日使える便利アイテムです！

保温調理に役立つ鍋カバー

関町リサイクルセンター57 関町リサイクルセンター58

関町リサイクルセンター63関町リサイクルセンター62

関町リサイクルセンター59

関町リサイクルセンター64

関町リサイクルセンター60

関町リサイクルセンター65

関町リサイクルセンター61

関町リサイクルセンター66

10/26（木）10：00 ～ 12：00

包丁研ぎを体験しよう

練馬で生き、草木とともに歩んだ
牧野博士の功績を辿って

10/20（金）10：00 ～ 12：00

連
続

夜
間

【定 員】14組28名
【対 象】3歳児～小学2年生と保護者
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】9/21（木）
【申込締切日】10/15（日）

【定 員】10名
【対 象】18歳以上
【費 用】１00円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】9/21（木）
【申込締切日】10/19（木）

【定 員】6名
【対 象】18歳以上
【費 用】300円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】9/21（木）
【申込締切日】10/16（月）

【定 員】9名
【対 象】18歳以上
【費 用】500円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】9/21（木）
【申込締切日】11/5（日）

【定 員】10名
【対 象】小学3年生～中学生
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】9/21（木）
【申込締切日】11/4（土）

【定 員】各10名
【対 象】18歳以上
【費 用】１00円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】9/21（木）
【申込締切日】10/19（木）

【定 員】4名
【対 象】18歳以上
【費 用】100円（その他クッション代

　 実費600～ 1,500円 )
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】9/21（木）
【申込締切日】10/21（土）

プロの声優が音と映像に合わせて、楽しい読み聞かせをお届けする「小
学館おはなし玉手箱よみきかせキャラバン」。各地の公共施設、保育
園、幼児教室などを巡回し、地域に密着した読み聞かせ活動を展開し
ています 講師：よみきかせキャラバン事務局

11/4（土）13：30 ～ 14：10

よみきかせキャラバン「おはなし玉手箱」

お手持ちのさき織り地を利用して、ミシンで底付きのバッグを作ります
※さき織り地 80cm 以上お持ちの方

連続講座で一から作る、世界に 1 つだけのオリジナルクリスマス飾り
です。ステキなクリスマスにしましょう
1 回目：電動糸のこでツリーを切り出し、色付け
2 回目：端切れなどでオーナメント作り

11/6（月）9：30 ～ 15:00

(1回目)11/21(火)、(2回目)11/28(火)
10：00 ～ 12：30

クリスマスが楽しみな12月。アドベントカレンダーを飾るおうちも
多いかも。今年はいつまでも使えるアドベントカレンダーを作ってみ
ませんか。あまり布を使ってチクチク、数字は布用クレヨンで。お部
屋のガーランドにしたり、ツリーに飾り付けてもかわいいです

11/7（火）10：00 ～ 12：00
牛乳などの紙パックを紙すきして、はがきを作ります。今年の年賀状
は手作りで

ご愛用の椅子が生まれ変わります！椅子の座面（布地）の張り替え作業
を、少人数制で講師がしっかり教えます

11/9（木）
①10：00 ～ 11：10 ②11：30 ～ 12：40

11/11（土）10：00 ～ 12：00
手すきはがきの年賀状を送ろう 椅子の張り替え体験講座ごみ削減

毎年使えるアドベントカレンダーを作ろう

仕切りがあって、使い道がいろいろある、自分だけのオリジナル財布
を作りましょう。複雑そうにみえて、実は3か所縫うだけ、みんなで
チクチクしましょう

子ども手芸クラブ
～「マイ財布」を作りましょう～

託
児
OK

関町リサイクルセンター67 関町リサイクルセンター68 関町リサイクルセンター69 関町リサイクルセンター70

関町リサイクルセンター75

関町リサイクルセンター71

関町リサイクルセンター76

11/１9（日）10：00 ～ 12：00

さき織り地でバッグを作ろう

私だけのクリスマス飾り

自然素材や端材で
ハロウィンチャーム作り

【定 員】8名
【対 象】18歳以上
【費 用】300円（初回のみ）
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】9/21（木）
【申込締切日】11/2（木）

【定 員】6名
【対 象】18歳以上
【費 用】300円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】9/21（木）
【申込締切日】11/4（土）

【定 員】8名
【対 象】18歳以上
【費 用】100円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】9/21（木）
【申込締切日】11/2（木）

古くなった布地を裂いて、心地よいぞうりを作ります。(一足を2回
で作ります )

素足に快適！布ぞうり作り

電動糸のこを使って、厚みのある板材から2枚のツリーを切り出し、
色を塗って、立体のツリーを作ります。組み立て式なので使わないと
きでも収納に困りません。もちろん初心者の方でも大丈夫です

洗剤のいらないアクリルたわし、便利ですが海に流れてマイクロプラ
スチックの原因になっていることをご存じですか？着物の白い裏 (胴
裏 )なら天然繊維だから安心。柔らかく使い勝手も抜群。布を裂いて
ひも状にし、簡単な長編みだけで編めます

11/１8（土）18：30 ～ 20：3011/１6（木）18：30 ～ 20：00
組立てツリー作りシルクで安心エコたわし

関町リサイクルセンター73関町リサイクルセンター72 関町リサイクルセンター74

(1回目) 11/16(木)、(2回目) 11/17(金)
10：00 ～ 12:00

【定 員】8名
【対 象】18歳以上
【費 用】900円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】9/21（木）
【申込締切日】11/5（日）

【定 員】8名
【対 象】18歳以上
【費 用】300円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】9/21（木）
【申込締切日】11/11（土）

【定 員】10組20名
【対 象】小学生と保護者
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】9/21（木）
【申込締切日】11/9（木）

リサイクルセンター講座で人気の布ぞうりを、ご家庭でも簡単に出来
るよう、布ぞうり台を作ります

布ぞうり台作り

近隣の公園で集めた木の実で、通年使えるリースを作ります。お好み
の布地に紙を裏打ちして仕立てたポインセチアを飾って、クリスマス
用にアレンジします

自然素材や端材を糸のこで加工して、吊るすタ
イプのクリスマス飾りを作ります

11/30（木）10：00 ～ 12：0011/26（日）10：00 ～ 12：00
木の実と布のポインセチアでリース作り親子で自然素材のクリスマス飾り作り

関町リサイクルセンター78関町リサイクルセンター77 関町リサイクルセンター79

11/25（土）10：00 ～ 12：00

撮影地：中里郷土の森 ⓒ UNITED PEOPLE

【定 員】12名
【対 象】18歳以上
【費 用】600円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】9/21（木）
【申込締切日】10/16（月）

10/27（金）18:00 ～ 19:00
雲を作る実験などをとおして、お天気のなぜ？
を楽しく学びます
講師：慶應義塾大学教授 気象予報士 杉本憲彦

10/29（日）10:00 ～ 11:30

豊玉リサイクルセンター6 豊玉リサイクルセンター7 豊玉リサイクルセンター8 豊玉リサイクルセンター9

【定 員】8名
【対 象】18歳以上
【費 用】50円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】9/21（木）
【申込締切日】10/16（月）

生地色の重なりが美しい、ドイツ発祥のスラッシュキルト技法で、不用
になった綿布からポーチを作ります

はじめてのスラッシュキルト
10/27（金）13:00 ～ 16:00

【定 員】20名
【対 象】小学生～大人

　 （小学生は保護者同伴）
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】9/21（木）
【申込締切日】10/17（火）

【定 員】16名
【対 象】小学生
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】9/21（木）
【申込締切日】10/19（木）

海へのごみ流出を減らすために、清掃活動と普段は入れない石神井川
縁での川底ごみ観察に参加しませんか？海ごみ問題のミニ講座もあり
ます 集合解散：練馬高野台駅前 ※雨天中止

生苔でつくるボトルの苔飾り
10/28（土）10:00 ～ 12:00

食材の輸送距離を短くし地球温暖化対策にもなる地産地消。練馬野菜
を使い、給食で人気のスパゲッティやサラダ、デザートを作ります
＊試食付

10/31（火）10:00 ～ 12:30

私たちにもできる地球温暖化対策
「地産地消クッキング」

豊玉リサイクルセンター10

【定 員】8名
【対 象】18歳以上
【費 用】500円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】9/21（木）
【申込締切日】10/17（火）

植物の中でも二酸化炭素吸収効果が高いと言われる生苔について学
び、室内に緑を取り入れる生苔のボトルの苔飾りを作ります

ストップ海ごみ！
石神井川沿いの清掃活動と川底ごみの観察 気象予報士に聞くお天気の”なぜ”夜

間
子
ど
も

絵本「空があるから」
【文】杉本憲彦（福音館書店）

【定 員】12名
【対 象】18歳以上
【費 用】200円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】9/21（木）
【申込締切日】11/2（木）

【定 員】10名
【対 象】18歳以上
【費 用】200円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】9/21（木）
【申込締切日】10/27（金）

【定 員】8名
【対 象】18歳以上
【費 用】200円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】9/21（木）
【申込締切日】11/2（木）

【定 員】15名
【対 象】18歳以上
【費 用】1,500円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】9/21（木）
【申込締切日】11/6（月）

【定 員】15名
【対 象】18歳以上
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】9/21（木）
【申込締切日】11/6（月）

不用な不織布やアクセサリー、ボタン、ビーズなどを利用して、高さ
16cm程のミニツリーを作ります

11/10(金)13：00 ～ 15：00
不織布でミニツリーを作りましょう！ 点字の紙で作るクリスマスオーナメント 干支・辰を作りましょう！

読み終わった点字の広報誌を利用して、ホワイトツリーと雪のオーナ
メントを作ります

11/16(木)10：00 ～ 12：00
古布を利用して、干支・辰を作ります。手作りの干支を飾って新年
を迎えましょう！

11/19(日)13：00 ～ 15：30
寄せ植えの作り方や、春まで楽しむための管理のポイントなどを学び
ます ※寄せ植えは持ち帰れます 講師：庭樹園 杉下裕紀

11/20(月)13：00 ～ 15：00
春まで楽しめる寄せ植え

石神井公園内の三宝寺池周辺で、野鳥や冬に向かう植物・昆虫などを観
察します 集合解散：石神井公園内 ※小雨実施
講師：石神井公園野鳥と自然の会　　

11/21(火)10：00 ～ 12：00
石神井公園で野鳥や草花を観察しよう！

大泉リサイクルセンター31 大泉リサイクルセンター32 大泉リサイクルセンター33 大泉リサイクルセンター34 大泉リサイクルセンター35

【定 員】10名
【対 象】18歳以上
【費 用】200円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】9/21（木）
【申込締切日】11/10（金）

【定 員】12名
【対 象】18歳以上
【費 用】200円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】9/21（木）
【申込締切日】11/9（木）

【定 員】12名
【対 象】小学生
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】9/21（木）
【申込締切日】11/10（金）

【定 員】10名
【対 象】18歳以上
【費 用】600円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】9/21（木）
【申込締切日】11/13（月）

【定 員】各2名
【対 象】18歳以上
【費 用】600円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】9/21（木）
【申込締切日】11/16（木）

不用な布で王冠を包み、クリスマス飾りを作ります。手作りオーナメ
ントでクリスマスを楽しみましょう！

11/23（木・祝）10：00 ～ 12：00
王冠で作る小さなクリスマスツリー ブドウの蔓(つる)で

クリスマスリースを作ろう！ クリスマスオーナメント作り

南大泉のワイン用ブドウ畑で剪定（せんてい）した、本来廃棄される蔓
を利用し、リースを作ります。廃棄物や SDGsについて新しい情報も
学びます

Ⓐ11/24（金）、B11/25（土）10:00 ～ 11:40
不用な段ボールと毛糸を利用して、クリスマスオーナメントを作りま
しょう！

11/26(日)10：00 ～ 12：00
大泉学園町で栽培、収穫した練馬大根を使います。他の大根の種類や
調理法を学び、地産地消についても考えます ＊試食付

11/28(火)10：00 ～ 12：00
練馬大根で切り干し大根作り

残り毛糸を利用して、ミニマフラーを織り機で織ります
（出来上がり寸法18cm×140cm程度）　

11/30(木)
①10:00 ～ 11:55 ②12:00 ～ 13:55
③14:00 ～ 15:55

織り機でミニマフラーを織りましょう！
大泉リサイクルセンター36 大泉リサイクルセンター37 大泉リサイクルセンター38 大泉リサイクルセンター39 大泉リサイクルセンター40

【定 員】12名
【対 象】18歳以上
【費 用】200円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】9/21（木）
【申込締切日】9/29（金）

【定 員】6名
【対 象】18歳以上
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】9/21（木）
【申込締切日】9/29（金）

【定 員】各12名
【対 象】18歳以上
【費 用】2,000円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】9/21（木）
【申込締切日】10/2（月）

端切れや不用な段ボールなどを利用して、帽子型のハロウィン飾りを
作ります

10/13（金）10：00 ～ 12：00
端切れで作るハロウィン飾り

リメイク活動をしたい方、不用な布で作品を作りたい方にミシンの使
用を開放します ※材料・型紙などはご自身でご用意ください

10/15(日)13：00 ～ 16：00
ミシンの使用開放

大泉学園町の東京ワイナリーで、本来廃棄される醸造過程から出るブ
ドウの搾りかすで染液を作り、大判ストールを染めます

10/17（火）
①10:00 ～ 12:30 ②13:30 ～ 16:00

ワインの搾りかすで染めるストール

大泉リサイクルセンター23 大泉リサイクルセンター24 大泉リサイクルセンター25

【定 員】10名
【対 象】18歳以上
【費 用】200円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】9/21（木）
【申込締切日】9/28（木）

余り毛糸や不用な段ボールなどを利用して、カラフルなハロウィン飾
りを作ります

余り毛糸で
ハロウィン飾りを作りましょう！

大泉リサイクルセンター22

10/10（火）10：00 ～ 12：00

【定 員】16名
【対 象】18歳以上
【費 用】1,500円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】9/21（木）
【申込締切日】10/6（金）

小さな鉢に多肉植物を植えるコツや、管理のポイントなどを学びます 
※寄せ植えは持ち帰れます 講師：庭樹園 杉下裕紀　

10/20(金)10：00 ～ 12：00
多肉植物の小さな寄せ植え　

【定 員】12名
【対 象】18歳以上
【費 用】600円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】9/21（木）
【申込締切日】10/10（火）

【定 員】12名
【対 象】18歳以上
【費 用】200円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】9/21（木）
【申込締切日】10/13（金）

【定 員】8名
【対 象】18歳以上
【費 用】200円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】9/21（木）
【申込締切日】10/13（金）

【定 員】8名
【対 象】18歳以上
【費 用】300円 (初回のみ）
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】9/21（木）
【申込締切日】10/16（月）

布地にみつろうを溶かして染み込ませ、何度も繰り返し使えるラップ
を作ります。みつろうラップの使い方やミツバチについても学びます

みつろうラップ作り

読み終わった点字の広報誌を利用して、ケーキ型の箱を作ります

10/27（金）10：00 ～ 12：00
点字の紙で作るケーキボックス

雑貨屋さんで見かける様な鍋敷きを、身近にある麻紐で作ります

10/29(日)10：00 ～ 12：00
天然素材（麻紐）で作る鍋敷き

不用な布を裂いて、やわらかい鼻緒の布ぞうりを作ります
（1足を2回で作ります）

（1回目）10/30（月）10:00 ～ 12：30
（2回目）10/31（火）10:00 ～ 12：00

布ぞうり作り

大泉リサイクルセンター26 大泉リサイクルセンター27 大泉リサイクルセンター28 大泉リサイクルセンター29 大泉リサイクルセンター30

10/23（月）10：00 ～ 12：00

【定 員】8名
【対 象】18歳以上
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】9/21（木）
【申込締切日】11/6（月）

11/17（金）13:00 ～ 15:00
生活の中で脱プラを意識し、自然素材を重用することは地球温暖化対策にも
役立ちます。自然の木の実、フウの実と端切れでペンダントを、シダローズで
ブローチを作ります

11/21（火）13:00 ～ 14:30
フィトテラピーは自然の恵みを授かり自然を大切にしてきた先人の知
恵。冬の養生法と薬用植物のお話、頭皮をほぐす為のスカルプケアロー
ションを作ります 講師：植物療法士 佐藤美和

11/24（金）10:00 ～ 12:00

フィトテラピーと二十四節気の活用 
【冬編】頭皮を柔らかくするスカルプケア
ローション作り

豊玉リサイクルセンター17 豊玉リサイクルセンター18 豊玉リサイクルセンター19 豊玉リサイクルセンター20

【定 員】8組16名
【対 象】18歳以上

　 （同伴は小学生～大人）
【費 用】600円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】9/21（木）
【申込締切日】11/7（火）

【定 員】10名
【対 象】18歳以上
【費 用】100円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】9/21（木）
【申込締切日】11/10（金）

【定 員】12名
【対 象】18歳以上
【費 用】800円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】9/21（木）
【申込締切日】11/13（月）

「いい夫婦の日」に向け、ヒノキの間伐材や練馬産のみつろうで夫婦箸
（2膳）を作ります

大切な着物から作るストール
11/19（日）13:00 ～ 16:00

豊玉リサイクルセンター16

【定 員】各2名
【対 象】18歳以上
【費 用】800円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】9/21（木）
【申込締切日】11/6（月）

さき織りは、貴重だった布地を再生して大切に使う日本の伝統です。
30cm×80cm程のさき織りを作ります

さき織り【30cm幅×80cm】（経験者）
11/17（金）
①10:00 ～ 11:30 ②11:40 ～ 13:10
③13:20 ～ 14:50

豊玉リサイクルセンター21

【定 員】8名
【対 象】18歳以上
【費 用】100円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】9/21（木）
【申込締切日】11/13（月）

糸で線を描くように刺しゅうする、古くからの伝統手芸「刺し子」。手染
めの糸で端切れに刺しゅうし、コースターを作ります

「刺し子」で作るコースター
11/24（金）13:00 ～ 16:30

着なくなった愛着のある着物をほどきストールを作ります。
思い出と暖かさをプラスします

ヒノキの間伐材で作る夫婦（めおと）箸 自然の木の実で素敵なアクセサリー

豊玉リサイクルセンターで育てた花やハーブを主体に、目にも美しく、料理
にも使える花やハーブの壁飾りを作ります

11/12（日）13:00 ～ 14:30
京都大学飛騨天文台から、太陽観測望遠鏡や東洋一大きな屈折望遠鏡
など、　個性的な観測装置の数々の様子や、太陽観測のライブ映像など
をオンラインで配信します

11/14（火）14:00 ～ 15:00
京都大学飛騨天文台オンライン見学会

豊玉リサイクルセンター11 豊玉リサイクルセンター14 豊玉リサイクルセンター15

【定 員】20名
【対 象】18歳以上
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】9/21（木）
【申込締切日】10/23（月）

令和3年に竣工したばかりの光が丘清掃工場で、環境にも配慮された
最新鋭の設備や映像などを見学し、私たちのごみの行方と、私たちに出
来る３Rを学びます 集合解散：光が丘清掃工場

私たちの「燃やせるごみ」は何処でどうなるの？
最新鋭の「光が丘清掃工場」見学
10/31（火）10:00 ～ 11:30

【定 員】10名
【対 象】18歳以上
【費 用】800円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】9/21（木）
【申込締切日】11/2（木）

【定 員】50名
【対 象】小学生～大人
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP（申込順）
【申込開始日】9/21（木）

【定 員】12名
【対 象】18歳以上
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】9/21（木）
【申込締切日】10/24（火）

11/4（土）10:00 ～ 12:00

豊玉リサイクルセンター12

庭師に学ぶ冬に向けての剪定（せんてい）

冬の訪れに向けて、庭木の剪定のコツ、道具の使い方などを学び、受講
者からの質問にも答えます 講師：成瀬 嶺

料理にも使える秋のスワッグ作り

託
児
OK

子
ど
も

託
児
OK

託
児
OK

託
児
OK

託
児
OK

豊玉リサイクルセンター13

【定 員】10名
【対 象】18歳以上
【費 用】1,000円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】9/21（木）
【申込締切日】10/31（火）

リサイクルセンターで育てた多肉植物も織り交ぜ、葉色の移り変わり
が楽しめる秋季に、小さなスペースでも楽しめるかわいい寄せ植えを
作ります ※寄せ植えは持ち帰れます

11/11（土）13:00 ～ 14:30
多肉植物の寄せ植え
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