
豊玉リサイクルセンター 大泉リサイクルセンター

通園・通学
グッズを
手作りで

コツをつかめば
アレンジは
自由自在！

余り布、
古布などを
リサイクル！

しっかり仕立てのレッスンバッグを連続講座で
合計2回の連続講座。表袋と裏袋を重ね合わせた、耐久性抜群のレッスンバッグを作ります。
もちろん、ご希望のサイズやデザインで！ 不用布を利用することで、ごみの削減やリサイクル
の意識を高めながら、裁縫初心者の方でも手作りの良さを楽しめる講座になっています。

これは便利！ どこでもポケットに！
ポケットのない子どものズボンやスカートの
ウエスト部分にクリップで留める移動ポケット
です。ハンカチやティッシュペーパーを入れて
持ち歩ける便利グッズ。生地のサイズを大きく
すれば、大人用の移動ポケットに！

大泉リサイクルセンター
2月25日（日）　
13：00 ～ 16：00

春日町リサイクルセンター
3月19日（火）　
①10：00 ～ 12：00　
②13：00 ～ 15：00　
③10：00 ～ 15：00

　ミシンがあれば、ランチクロスや雑巾、簡単な袋ものなら、あっという間に手作り
できるのに…。もしくは、ミシンは持っているけれど、使い方を忘れてしまった…と
いう皆さまに朗報です！
　大泉リサイクルセンターと春日町リサイクルセンターでは、自由にミシンを使って
いただける「ミシンの使用開放」講座を行っています。ボランティア講師も常駐し、
必要に応じてミシンの使い方を説明。通園・通学グッズに限らず、お好きなものを
作ることができます。興味のある方は、ぜひご参加ください。

※事前にお申し込みが必要です。詳細は裏面をご覧ください。

作りたいものをご希望のサイズ・デザインで！
毎年恒例の人気講座です。作りたいものをご希望のサイズ・デザインでどうぞ。表紙の4点
セット（レッスンバッグ、上履き入れ、給食袋、ランチクロス）は、講座に参加された方が2時間
ほどで作った作品です。残したい柄やパーツの取り入れ方なども、ぜひご相談ください。

自分で手作りした給食袋は宝物！
「自分のものは自分で作りたい！」という、小学2
年生以上を対象にした給食袋を作る講座です。
針と糸を使って、裁縫の基本と楽しさを学びま
す。毎日使うものだから、愛着もひとしおです。

園や学校指定の
サイズや
デザインで！

「できるかな？」と不安でしたが、
とても気に入りました！

兄弟の洋服がステキに
生まれ変わりました！

新1年生の
孫にプレゼント
します！

針を使うのは
難しかったけれど、
楽しかったです！ いろいろなサイズを作り、

手ぶらで散歩のときに使います

通園・通学グッズの準備は進んでいますか？
春の足音が日に日に近づいてきました。もうすぐ新年度。桜の花びらが舞い散る

中での入園式や入学式を心待ちにしているご家族も多いことでしょう。そんなハレの
日を迎えるまでには、こまごまとした通園・通学グッズの準備も必要です。レッスン
バッグや上履き入れ、体育着入れ、給食袋にランチクロス…子どもの成長を祝い、
手作りに挑む方も多いようです。
ところが、いざ作ろうと思っても、使い慣れないミシンや裁縫道具に悪戦苦闘…。
そんな皆さまからのＳＯＳに応え、練馬区立リサイクルセンターがこの時期に企画して
いるのが、通園・通学グッズの手作り講座です。

子どもSPECIAL アイデア講座

サイズアウトした
子ども服などを
リメイク！

ミシンの使用を開放
ボランティア講師が使い方をサポート！
ミシンの使用を開放しています！

手作りの楽しさを体験できる講座です！

もうすぐ
出番です！

Congratulations!

講座 INFORMATION

講座 INFORMATION

関町リサイクルセンター 春日町リサイクルセンター

通園・通学グッズの手作り講座のほか、給食袋を手作りする子ども講座、
通園・通学に役立つ便利グッズを手作りするアイデア講座もご紹介します！

※講座に参加するには事前にお申し込みが必要です。詳細は裏面をご覧ください。

通園・通学グッズ作り
2月16日（金） 10：00～12：30 手作りレッスンバッグ

●１回目2月29日（木） 10：00～12：30
●２回目3月7日（木） 10：00～12：30

託児OK

講座 INFORMATION

講座 INFORMATION

移動ポケットを作りましょう！
2月18日（日） 10：00～12：30

講座 INFORMATION

小さなお子さまがいてもOK！ 人気の託児付き講座です！ 

ミシンかけや裁縫の楽しさを再発見してください
この講座の目的は、ズバリ！ 古布のリサイクルです。ご自宅に使う予定のない古布や
サイズアウトした子ども服などがあれば、この機会にご活用ください。今回ご紹介する
グッズは、どれもコツをつかめばアレンジは自由自在。ご自宅で、サイズ違いやデザイン
違い等、さまざまなバリエーションを楽しむことができるようになります。好きな柄の
古布を組み合わせたり、持ち手を異素材にしたり、ワッペンや刺しゅうを施したり、ポケット
を付けたり…オリジナリティは無限に広がります。
講座には、お孫さんへのプレゼントのために参加した方、TPOに合わせたトートバッグ

を作りたくて参加した方も！ 今号では、お子さまを対象にした講座や便利な移動ポケット
の講座もご用意しました。何を作るか！ 誰のために作るか！！ 自由な発想で、手作りの

楽しさを味わってください。 

上手にできました。
給食の時間が
楽しみです！

学校では袋ものが何枚も必要なので助かります

完成するととてもうれしく、
時間が経つのが早かったです

連続託児OK

はじめてのお裁縫で作る
給食袋、針と糸を使ってみよう！
3月16日（土） 14：00～16：00

講座 INFORMATION

子ども
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令和6年度「こどもクラブ」メンバー募集！
スローガンは「楽しく遊んでエコロジー！」。学校とも塾とも違う、小学生のための環境教育の場です！

　練馬区立リサイクルセンターでは、自然やエコについて学ぶ、令和6年度「こどもクラブ」メンバー
を募集します。月1回土曜日の午前中に、ボランティア講師が中心となって、工作や観察、実験など、
オリジナルのプログラムを展開します。参加した子どもたちからは「環境に興味を持つようになった」
「リサイクルの大切さを学んだ」と大好評。奮ってご応募ください。

夏野菜収穫・クッキング

紙すき

プラスチックや自然素材を
8ヵ月埋めてみたら

トマト・ナスの植付け体験

目指せ
ダンゴムシ博士！

資　  格 小学生     
　　　　 （新1年生からOK）　
参 加 費 無料
期　  間 令和6年4月～令和7年3月　
活 動 日 月1回（原則第3土曜日）※8月はお休み  
 10：00～12：00
定　  員  関町・春日町・豊玉・大泉の  

各リサイクルセンターで20名ずつ
申込方法 応募者多数の場合は抽選となります。
●往復はがきの場合（申込締切日必着）
①氏名（ふりがな） ②住所 ③電話番号 ④年齢（新学年） 
⑤学校名 ⑥保護者名（ふりがな）をご記入のうえ、 
ご希望のリサイクルセンター（宛先は裏面）まで。
●ホームページの場合
［https://www.nerima-rc.jp/］より
ご応募ください。

雑木林探検

和とじ気象講座「雲が浮く理由」

積雪や路面の凍結時には
資源・ごみの収集を
中止する場合があります！

〒176・179地域……  練馬清掃事務所
 ☎03-3992-7141
〒177・178地域……  石神井清掃事務所
 ☎03-3928-1353

可燃・不燃ごみ、容器包装プラスチック、古紙

リサイクル推進係……  ☎03-5984-1097

飲食用のびん・缶・ペットボトル

【お問い合わせ】

　積雪や路面の凍結により、資源・ごみの収集時間が
通常と異なることや、収集を
中止することがあります。
　中止する場合は、区
ホームページや「資源・
ごみ分別アプリ」などで
お知らせします。

大泉リサイクルセンターが「〝イイね〞りまツアー」に出前講座
外国人の皆さまに「稲穂を使ったお正月飾り」講座を実施！

　練馬区立リサイクルセンターでは、ご指定の場所にうかがって、
ご希望の講座を行う「出前講座」を実施しています。
　昨年11月26日（日）、区内在住の外国人の皆さまを対象に区の
魅力を紹介し、地域に愛着や親しみを持ってもらう区主催のイベント
「〝イイね〞りまツアー」とコラボ。石神井公園区民交流センターを
会場に、大泉リサイクルセンターの5人のボランティア講師が「稲穂
を使ったお正月飾り」講座を行いました。
　講座は、日本の正月文化などの説明後、実技へ。参加者の皆さまは稲わらを編む難しさに悪戦苦闘しながら
も、出来上がった稲穂のリースに松ぼっくりや南天など自然の材料をアレンジして大喜び。 環境に配慮した
作品作りを通して、練馬のすばらしさをお伝えしました。

HPにアクセス！▶

31●㊎ 25●㊊

申込受付期間

日本で過ごす初めての
お正月。玄関に飾って
幸せを呼び込みます！

子どもたちが夢中でした。
家族で楽しい
体験ができました！

稲穂でこんな
素敵なアレンジが
できるなんて！ 
とても満足です！

※写真は過去の活動から掲載しています。



練 馬 区 立 リ サ イ ク ル セ ン タ ー

※ 駐 車 場 は ご ざ い ま せ ん。 お 車 で の ご 来 館 は ご 遠 慮 く だ さ い。

【開 館 時 間】 9：00 ～ 17：00（施設の貸出は22：00まで）
【休 館 日】 毎週水曜日（祝・休日は開館し、その直後の祝・休日ではない日に休館） ／ 年末年始 12月29日～ 1月3日

※ 託児を希望される方は一週間前までにお申し込みください。

夜
間 １８：００以降に開催する講座

連
続 2回以上連続で開催する講座
託
児
OK
託児付講座の保育対象は6ヶ月～未就学児

子
ど
も
幼児～小学生もしくは親子を対象とした講座

【ホームページ】

練馬区立リサイクルセンター
https://www.nerima-rc.jp/ https://www.facebook.com/

NerimaReCycle.info

【フェイスブック】

申込開始日の 9 : 0 0 から各センターで受付します！※ 「ゆずりは」発行予定日は奇数月の21日頃です。

令和
６年 2・3月開催講座のお知らせ！2・3月開催講座のお知らせ！
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〒１７6-００1１
東京都練馬区豊玉上2-22-15
03-5999-3196

〒１７6-００1１
東京都練馬区豊玉上2-22-15
03-5999-3196

〒１７8-００61
東京都練馬区大泉学園町1-34-10
03-3978-4030

〒１７8-0061
東京都練馬区大泉学園町1-34-10
03-3978-4030

〒１７9-０074
東京都練馬区春日町2-14-16
03-3926-2501

〒１７9-０074
東京都練馬区春日町2-14-16
03-3926-2501

〒１７7-００5１
東京都練馬区関町北1-7-14
03-3594-5351

〒１７7-００5１
東京都練馬区関町北1-7-14
03-3594-5351

2/18（日）10:00～ 12:30

Ⓐ2/9（金）、B2/22（木）10：00～ 12:30 2/13（火）10：00～ 12：00

3/30（土）13：00～ 14：00

2/25（日）10：00～ 12：00 3/3（日）10：00～ 12：00

2/20（火）10：00～ 12：00 2/22（木）10：00～ 12：30

余り布を利用して、新学期に役立つティッシュ入れ付きの移動
ポケットを作ります　※ミシンの基本操作ができる人

不用な布や着物などを利用して、おひな様を作ります 練馬産野菜を栄養も豊富な皮ごと使い、蒸し料理を作ります。
食の地産地消を考えます　＊試食付　

木材に好きなキャラクターの絵を描いて、ジグソーパズルを作ります 講師に日本野鳥の会の安西先生を迎え、武蔵関公園で野鳥の観察会を行います
集合場所：武蔵関駅南口バスロータリー　解散：現地　※小雨実施。雨天時、関町リサイ
クルセンターで座学講座　講師：日本野鳥の会 理事 主席研究員安西英明

近くの公園で拾った木の実を使ってブローチなどを作ります。樹木の特徴や木の実の処理
も学びます

端材に可愛いペイントやステンシルをして、お子さんの成長を
楽しく計れる身長計を作ります

移動ポケットを作りましょう！

端切れで作るおひな様 練馬産冬野菜のせいろ蒸し

【オンライン】四季折々の表情豊かな白神山地の魅力

オリジナルジグソーパズルを作ろう

トールペイントで身長計作り

【定 員】6名
【対 象】18歳以上
【費 用】200円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】1/21（日）
【申込締切日】2/2（金）

【定 員】8名
【対 象】18歳以上
【費 用】200円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】1/21（日）
【申込締切日】1/29（月）

【定 員】8名
【対 象】18歳以上
【費 用】500円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】1/21（日）
【申込締切日】1/30（火）

【定 員】10名
【対 象】5歳児～小学生
　　　　　　（2年生以下は保護者同伴）
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】1/21（日）
【申込締切日】2/11（日・祝）

【定 員】15名
【対 象】小学3年生以上
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】1/21（日）
【申込締切日】2/18（日）

【定 員】8名
【対 象】18歳以上
【費 用】200円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】1/21（日）
【申込締切日】2/8（木）

【定 員】8名
【対 象】18歳以上
【費 用】300円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】1/21（日）
【申込締切日】2/8（木）

2/16（金）10：00～ 12：00
米ぬかと玄米を利用して、何度も使えるホットアイピローを作ります。現代人が酷使して
いる目をいたわり、心を癒します

米ぬかホットアイピロー作り

【定 員】10名
【対 象】18歳以上
【費 用】200円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】1/21（日）
【申込締切日】2/2（金）

大泉リサイクルセンター21 大泉リサイクルセンター22

大泉リサイクルセンター18 大泉リサイクルセンター20

大泉リサイクルセンター24

関町リサイクルセンター53

2/13（火）10：00～ 12：00
簡単な縫い方で、可愛いおひな様を作ります

和布で作る小さなおひな様

【定 員】8名
【対 象】18歳以上
【費 用】100円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】1/21（日）
【申込締切日】2/2（金）

関町リサイクルセンター52

関町リサイクルセンター57

リサイクルセンター講座で人気の布ぞうりを、ご家庭でも
簡単に出来るよう、布ぞうり台を作ります

清水山の森で自然観察会を行います。都内では珍しいカタクリの
群生地が見られます
集合場所：石神井公園駅中央改札前　解散：現地　※小雨実施

布ぞうり台作り

「清水山の森」のカタクリを観賞しましょう

【定 員】8名
【対 象】18歳以上
【費 用】900円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】1/21（日）
【申込締切日】2/29（木）

【定 員】10名
【対 象】18歳以上
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】1/21（日）
【申込締切日】3/11（月）

関町リサイクルセンター64

関町リサイクルセンター68

関町リサイクルセンター59

関町リサイクルセンター55 関町リサイクルセンター56
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（1回目）2/29（木）、（2回目）3/7（木）10：00～ 12：30
古布などを利用して、通園・通学に必要なレッスンバッグを作ります。幼稚園や学校等の
指定に合った大きさのバッグが作れます

【定 員】8名
【対 象】18歳以上
【費 用】100円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】1/21（日）
【申込締切日】2/13（火）

春日町リサイクルセンター41 春日町リサイクルセンター42

手作りレッスンバッグ 子
ど
も

子
ど
も

子
ど
も

不用になった綿シャツ等で、レッスンバッグ、上履き入れ、お弁当入れ、ランチクロス等い
ずれかを選択して作ります

はじめてでも簡単！
オンリーワンの通園・通学グッズ作り

【定 員】8名
【対 象】18歳以上
【費 用】200円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】1/21（日）
【申込締切日】2/4（日）

2/16（金）10：00～ 12：30

関町リサイクルセンター54

3/3（日）10：00～ 12：00
充電式電池のリサイクルについて学び、オリジナル乾電池作りを体験します
講師：一般社団法人JBRC

オリジナル乾電池作り

【定 員】5組10名
【対 象】小学生（3年生以上）と保護者
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】1/21（日）
【申込締切日】2/19（月）

2/27（火）10：00～ 12：00
お気に入りの靴が靴箱に眠っていませんか？お手入れをしてあげればまだまだ履けるか
もしれません。自然素材で安心な靴クリームと靴磨き用のネル布を手作りし、やさしくメ
ンテナンスしてあげましょう。すり減ったスニーカーの底の修理方法も提案します

靴のお手入れ　靴クリームもお手製で 武蔵関公園の探鳥会に参加しよう

【定 員】8名
【対 象】18歳以上
【費 用】300円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】1/21（日）
【申込締切日】2/15（木）

関町リサイクルセンター58

3/12（火）18：30～ 20:003/12（火）①9：30～ 10:50 ②11：00～ 12:20
もう、使い捨てラップは使わない！マイクロプラスチックによる海洋汚染をストップ！
みつろうとオーガニックコットンで鮮度を保ち、抗菌作用のあるエコラップを作ります。 
3枚のラップができます

裂いた古布を横糸にして、織り機で織ります。初心者の方もご参加いただけます

【定 員】8名
【対 象】18歳以上
【費 用】600円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】1/21（日）
【申込締切日】2/26（月）

【定 員】各3名
【対 象】18歳以上
【費 用】500円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】1/21（日）
【申込締切日】2/25（日）

関町リサイクルセンター62

【脱プラ】くり返し使える
オーガニックコットンのみつろうラップさき織り講座 【30cm幅×45cm】(初心者)(経験者)

2/1（木）13：00～ 15：00
バラ（主に鉢植え）を上手に育てるために必要な、冬に行うお手入れのポイントを学びま
す　講師：庭樹園 杉下裕紀

バラの冬のお手入れ ～初級編～

【定 員】15名
【対 象】18歳以上
【費 用】400円
【申 込 方 法】電話・窓口（申込順）
【申込開始日】1/21（日）

大泉リサイクルセンター17

（1回目）2/2（金）、（2回目）2/16（金）13:00～ 16：00
お子さんの入園に向けて、幅110×縦50cm程の布2枚（表裏）を
無駄なく使い、ミシンで4つの入園グッズ（レッスンバッグ、上履
き入れ、コップ入れ、ティッシュケース）を作ります

【定 員】8名
【対 象】18歳以上（ミシン初心者可）
【費 用】200円（初回のみ）
【申 込 方 法】電話・窓口（申込順）
【申込開始日】1/21（日）

豊玉リサイクルセンター1

余り布でまとめて作る入園グッズ

2/24（土）10:00～ 12:00
太陽光エネルギーってどの位なのか体験をとおして学び、ソーラークッカーでの太陽光
調理も体験します　※雨天中止　＊試食付

【定 員】10名
【対 象】小学生（小学3年生以上）
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】1/21（日）
【申込締切日】2/13（火）

豊玉リサイクルセンター7

3/11（月）10：00～ 12：30
端材にトールペイントで花や家の絵を描いたピックとタッカー
(木工用ホチキス)を使った簡単工作で白い棚を作ります

春のプランターのガーテングッズ作り

【定 員】8名
【対 象】18歳
【費 用】300円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】1/21（日）
【申込締切日】2/25（日）

関町リサイクルセンター60

関町リサイクルセンター61
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3/15（金）10：00～ 12：00

3/28（木）9：30～ 12：00

2/13（火）13:00～ 16:00
余り布でおひな様を作り、女の子の美しい成長と幸せを願い、日本の季節行事五節句の一
つ桃の節句について伝えます

【定 員】8名
【対 象】18歳以上（ミシン初心者可）
【費 用】200円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】1/21（日）
【申込締切日】2/2（金）

豊玉リサイクルセンター4

「三月節句」おひな様を作ります子
ど
も

2/9（金）10:00～ 15:00
2月は省エネ月間。不用な布を使い、保温性があり省エネに
なるティーポットカバーを作り暖まりましょう

余り布で作る保温ティーポットカバー

【定 員】8名
【対 象】18歳以上
【費 用】150円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】1/21（日）
【申込締切日】1/29（月）

豊玉リサイクルセンター2

Ⓐ2/18（日）、B3/17（日）10:00～ 11:30
「練馬のポイ捨てが、太平洋の海ごみになっている」
清掃活動や分別体験です　※雨天中止

捨てないから拾うへ！清掃活動や分別体験

【定 員】12名
【対 象】小学生～大人（小学生は保護者同伴）
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】1/21（日）
【申込締切日】Ⓐ2/8（木）、B3/7（木）

豊玉リサイクルセンター5

絵本の読み聞かせやパネルシアター、体操など。2月はエプロンシアター「大きなかぶ」、
3月はパネルシアター「春ですよ」などを予定しています

おはなしポケット
(幼児向け読み聞かせ：毎月第2月曜日開催）

【定 員】12名
【対 象】未就学児と保護者（1組計3名まで）
【費 用】無料
【申 込 方 法】電話・窓口（申込順）
【申込開始日】1/21（日）

豊玉リサイクルセンター3

Ⓐ2/12（月・休）、B3/11（月）10:30～ 11:15

豊玉リサイクルセンター6

人にも地球にも優しい石けんのお話と石けんを上手に使うコツ、2050年までにカーボ
ンニュートラルを目指す太陽油脂（株）の取組みを聞き、「こねこね石けん」作りを体験し
ます　講師：太陽油脂（株）

【定 員】24名
【対 象】18歳以上
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】1/21（日）
【申込締切日】3/4（月）

豊玉リサイクルセンター10

豊玉リサイクルセンター8

豊玉リサイクルセンター9

3/16（土）14:00～ 16:00
裁縫針を使ってお裁縫の基本と楽しさを学び、学校で使える
給食袋を完成させます

太陽光エネルギーのすごさを学ぼう！
ソーラークッキングの実演あり

【定 員】10名
【対 象】小学生（小学2年生以上）
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】1/21（日）
【申込締切日】3/5（火）

豊玉リサイクルセンター11
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3/17（日）10：00～ 12：０0
お気に入りの布地を使ったお花のブローチ作りと、リサイクルレザーを使ったキーホル
ダー作りをします

【定 員】10名
【対 象】小学3年～中学生
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】1/21（日）
【申込締切日】3/3（日）

関町リサイクルセンター65

子
ど
も

3/14（木）10：00～ 11：30
ドライハーブと重曹を詰めたブーツ用にも使えるシューズキーパー。いやなにおいを取
り、靴の形も整えてくれる優れものです。使わなくなったハンカチで作ると簡単できれい
にできます

ハーブ講座 爽やかシューズキーパー作り

【定 員】6名
【対 象】18歳以上
【費 用】300円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】1/21（日）
【申込締切日】2/29（木）

　　　　関町リサイクルセンター63

関町リサイクルセンター48

3/17（日）13:00～ 16:00
森を育てる「間伐」について学び、ヒノキの間伐材や練馬産のミツロウでマイ箸を2膳作
ります

ヒノキの間伐材と練馬産ミツロウで作るマイ箸

【定 員】8組16名
【対 象】18歳以上（同伴は小学生～大人）
【費 用】600円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】1/21（日）
【申込締切日】3/7（木）

豊玉リサイクルセンター12

3/15（金）13:00～ 15:00

さき織りは、貴重だった布地を再生して大切に使う日本の伝統です。25cm×50cｍ程
のさき織りを作ります。初心者の方も参加できます

【定 員】8名
【対 象】18歳以上（ミシン初心者可）
【費 用】100円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】1/21（日）
【申込締切日】3/18（月）

【定 員】各2名
【対 象】18歳以上
【費 用】450円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】1/21（日）
【申込締切日】2/8（木）

豊玉リサイクルセンター14

SDGs・人にも地球にも優しい石けんのことと
「こねこね石けん」作り

はじめてのお裁縫で作る給食袋、
針と糸を使ってみよう！

3/29（金）10:00～ 14:303/28（木）10:00～ 16:00
質の良い生地が使われているけど着なくなった大切な着物を活
かして簡単ブラウスにリメイクします　※ミシンの基本操作が
できる人

日本に5つしかない世界自然遺産の一つ「白神山地」。モノトーンの静かな冬から、生き物
たちが目覚め、山がにぎやかになっていく春を中心に現地自然アドバイザーが案内しま
す　講師：白神山地世界遺産センター（藤里館）自然アドバイザー 白鳥万里

不用になったワイシャツを利用して、チュニック風の部屋着に
リメイクします

【定 員】8名
【対 象】18歳以上
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】1/21（日）
【申込締切日】3/18（月）

【定 員】30名
【対 象】18歳以上
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP（申込順）
【申込開始日】1/21（日）

豊玉リサイクルセンター15

フィトテラピーと二十四節気の活用 【春編】春の養生
とアレルギーのお話 スーッとする香りのバーム作り

さき織り【25cm幅×50cm】

ワイシャツをリメイクして作る部屋着 着物を簡単リメイク～ブラウス作り

子
ど
も

子
ど
も

子
ど
も

3/23（土）10：00～ 12:00
フィトテラピーは自然の恵みを授かり自然を大切にしてきた先人の知恵。春のアレル
ギーと薬用植物のお話、ムズムズから解放されるスーッと香るバームを作ります
講師：植物療法士 佐藤美和

【定 員】12名
【対 象】18歳以上
【費 用】800円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】1/21（日）
【申込締切日】3/12（火）

豊玉リサイクルセンター13 豊玉リサイクルセンター16

2/12（月・休）10：00～ 11：30
短くなった鉛筆や色鉛筆を利用して、親子でおひな様を作りましょう！
※小学生は1人で参加できます
【定 員】8名
【対 象】5歳児～小学生（未就学児は
　　　　　　保護者同伴）
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】1/21（日）
【申込締切日】1/29（月）

大泉リサイクルセンター19

親子講座「ミニ鉛筆のおひな様」

2/25（日）13：00～ 16：00
リメイク活動をしたい方、不用な布で作品を作りたい方にミシンの使用を開放します
※材料・型紙などはご自身でご用意ください

【定 員】6名
【対 象】18歳以上
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】1/21（日）
【申込締切日】2/9（金）

大泉リサイクルセンター23

ミシンの使用開放

【定 員】各1名
【対 象】18歳以上
【費 用】450円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】1/21（日）
【申込締切日】Ⓐ1/29（月）、B2/27（火）

春日町リサイクルセンター34

3/10（日）10：00～ 12：00
小型充電式電池のリサイクルについてクイズなどで学び、オリジナ
ル乾電池作りを体験します　講師：一般社団法人JBRC

オリジナル乾電池作り

【定 員】10組20名
【対 象】小学生（3年生以上）と保護者
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】1/21（日）
【申込締切日】2/22（木）

大泉リサイクルセンター25

3/15（金）10：00～ 12：303/14（木）10：00～ 1２：00
着なくなったＴシャツを利用して、2ウェイナップザックを作
ります。ヘルメットも入ります　※ミシン使用（未経験者可）

Ｔシャツで作るヘルメット入れ

【定 員】8名
【対 象】18歳以上
【費 用】200円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】1/21（日）
【申込締切日】3/1（金）

大泉リサイクルセンター28

古布や端切れを利用して、やさしい風合いのオリジナルネックレス
を作ります

布玉のネックレス作り

【定 員】12名
【対 象】18歳以上
【費 用】200円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】1/21（日）
【申込締切日】2/29（木）

大泉リサイクルセンター27
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大泉リサイクルセンター26

（1回目）3/11（月）10:00～ 12：30
（2回目）3/12（火）10:00～ 12：00
不用な布を裂いて、やわらかい鼻緒の布ぞうりを作ります
（1足を2回で作ります）

布ぞうり作り

【定 員】10名
【対 象】18歳以上
【費 用】300円（初回のみ）
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】1/21（日）
【申込締切日】2/26（月）

連
続

3/18（月）13：00～ 15：30
端切れを利用して、可愛らしいおさるっこを作ります。縁起の
良いさるぼぼをアレンジしたものです

端切れで作るおさるっこ

【定 員】8名
【対 象】18歳以上
【費 用】200円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】1/21（日）
【申込締切日】3/4（月）

大泉リサイクルセンター29
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3/29（金）10：00～ 12：00
台紙に端切れを貼って、動物や乗り物などの絵を親子で
描きましょう！　※小学生は1人で参加できます

親子講座「端切れで遊ぼう！」　

【定 員】8名
【対 象】5歳児～小学生
　　　　　　（未就学児は保護者同伴）
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】1/21（日）
【申込締切日】3/15（金）

大泉リサイクルセンター32

3/26（火）10：00～ 12：00
23区内で唯一のカタクリ群生地「清水山の森」を、カタクリガイドさんの説明を聞いて観
察します　集合解散：清水山の森（練馬区大泉町1丁目）　※小雨実施

「清水山の森」カタクリ観察会

【定 員】10名
【対 象】18歳以上
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】1/21（日）
【申込締切日】３/11（月）

大泉リサイクルセンター31

多色の糸で、縦じまのランチョンマットを織ります
（出来上がり寸法30cm×50cm程度）

さき織りランチョンマット作り(さき織り経験者）

【定 員】各2名
【対 象】18歳以上
【費 用】500円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】1/21（日）
【申込締切日】3/5（火）

大泉リサイクルセンター30

春日町リサイクルセンター35

2/25（日）10：00～ 13：00（工作は12:30受付終了）
2月は省エネ月間です。みんなで楽しく遊びながら省エネについて考えましょう！
内容：保温調理の実演（試食付）、紙パックで作るウエス入れ、牛乳瓶のふたで作るこまと
昔あそび（けん玉・ベーゴマ等）等
※工作は材料がなくなり次第終了
※写真はイメージです

【対 象】どなたでも
【費 用】無料
【申 込 方 法】当日受付

春日町リサイクルセンター33

Ⓐ2/11（日・祝）、B3/12（火）
①10：00～11：00 ②11：00～12：00 ③13：00～14：00
④14：00～15：00 ⑤15：00～16：00
布の裂き方と織り方を学び、1時間または50cmまで織る事ができます。
初心者の方も参加できます

さき織り【25ｃｍ幅×50ｃｍ】
春日町リサイクルセンター36

【定 員】8名
【対 象】18歳以上
【費 用】100円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】1/21（日）
【申込締切日】2/1（木）

春日町リサイクルセンター37 春日町リサイクルセンター39

春日町リサイクルセンター43

2/20（火）10：30～ 12：30

3/10（日）10：30～ 12：30

保温調理で時短、省エネのミネストローネの作り方を学びます
メニュー：ミネストローネ、エスニックパン、プリン　＊試食付

保温調理で時短、省エネの小豆餡の作り方を学びます　＊試食付

【定 員】8名
【対 象】18歳以上
【費 用】600円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】1/21（日）
【申込締切日】2/6（火）

【定 員】8名
【対 象】18歳以上
【費 用】500円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】1/21（日）
【申込締切日】2/26（月）

保温調理で省エネクッキング「ミネストローネ」

保温調理で省エネクッキング「小豆のおやき」

春日町リサイクルセンター38

2/18（日）10：00～ 11：302/15（木）10：00～ 12：30
たまごの殻などを利用して、テーブルの上に乗るかわいいおひな様を作ります省エネと時短で煮込み料理ができる保温調理用鍋カバーを作ります

【定 員】7組14名
【対 象】5歳児～小学生と保護者
【費 用】50円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】1/21（日）
【申込締切日】2/5（月）

まんまるおひな様を作ろう保温調理グッズ「楽エコカバー」

春日町リサイクルセンター省エネ月間 特別イベント
「作って遊んで省エネ体験」

端材等で五月人形を作ります

端材等で「五月人形の置き物作り」

【定 員】10名
【対 象】5歳児～小学生（2年生以下は
　　　　　　保護者同伴）
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】1/21（日）
【申込締切日】3/10（日）

関町リサイクルセンター67

3/24(日)10：00～ 12：00

3/19（火）①10：00～ 12：00（午前）
②13：00～ 15：00（午後）③10：00～ 15：00（終日）
ご自身でミシンを使用して、リメイク活動したい方に、リサイクルセンター工房室で
ミシンの使用を開放します　※材料・型紙などはご自身でご用意ください
【定 員】14名
【対 象】小学生～大人（小学生は保護者同伴）
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】1/21（日）
【申込締切日】3/5（火）

春日町リサイクルセンター45

ミシンの使用開放
3/24（日）10：00～ 11：30
廃材などを利用して、きつつきの人形が上からコンコンと降りて
くるからくりおもちゃを作ります

廃材でコンコンきつつきを作ろう

【定 員】5組10名
【対 象】小学生と保護者
【費 用】50円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】1/21（日）
【申込締切日】3/11（月）

春日町リサイクルセンター46

3/25（月）10：00～ 12：30
紙パックと古布を利用して、口が閉まる小物入れを
2個作ります

【定 員】8名
【対 象】18歳以上
【費 用】50円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】1/21（日）
【申込締切日】3/12（火）

春日町リサイクルセンター47

カルトナージュ 紙パックで小物入れ

2/8(木)18:30～ 20:00
ハーブとラフィア等を編んで、ナチュラルなかごを作ります

【定 員】8名
【対 象】18歳以上
【費 用】300円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】1/21（日）
【申込締切日】1/29（月）

関町リサイクルセンター49

ハーブの小さなかご作り

2/10(土)①10：00～ 10：50 ②11:10～ 12:00
中砥（＃1000）を使用し、自分で砥げるよう体験します

包丁研ぎを体験しよう

【定 員】各8名
【対 象】18歳以上
【費 用】200円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】1/21（日）
【申込締切日】1/30（火）

関町リサイクルセンター50

2/11（日・祝）10：00～ 12：00
春野菜の栽培、土作りについて学びます。今から野菜作りに取り組む方必見！ 
講師：田中農園 田中大代

【定 員】15名
【対 象】18歳以上
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】1/21（日）
【申込締切日】2/1（木）

関町リサイクルセンター51

名人に学ぶ！春からの野菜作り

みつけた！自然の贈り物
～木の実のアクセサリーを作りましょう～

3/19（火）10：00～ 12：00
ミシンの構造を知り、上手に使いこなしましょう。サブバッグを作ります

初心者ミシン教室 ～一緒に小物を作りましょう～子ども手芸クラブ
～お花のブローチとレザーのキーホルダー～

【定 員】6名
【対 象】18歳以上
【費 用】200円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】1/21（日）
【申込締切日】3/4（月）

関町リサイクルセンター66

子
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春日町リサイクルセンター40

廃材を利用して、ビー玉をころがすおもちゃを作りながら、くぎの打ち方やのこぎりの
使い方などを覚えます

【定 員】5組10名
【対 象】小学生と保護者
【費 用】100円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】1/21（日）
【申込締切日】2/9（金）

廃材でビー玉ころがしを作ろう

2/19（月）①10：00～ 11：00 ②11：10～ 12：10
　　　　  ③13：00～ 14：00 ④14：10～ 15：10

子
ど
も

2/24（土）10:00～ 11：30

春日町リサイクルセンター44

輪ゴムと板を使用して、電気を使わないおもちゃのてっぽうを作ります

【定 員】7組14名
【対 象】5歳児～小学生と保護者
【費 用】50円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】1/21（日）
【申込締切日】3/4（月）

輪ゴムてっぽうを作ろう
3/17（日）10:00～ 11：30

託
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託
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3/8（金）13:00～ 14:00
日本の植物分類学の基礎を築いた牧野富太郎博士が亡くなる
までの30余年を過ごした牧野記念庭園を訪問、学芸員と園内
の植物や貴重な資料に触れます　集合解散：牧野記念庭園　

学芸員の解説で巡る牧野記念庭園

【定 員】14名
【対 象】18歳以上
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】1/21（日）
【申込締切日】2/27（火）

武州水元水郷にて昭和14年
　牧野一浡氏所蔵

3/2（土）13：00～ 14：30

洗濯機の排水が海プラごみの原因に？
その実態と私たちに出来ること

毎日の洗濯排水には、極小のマイクロプラスチックが含まれ、海に流れ着きます。実際の
洗濯排水を顕微鏡で観察しながらその実態を知り、流出を減らすために出来ることや衣
類の素材について考えます　講師：琉球大学大学院海洋自然科学修了 木島大雅

【定 員】20名
【対 象】18歳以上
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】1/21（日）
【申込締切日】2/20（火）

託
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小岳から望む新緑の白神山地

子
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3/4（月）13：00～ 15：00
ハーブを入れた寄せ植えの作り方や、管理のポイントを学びます
講師：庭樹園 杉下裕紀

ハーブと草花の寄せ植え

【定 員】15名
【対 象】18歳以上
【費 用】1,500円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】1/21（日）
【申込締切日】2/19（月）

3/19（火）
①10：00～11：00 ②11：10～12：10 ③12：20～13：20
④13：30～14：30 ⑤14：40～15：40

連
続

(1回目)2/8(木)、(2回目)2/9(金)10:00～ 12:00
古くなった布地を裂いて、心地よいぞうりを作ります(一足を2回で作ります)

【定 員】8名
【対 象】18歳以上
【費 用】300円（初回のみ）
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】1/21（日）
【申込締切日】1/29（月）

 素足に快適！布ぞうり作り

夜
間

2/15（木）①10：00～ 12：00 ②13：00～ 15:00
裂いた古布を横糸にして、織り機で織ります。初心者の方もご参加いただけます

【定 員】各3名
【対 象】18歳以上
【費 用】初心者600円、経験者900円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】1/21（日）
【申込締切日】2/2（金）

さき織り講座 【30cm幅×60cm】(初心者)
　　　　　　【30cm幅×90cm】(経験者)

託
児
OK

Ⓐ2/11（日・祝）、B３/12（火）
①10：00～ 11：30 ②13：00～ 14：30 ③14：40～ 16：10
さき織り経験者向きです。90分または長さ90cmまで織る事ができます

さき織り【30ｃｍ幅×90ｃｍ】（経験者）

【定 員】各2名
【対 象】18歳以上
【費 用】900円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】1/21（日）
【申込締切日】Ⓐ1/29（月）、B2/27（火）

Ⓐ2/12（月・休）、B３/11（月）10：30～ 11：30
子ども向けの絵本の読み聞かせと、親子で遊べるリサイクル工作の紹介をします

【定 員】6組12名
【対 象】未就学児と保護者
【費 用】無料
【申 込 方 法】電話・窓口（申込順）
【申込開始日】1/21（日）

絵本の読み聞かせ子
ど
も

子
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子
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も
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お 申 込 み、持 ち 物 な ど の お 問 合 わ せ は ホ ー ム ペ ー ジ、各 セ ン タ ー へ の 電 話 ま た は 窓 口 で

【往復はがきでのお申込み】
下記の内容をご記入のうえ、希望する講座の開催センターにお送りください。
①講座名（希望日を含む） ②氏名（ふりがな） ③住所 ④電話 ⑤年齢 ⑥本講座を何で知りましたか（新聞折込み、ホームページ、センター来館など）
※託児付講座（6ヶ月～未就学児）で託児ご希望の方は⑦～⑨事項も追記してください。
⑦お子様の名前（ふりがな） ⑧年齢（月年齢を含む） ⑨性別

食物アレルギーをお持ちの方、あるいは体調により食べられない食材がある場合は、
ご自身の責任のもと申込み・ご参加いただきますようお願い申し上げます。

※申込締切日必着 ※文字が消えるボールペンはご使用にならないでください ※はがきの送り先はこの面の右上をご覧ください。

【個人情報保護について】 
練馬区立リサイクルセンターは、お客様の個人情報の機密保持に万全を期しています。お客様
の個人情報は、講座に関する連絡や練馬区立リサイクルセンターからのお知らせに使わせてい
ただくほか、お客様のサービス向上を図る目的で利用させていただきます。ご本人の同意なし
に第三者に開示したり提供することはありません。

※上記内容に同意の上、お申込みください。

お申込み方法

【ホームページ（HP）でのお申込み】
練馬区立リサイクルセンターで検索のうえ「講座・イベント情報」よりお申込みください。


