
知っていると役立つアロマの基礎知識
アロマテラピーとアロマセラピーの違い、精油とは、香りの違い、
精油の取り扱い方、購入する際の注意、楽しみ方に加え、「ナチュ
ラル」「オーガニック」「自然の～」「天然成分の～」と謳った商品の
選び方についても解説。さらに、「高い精油を大事に保管していま
すが、保存する際の注意点は？」「消費期限を過ぎた精油の活用
法はありますか？」など、参加者からの質問にもお答えします。

体験体験 いよいよ体験です！  不純物ゼロ。大好きな香りを閉じ込めたクリームを自分へのプレゼントにどうぞ！STEPSTEP22

HEALTHCARE HEALTHCARE 
CHAPTERCHAPTER 1 1 “ ア ロ マ の チカラ ” を 実 感 で き る ヘ ル ス ケ ア 講 座！ “ ア ロ マ の チカラ ” を 実 感 で き る ヘ ル ス ケ ア 講 座！ 

「今日から始めるアロマ～」「今日から始めるアロマ～」シリーズシリーズ
シリーズ講座はすべて【託児 OK】。なぜなら、ストレスの多い子育て中のママたちにも
ぜひ“アロマのチカラ”を知っていただきたいから。現在展開中のテーマは、「蜜蝋（みつろう）
クリーム」「ノーズクリーム」「リップクリーム」「エアフレッシュナー」「虫よけジェル」など。
いずれも好みの精油を使うことで “ アロマのチカラ” を実感できるヘルスケア講座です。
今回は、しっとり効果抜群、愛用者多数の「蜜蝋（みつろう）クリーム」講座をご紹介します。

材料はみどりのカーテンで育ったヘチマ。材料はみどりのカーテンで育ったヘチマ。
「美人水」でヘルスケア！「美人水」でヘルスケア！

初めてのアロマ体験⁉初めてのアロマ体験⁉
「子どもアロマ～」シリーズも人気！「子どもアロマ～」シリーズも人気！

　春日町リサイクルセンターのみどりのカーテンで育ったヘチマは、夏限定講座
「自然素材で化粧水づくり」の材料として大活躍。実はヘチマもハーブの仲間。
「自然のものを活用」したヘルスケアとして人気を集めています。
　なんと江戸時代には、江戸城の大奥にヘチマ水が化粧水として献上されてい
たとか。その名も「美人水」。最近の研究では、ヘチマ水に含まれる11 種類もの
抗酸化サポニンの働きにより皮膚細胞を活性
化することが明らかになっています。この夏、
自然の恵みを肌で感じてみませんか。

　大泉リサイクルセンターでは、小学生を対象に「子どもアロマ～」
シリーズ講座も開催しています。不用になった保冷剤と空き瓶で作る
芳香剤講座、重曹を使ったシュワシュワ入浴剤講座は人気です。
　どちらの講座もポイントはアロマ。天然由来の好きな香りの精油を
選んで、自分だけの芳香剤や入浴剤を手作りします。これが初めての
アロマ体験という子どもたちも多く、熱心に精油を選び、アロマの話
に耳を傾けます。夏休み最後の子ども講座で「保冷剤で作る芳香剤」
を開催します。夏休みの自由研究にいかがですか。家で作ってみたいと

思いました。

自然素材を使った
地球に優しい暮らしをしたいと
思っているので、勉強に

なりました。

子どもの頃、
母がヘチマ化粧水を

使っていたことを思い出して
懐かしかったです。

安全安心！ 自分のためのクリーム作り
蜜蝋（みつろう）とホホバオイルを溶かし、お好みの精油を加え
て混ぜてオリジナルのクリームを作ります。クリームの材料に
使う蜜蝋（みつろう）の
成分には保湿性がある
ので、ハンドクリームや
リップクリームなど化粧
品の材料に使われてい
ます。

こんなところにも地球温暖化の影響
蜜蝋（みつろう）とは、ミツバチが六角形の巣を作る材
料として、働きバチの腹部にある分泌腺から分泌する蝋
のことです。この貴重な材料も徐々に入手困難に。地球
温暖化が一因となり、花の咲く時期とミツバチの羽化と
のタイミングの不一致が起こり、生態系のバランスが崩
れていることなどを伝えます。

THE THE 
POWER OF POWER OF 

AROMAAROMA

SUMMER SPECIAL CHILDREN‘S CHALLENGE
春日町リサイクルセンター 大泉リサイクルセンター

I N FORMAT ION講座

子どもアロマ～「保冷剤で作る芳香剤」
8月29日（金）10：00 ～ 11：30

※詳細は裏面講座欄をご確認ください。

子ども

I N FORMAT ION講座

自然素材で化粧水づくり
8月31日（日）10：30 ～ 12：00

※詳細は裏面講座欄をご確認ください。

参加者の声

保冷材に
脱臭効果があるのを
初めて知りました。

参加者の声

参加者の声今日から始めるアロマ～今日から始めるアロマ～

癒しを求めた先に広がる香りの世界癒しを求めた先に広がる香りの世界
心身のバランスを整えてくれるアロマテラピー心身のバランスを整えてくれるアロマテラピー

身近なところではハーブティーやディフューザーなど、癒し
を求めた先には香りの世界が広がっています。この良い香
りを意味する言葉が「アロマ」。100％植物から抽出された

「精油」を利用して、心身のバランスを整える自然療法の
ことを「アロマテラピー」といいます。精油の種類によって

さまざまな効果が得られ、
気分や目的に合わせて

香りを選ぶ楽しみもあります。リラックスしたいときや
リフレッシュしたいときは、香りが助けになります。

そんなアロマの世界に魅せられたのが、大泉リサイクル
センターアロマチームのボランティア講師・菅野里香さん
です。NARD JAPAN（ナード・ジャパン）のアロマ・ア
ドバイザーであり、AEAJ（日本アロマ環境協会）アロマ
テラピー検定 1 級の資格所有者でもあります。2018年
からボランティア講師の吉田純子さんとともに、「今日か
ら始めるアロマ～」シリーズの講座を開始。子どもたちに
向けた「子どもアロマ～」シリーズも加わって、 “ アロマの
チカラ ” の伝道師的役割を果たしています。

リサイクルセンターで、なぜアロマの講座？リサイクルセンターで、なぜアロマの講座？
自然の恵みを活用し、地球環境を意識する機会に自然の恵みを活用し、地球環境を意識する機会に

リサイクルセンターで、なぜアロマの講座？ その疑問に、菅野さんが答えてくれました。「忙しリサイクルセンターで、なぜアロマの講座？ その疑問に、菅野さんが答えてくれました。「忙し
い日々の中で便利さを求めてきた結果、私たちはプラスチックや化学物質に囲まれた暮らしにい日々の中で便利さを求めてきた結果、私たちはプラスチックや化学物質に囲まれた暮らしに
慣れてしまっています。だからこそ、“自然のものを活用し、なるべく安全で健康に暮らそう慣れてしまっています。だからこそ、“自然のものを活用し、なるべく安全で健康に暮らそう
と心がけることをご一緒に‼” をテーマに講座を企画しています」。扱う精油は植物のと心がけることをご一緒に‼” をテーマに講座を企画しています」。扱う精油は植物の
花や根、全草から抽出するエキスであり、自然の恵み花や根、全草から抽出するエキスであり、自然の恵み
そのもの。地球温暖化や森林破壊は、動植物の絶滅そのもの。地球温暖化や森林破壊は、動植物の絶滅
危惧種の増加とも関連しています。「地球環境を意識す危惧種の増加とも関連しています。「地球環境を意識す
ることを伝えるのも、私たちの役目です」と吉田さん。ることを伝えるのも、私たちの役目です」と吉田さん。

最近では医療分野でも注目されつつある “アロマの最近では医療分野でも注目されつつある “アロマの
チカラ” でヘルスケア！ 大泉リサイクルセンターの人気チカラ” でヘルスケア！ 大泉リサイクルセンターの人気
講座「今日から始めるアロマ～蜜蝋（みつろう）クリーム」講座「今日から始めるアロマ～蜜蝋（みつろう）クリーム」
講座をご紹介します。講座をご紹介します。

大泉リサイクル
センターの

図書コーナーには
アロマ関連の書籍も
多数。ぜひご活用
ください！

菅野里香さん　吉田純子さん

アロマアロマののチカラチカラ
ヘルスケア第 1章ヘルスケア第 1章

大泉リサイクルセンター

この講座は冬季開催予定です。詳細については、11 月21日発行の本誌 vol.79 講座欄をご確認ください。

座学座学 地球環境の話や自然の恵みのありがたさを共有しつつ、蜜蝋（みつろう）とアロマについて学びます。

蜜蝋（みつろう）クリーム蜜蝋（みつろう）クリーム
人も生物も自然と
つながっていることを
改めて感じました。

肌に触れるものを
安心して使いたい
と思いました。

STEPSTEP11
蜜蝋蜜蝋（みつろう）（みつろう）の話の話 アロマの話アロマの話

講座では、ゼラニウム、パルマローザ、
ユーカリラディアータ、ラベンダー・ア
ングスティフォリア、ローズマリーシネ
オールなど数種類の精油をご用意。参
加者の皆さんは、試香後、１～２種類を
選択してクリームの香りとして使用しま
す。この機会に好きな香りとの出会い
を楽しんでください。

クリームの
しっとり感が
とても良いです。

自分のアロマとの出会いを楽しむ自分のアロマとの出会いを楽しむAROMA AROMA 
POINTPOINT

クリームの
しっとり感が
とても良いです。

アロマの話や
蜜蝋（みつろう）の話を
通じて、身体のことや
環境のことを楽しく
学ぶことができました。

もっとやりたくなった。
今度は違った香りや
色で作りたい！

ビーズで飾りを
付けたり、色も工夫して、

すごくきれいな
芳香剤ができました。

vol.77
練馬区立リサイクルセンター

ねりま 環境・リサイクル情報誌　発行年月：令和7年（2025年）7月
発行：練馬エコみらいプロジェクト、アクティオ・練馬リサイクル共同事業体
練馬区立リサイクルセンターホームページ［https://www.nerima-rc.jp/］

AUG. SEP.

2025

地
球温暖化

の地
球温暖化

の

出せるもの 植物性油（サラダ油、ごま油、オリーブオイルなど）

出せないもの ラードなどの動物性脂、ドレッシングや醤油が入った油、
パーム油、灯油、エンジンオイル、固まった油など

出し方と
出すときの注意

①油を十分に冷ます。
②ペットボトルに入れる。
③キャップをしっかり閉める。　
　※未開封のものはそのまま出してください。
④回収用のコンテナに入れる。

リサイクル
センターの
回収日時

毎月第 2 土曜日（9：00 ～ 12：00）
毎月第 3 土曜日（9：00 ～ 12：00）

※ 回収時間内にお持ちください。雨天の場合や、回収日が祝日にあたった場合も回収します。

リサイクル
センター以外の
回収拠点

練馬区ホームページ「使用済み食用油の回収」をご確認ください。

関町 大泉
春日町 豊玉

ねり丸
の

INFO
リサイクル

　私たちの生活に欠かすことのできない電気。
　では、電気は何からつくられているのでしょう。
近年、太陽光発電など、再生可能エネルギーが注
目を集めていますが、日本では電気の約７割が化
石燃料を使用してつくられています。化石燃料を
使用して電気をつくる過程で、二酸化炭素（温室
効果ガス）が大気中に放出されます。
　夏場は、エアコンなど、冷房器具の使用が増え、
電力消費も大幅に増加します。家庭の電気の使用
割合は、エアコン、冷蔵庫、照明器具で６割以上と
なっています。これらの機器を上手に使い、快適な
夏を過ごしながら、環境への負荷を軽減し、電気
料金の節約にもつなげていきましょう。

上手に電気を使うことが、
地球温暖化対策の第一歩

油も貴重な資源です！
使用済み食用油の回収にご協力を！使用済み食用油の回収にご協力を！

「エコライフチェック」
エコな生活をエコな生活を
始めよう！始めよう！

おうちで打ち水をやりましょう！おうちで打ち水をやりましょう！
　練馬区では、使用済み食用油を区立施設や協力店で拠点回収し資源化して
います。ぜひ、ご協力ください。 　地球温暖化の原因となるCO₂。

住宅都市である練馬区では、５割
以上が家庭から排出されていま
す。一人ひとりの環境に配慮した
行動が大きな削減効果を生み出
します。
　「エコライフチェック」で家庭で
できる省エネについて学び、エコ
な生活を始めてみませんか。

「エコライフチェック」は
こちらから▶︎

夏の省エネについての
詳細はこちら▶︎

　打ち水は、暑い日を涼やかに過ごすための手軽な方
法のひとつです。お風呂の残り湯などを使って、打ち水
で涼んでみませんか。

●なぜ打ち水で涼しくなるの？ 
温度の高いところに水をまくと、水蒸気となって蒸発し
ます。水は地面や空気中の熱を奪いながら蒸発するの
で、気温が下がります。
●打ち水の効果を測ってみよう！
放射温度計を貸し出します（数に限り
があります）。打ち水の前後の温度を
測ってみましょう。

▶対　　象：	 区内在住の方
▶貸出期間：	 1週間程度
▶貸出場所：	 環境課（区役所本庁舎18階）
▶申込方法：	 	環境課地球温暖化対策係まで

お電話でお申し込みください。
 ☎ 03-5984-4705

使用済み食用油で
飛行機を飛ばそう！
　東京都は持続可能な航空燃料（SAF）の普及に向
けたキャンペーンを展開しています。
　これに合わせ、練馬区では練馬区役所西庁舎と
石神井庁舎に回収ボックスを設置し、使用済み食用
油の常設回収とSAFへの資源化に向けた実証実
験を行っています。
　回収した油は国内初のSAFの大規模製造所（大
阪府堺市）にて、SAFに精製され東京国際空港（羽
田空港）など国内の空港に運ばれ、航空機の燃料と
して使用されます。
　回収方法など詳しくは、練馬区ホーム
ページをご覧ください。

お問い合わせ

環境課地球温暖化対策係
☎ 03-5984-4705

打ち水の
詳細はこちら▶︎

©2011
練馬区ねり丸
#N138

詳細はこちら▶︎

豆 知 識豆 知 識

化石燃料発電
68.6%

原子力発電 原子力発電 
8.5%8.5%

再生可能再生可能
エネルギー発電エネルギー発電

22.9%22.9%

発電電力量の電源構成

夏場の電気の使用割合

出典：	資源エネルギー庁「令和5年度
（2023年度）エネルギー需給実績」

出典：	資源エネルギー庁「夏季の省エネ
メニュー（ご家庭の皆様）」

夏の点灯帯
19時頃

エアコン
38.3%

冷蔵庫冷蔵庫
12.0%12.0%

照明
14.9％

その他
34.8％

日本の発電電力量の
約７割が火力発電

エアコン・冷蔵庫・
照明で６割以上

天然ガス 32.9%
石　　炭 28.3%
石 油 等 7.4%

太陽光 9.8%
水　力 7.6%
その他 5.5%



練 馬 区 立 リ サ イ ク ル セ ン タ ー

※ 駐 車 場 は ご ざ い ま せ ん。  お 車 で の ご 来 館 は ご 遠 慮 く だ さ い。※ 駐 車 場 は ご ざ い ま せ ん。  お 車 で の ご 来 館 は ご 遠 慮 く だ さ い。

【開 館 時 間】	 9：00 ～ 17：00（施設の貸出は22：00まで）
【休 館 日】	 毎週水曜日（祝・休日は開館し、その直後の祝・休日ではない日に休館）	／	年末年始	12月29日～ 1月3日

※ 託児を希望される方は一週間前までにお申し込みください。

夜
間 １８：００以降に開催する講座

連
続 2回以上連続で開催する講座
託
児
OK
託児付講座の保育対象は6ヶ月～未就学児

子
ど
も
幼児～小学生もしくは親子を対象とした講座

【ホームページ】

練馬区立リサイクルセンター
https://www.nerima-rc.jp/ https://www.facebook.com/

NerimaReCycle.info

【フェイスブック】

申込開始日の申込開始日の 99 :: 0 00 0 から各センターで受付します！から各センターで受付します！※ 「ゆずりは」発行予定日は奇数月の21日頃です。※ 「ゆずりは」発行予定日は奇数月の21日頃です。

8・98・9月開催講座のお知らせ！月開催講座のお知らせ！8・9月開催講座のお知らせ！令和
７年
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ヤマダ電機
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ミニストップ

大泉郵便局

こぐれの森
  緑地

住宅前

Honda Cars

トヨタ東京カローラ

関越自動車道
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豊玉
リサイクルセンター

目白通り

エネオス
バーミヤン

豊玉陸橋豊玉陸橋豊玉陸橋

都
営
大
江
戸
線

環
七
通
り

練馬桜台郵便局

セブンイレブン

ファミリーマート

松屋
コープとうきょう

桜台駅

千川
通り

練馬

江古田
西武池袋

線

関町
リサイクルセンター

セブンイレブン

関区民センター

関町南
三丁目

練馬関町
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東伏見

上石神井
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〒〒１７6-００1１１７6-００1１
東京都練馬区豊玉上2-22-15東京都練馬区豊玉上2-22-15
0303--59995999--31963196

〒１７6-００1１
東京都練馬区豊玉上2-22-15
03-5999-3196

〒１７8-００61〒１７8-００61
東京都練馬区大泉学園町1-34-10東京都練馬区大泉学園町1-34-10
03-3978-403003-3978-4030

〒１７8-0061
東京都練馬区大泉学園町1-34-10
03-3978-4030

〒１７9-０074〒１７9-０074
東京都練馬区春日町2-14-16東京都練馬区春日町2-14-16
03-3926-250103-3926-2501

〒１７9-０074
東京都練馬区春日町2-14-16
03-3926-2501

〒１７7-００5１〒１７7-００5１
東京都練馬区関町北1-7-14東京都練馬区関町北1-7-14
03-3594-535103-3594-5351

〒１７7-００5１
東京都練馬区関町北1-7-14
03-3594-5351

お 申 込 み、持ち物 など の お 問 合 わ せ は ホ ー ム ペ ージ、各 センター へ の 電 話または 窓 口 で

【往復はがきでのお申込み】
下記の内容をご記入のうえ、希望する講座の開催センターにお送りください。
①講座名（希望日を含む） ②氏名（ふりがな） ③住所 ④電話 ⑤年齢 ⑥本講座を何で知りましたか（新聞折込み、ホームページ、
センター来館など）※託児付講座（6ヶ月～未就学児）で託児ご希望の方は⑦～⑨事項も追記してください。
⑦お子様の名前（ふりがな） ⑧年齢（月年齢を含む） ⑨性別

食物アレルギーをお持ちの方、あるいは体調により食べられない食材がある場合は、
ご自身の責任のもと申込み・ご参加いただきますようお願い申し上げます。

熱中症特別警戒アラートが発表された際は、講座・イベントを中止させていただきます。
また気象条件などを鑑み、企画の中止・変更をさせていただくことがございます

※申込締切日必着 ※文字が消えるボールペンはご使用にならないでください ※はがきの送り先はこの面の右上をご覧ください。

お申込み方法

【ホームページ（HP）でのお申込み】
練馬区立リサイクルセンターで検索のうえ「講座・イベント情報」よりお申込みください。

【個人情報保護について】 
練馬区立リサイクルセンターは、お客様の個人情報の機密保持に万全を期しています。お客様の個人情報は、講座
に関する連絡や練馬区立リサイクルセンターからのお知らせに使わせていただくほか、お客様のサービス向上を
図る目的で利用させていただきます。ご本人の同意なしに第三者に開示したり提供することはありません。

※上記内容に同意の上、お申込みください。

【定 員】12名
【対 象】小学生
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】7/21(月・祝 )
【申込締切日】7/31(木 )

トントンたたいて染めてみよう

大泉学園町で育った草花をたたいて染め、
自分でデザインしたエコバッグを作ります

大泉リサイクルセンター17

8/8(金)10：00 ～ 12：00

【定 員】12名
【対 象】15歳以上（中学生を除く）
【費 用】2,000円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】7/21(月・祝 )
【申込締切日】8/1(金 )

藍の生葉染め

大泉学園町で種から育てた藍の生葉を使って、大判ス
トールを染めます。染液に浸した布が空気に触れて、
緑色から藍色に変化していく過程を楽しみます
講師：ハーブインストラクター　關悦子

大泉リサイクルセンター18

8/17(日)10：00 ～ 12：00

【定 員】8名
【対 象】15歳以上（中学生を除く）
【費 用】200円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】7/21(月・祝 )
【申込締切日】8/5(火 )

バスキャップを作りましょう

不用なフェイスタオルを使って、バスキャップを作ります

大泉リサイクルセンター19

8/19(火)13：00 ～ 15：00

【定 員】12名
【対 象】小学生
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】7/21(月・祝 )
【申込締切日】8/8(金 )

バッグチャーム作り

端切れをつないで、自分だけのバッグチャームを作り
ます

大泉リサイクルセンター20

8/22(金)10：00 ～ 12：00

【定 員】15名
【対 象】15歳以上（中学生を除く）
【費 用】500円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】7/21(月・祝 )
【申込締切日】8/12(火 )

プランターの古くなった土の再生

プランターの土の役割と再生が必要な理由を学び、
家庭でもできる土の再生方法の実演と作業を行います　
講師：庭樹園　杉下裕紀

大泉リサイクルセンター21

8/25(月)14:00 ～ 16：00

【定 員】8名
【対 象】小学3年生～中学生
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】7/21(月・祝 )
【申込締切日】8/14(木 )

ミシン体験～ティッシュケースを作ろう

ハンカチが入るポケット付きのティッシュケースを作りま
す。ミシンを使用したリメイクの仕方を学びます　
講師：sewing room PALM　小山綾子　

大泉リサイクルセンター22

8/28(木)13：00 ～ 16：00

【定 員】16名
【対 象】小学生
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】7/21(月・祝 )
【申込締切日】8/15(金 )

子どもアロマ「保冷剤で作る芳香剤」

不用な保冷剤や空きびんを利用して、天然由来の好き
な香りで芳香剤を作りましょう

大泉リサイクルセンター23

8/29(金)10：00 ～ 11：30

【定 員】10名
【対 象】15歳以上（中学生を除く）
【費 用】300円（初回のみ）
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】7/21(月・祝 )
【申込締切日】8/22(金 )

布ぞうり作り

不用な布を裂いて、やわらかい鼻緒の布ぞうりを作ります
（1足を2回で作ります）

大泉リサイクルセンター24

（1回目）9/6（土）10：00 ～ 12：30
（2回目）9/7（日）10：00 ～ 12：00

【定 員】15名
【対 象】15歳以上（中学生を除く）
【費 用】400円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】7/21(月・祝 )
【申込締切日】8/28(木 )

災害時に備える簡単料理

災害時に、家庭にあるお米や野菜などの食材を使って
エコで簡単にできる料理を作ります。練馬区区民防災
課職員から防災のお話を聞きます　※試食付

大泉リサイクルセンター25

9/11(木)10：00 ～ 12：00

【定 員】10名
【対 象】15歳以上（中学生を除く）
【費 用】200円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】7/21(月・祝 )
【申込締切日】8/29(金 )

柿のつるし飾り

木綿地の端切れや使わなくなったハンカチ・ブラウス
等を使って、柿の実を2個作り麻ひもでつるします

大泉リサイクルセンター26

9/12(金)10：00 ～ 12：30

【定 員】8名
【対 象】15歳以上（中学生を除く）
【費 用】700円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】7/21(月・祝 )
【申込締切日】8/29(金 )

畳の「縁」で作るリメイクバッグ

畳替えで不用になった「縁」を利用してバッグを作ります（ポ
ケット付）　※ミシンの基本操作ができる方 ※縁の柄は写真と
異なります　講師：green.garden lyl　青木由喜子

大泉リサイクルセンター27

9/14(日)13：00 ～ 16：00

【定 員】10名
【対 象】15歳以上（中学生を除く）
【費 用】200円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】7/21(月・祝 )
【申込締切日】9/5(金 )

どんぐりのブローチ

公園などで手にすることができるどんぐりのぼうし
と端切れを利用して、可愛いブローチを作ります

大泉リサイクルセンター28

9/19(金)10：00 ～ 12：00

【定 員】12名
【対 象】15歳以上（中学生を除く）
【費 用】200円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】7/21(月・祝 )
【申込締切日】9/8(月 )

キラキラブローチを作りましょう

不用になったボタンとリボンを利用して、ブローチを
作ります

大泉リサイクルセンター29

9/21(日)10：00 ～ 12：30

【定 員】12名
【対 象】15歳以上（中学生を除く）
【費 用】200円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】7/21(月・祝 )
【申込締切日】9/9(火 )

小さなぞうりの飾りを作りましょう

再生紙から作られているクラフトバンドと、空き箱を
利用して飾りを作ります

大泉リサイクルセンター30

9/22(月)13：00 ～ 15：00

【定 員】各2名
【対 象】15歳以上（中学生を除く）
【費 用】600円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】7/21(月・祝 )
【申込締切日】9/11(木 )

さき織りマット作り(さき織り経験者)

幅広に裂いた布を織って、厚地のマルチマットを
作ります（出来上がり寸法30cm×60cm程度）

大泉リサイクルセンター31

9/25(木)①10：00 ～ 11：00
②11：10 ～ 12：10 ③12：20 ～ 13：20
④13：30 ～ 14：30 ⑤14：40 ～ 15：40

【定 員】12名
【対 象】15歳以上（中学生を除く）
【費 用】300円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】7/21(月・祝 )
【申込締切日】9/16(火 )

ハーブボール作り

庭のハーブや賞味期限切れのハーブティなどを
使って、身体に心地よいハーブボールを作ります
講師：ハーブインストラクター　關悦子

大泉リサイクルセンター32

9/28(日)10：00 ～ 12：00

【定 員】15名
【対 象】小学生
【費 用】無料
【申 込 方 法】電話・窓口（申込順）
【申込開始日】7/21(月・祝 )

夏休み自由研究応援！お天気キャスターと
一緒に天気のふしぎを楽しく学ぼう！

天気の不思議や、災害から身を守るための知識をクイズ形式
で楽しく学びます。また、雲を作る実験や、実際にお天気キャ
スターを体験できるコーナーも設ける予定です
講師：気象予報士 / 防災士　片山美紀

豊玉リサイクルセンター1

8/1(金)10:00 ～ 11:00

【定 員】10名
【対 象】小学生
【費 用】無料
【申 込 方 法】電話・窓口（申込順）
【申込開始日】7/21(月・祝 )

夏休み自由研究応援！
天気予報士に聞くお天気の“なぜ”

雲を作る実験などをとおして、お天気のなぜ？を
楽しく学びます 
講師：慶應義塾大学教授 気象予報士 杉本憲彦 

豊玉リサイクルセンター2

8/3(日)10:00 ～ 11:30

【定 員】8組16名
【対 象】小学生と保護者
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】7/21(月・祝 )
【申込締切日】7/28(月 )

海のごみってどこから来たの？
～マーメイド先生と一緒に考えてみよう～

イルカと泳ぐマーメイド先生が、海洋ごみ問題を楽しく解説。海ごみ
がどこから来てどこに行くのかを知って、できることを考えよう！ 
講師：スキューバ・フリーダイビングインストラクター　草地ゆき

豊玉リサイクルセンター3

8/7(木)10:00 ～ 12:00

【定 員】7組14名
【対 象】小学生と保護者
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】7/21(月・祝 )
【申込締切日】7/29(火 )

夏休み自由研究応援！スマホとミニ顕微鏡で
ミクロな世界をのぞいてみよう！

マイクロプラスチックや微生物などの「ミクロの世界」をスマー
トフォンの拡大機能やミニ顕微鏡で観察します。おうちの洗濯
排水やホコリ、庭の土などを持参していただければ観察できます
講師：琉球大学大学院海洋自然科学修了 木島大雅

豊玉リサイクルセンター4

8/10(日)10:00 ～ 11:30

【定 員】各12名
【対 象】小学生
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】7/21(月・祝 )
【申込締切日】8/8(金 )

夏休み自由研究応援！植物の叩き染め

起源は縄文時代とも言われる叩き染め。身近な草花を
白布に木づちで叩き色形を移し、思い思いの模様を
作っていきます

豊玉リサイクルセンター5

8/21(木)①10:00 ～ 12:00 ②13:00 ～ 15:00

【定 員】６組12名
【対 象】小学生と保護者
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】7/21(月・祝 )
【申込締切日】8/12(火 )

夏休み自由研究応援！「めだかの学校」
＜メダカ飼育の解説と「アクアポニックス」の学習＞

センターで飼育しているメダカを観察しながらメダカの産卵や孵化、生態などを学びま
す。併せて魚と植物の育成環境を循環させる環境に優しいアクアポニックスについて、実
物も見ながら学びます　※メダカの稚魚数匹付き

豊玉リサイクルセンター6

8/23(土)10:00 ～ 12:00

【定 員】30名
【対 象】未就学児～大人
　　　　　　（未就学児は保護者同伴1組計3名まで）

【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】7/21(月・祝 )
【申込締切日】8/14(木 )

夏の終わりにちょっと怖くて楽しい怪談話

少し暗く演出された会場で、自然をおそれ敬うことで生まれた日本全国の昔話、怪談話を
聞き、伝承の中から自然の力や人間の知恵を感じます

豊玉リサイクルセンター7

8/24(日)10:00 ～ 11:15

【定 員】６組12名
【対 象】小学生と保護者
【費 用】800円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】7/21(月・祝 )
【申込締切日】8/14(木 )

夏休み自由研究応援！
電動糸のこ盤で作る手作り木の掛け時計

電動糸のこ盤で自由に時計の文字盤を切り抜き、時間を描き
加えたりしながら秒針付きのオリジナル時計を作ります

豊玉リサイクルセンター8

8/24(日)13:00 ～ 16:00

【定 員】20名
【対 象】未就学児と保護者（1組計3名まで）
【費 用】無料
【申 込 方 法】電話・窓口（申込順）
【申込開始日】7/21(月・祝 )

おはなしポケット　
(幼児向け読み聞かせ：毎月第2月曜日開催）

絵本の読み聞かせやパネルシアター、体操など。9月はブ
ラックシアター「お月さまあれ～」などを予定しています

豊玉リサイクルセンター9

9/8(月)10:30 ～ 11:15

【定 員】12名
【対 象】15歳以上（中学生を除く）
【費 用】1,000円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】7/21(月・祝 )
【申込締切日】9/2(火 )

フィトテラピーと二十四節気の活用 【秋分編】秋分の
養生のお話と、日焼けした肌を労わるバスソルト作り

フィトテラピーは自然の恵みを授かり自然を大切にしてきた先人の知恵。秋分時季に役
立つ薬用植物のお話と、夏の日差しで疲れた肌を労わるバスソルトを作ります  
講師：植物療法士 佐藤美和

豊玉リサイクルセンター10

9/13(土)10:00 ～ 12:00

【定 員】8名
【対 象】15歳以上（中学生を除く）
【費 用】200円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】7/21(月・祝 )
【申込締切日】9/5(金 )

さき織り布で作るポシェット

巾25cm×長さ45 ～ 50cmのさき織り布を使いポシェッ
トを作ります　※参加には巾25cm×長さ45 ～ 50cmの
さき織り布が必要です

豊玉リサイクルセンター11

9/16(火)13:00 ～ 16:00

【定 員】各15名
【対 象】小学生（３年生以上）～大人
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】7/21(月・祝 )
【申込締切日】9/9(火 )

根本しおみさんと行く「Mitaka宇宙旅行」

国立天文台の人気プログラムMitakaを使い、星空解説員
根本しおみさんの案内で、地球から宇宙創成の時まで旅を
します　講師：国立天文台　根本しおみ

写真引用:NASA

豊玉リサイクルセンター12

9/20(土)①13:00 ～ 14:30 
　　　　 ②15:00 ～ 16:30

【定 員】12名
【対 象】15歳以上（中学生を除く）
【費 用】200円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】7/21(月・祝 )
【申込締切日】9/12(金 )

手染めの綿糸で作る刺し子の布巾

さき織り用の縦糸の残り糸を利用して、
刺し子で普段使いの布巾を作ります

豊玉リサイクルセンター13

9/25(木)10:00 ～ 16:30

【定 員】12名
【対 象】15歳以上（中学生を除く）
【費 用】500円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】7/21(月・祝 )
【申込締切日】9/12(金 )

米粉で作るキッシュロレーヌ

食料の輸入依存率が高い日本は、その輸送でも多くのCO2が排出されています。食料自
給率の優等生「お米」で洋食のキッシュロレーヌを作りながら、食料自給率やフードマイ
レージについて考えます　※試食付

豊玉リサイクルセンター14

9/27(土)10:00 ～ 12:00

【定 員】8名
【対 象】15歳以上（中学生を除く）
【費 用】300円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】7/21(月・祝 )
【申込締切日】9/16(火 )

木綿の古着で作る帽子

残暑の厳しい秋が当たり前になったこの頃、不用になった木
綿布を使って、風が抜けて涼しくて飛ばされにくい帽子を作
ります※ミシンの基本操作ができる方

豊玉リサイクルセンター15

9/28(日)10:00 ～ 16:30

【定 員】16名
【対 象】小学生
【費 用】無料
【申 込 方 法】電話・窓口（申込順）
【申込開始日】7/21(月・祝 )

飛ばして遊ぼう！キャッチピンポン

使用済みのペットボトルとラップの芯を利用して、楽しく
遊べるオリジナルのオモチャを作ります

大泉リサイクルセンター16

8/1(金)10：00 ～ 12：00

絵本「空があるから」
【文】杉本憲彦（福音館書店）
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【定 員】4名
【対 象】15歳以上 (中学生を除く)
【費 用】100円
　　　　　　（その他クッション代実費600～1,500円)

【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】7/21(月・祝 )
【申込締切日】8/30(土 )

椅子の張り替え体験講座

ご愛用の椅子が生まれ変わります！椅子の座面（布地）の張り
替え作業を、少人数制で講師がしっかり教えます

関町リサイクルセンター62

9/14(日)10：00 ～ 12：00

【定 員】8名
【対 象】15歳以上 (中学生を除く)
【費 用】300円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】7/21(月・祝 )
【申込締切日】8/25(月 )

スマホショルダーを作りましょう

不用な衣類や余り布で、お出かけにぴったりなス
マホショルダーを作ります。サブバッグとしても
便利です

関町リサイクルセンター59

9/8(月) 10：00 ～ 12：30

【定 員】10名
【対 象】15歳以上 (中学生を除く)
【費 用】200円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】7/21(月・祝 )
【申込締切日】9/8(月 )

かぼちゃのハロウィン飾り

木片にステンシルやトールペイントなどの技法を用いて、かぼちゃ、おばけなどを描い
て賑やかなハロウィンの飾りを作ります

関町リサイクルセンター64

9/25(木)10：00 ～ 12：30

【定 員】12名
【対 象】15歳以上 (中学生を除く)
【費 用】3,000円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】7/21(月・祝 )
【申込締切日】9/11(木 )

リサイクルシルバーでノットリングを作ろう

毎回大好評のリサイクルシルバーの講座を開催します！今回は都市鉱山から生まれた
銀粘土（アートクレイシルバー）を細長く伸ばしくるりと巻いて、そっと結ぶノットリ
ングを制作します　
講師：相田化学工業株式会社

関町リサイクルセンター65

9/26(金)13：30 ～ 16：00

【定 員】10組20名
【対 象】小学生と保護者
【費 用】2,000円（標本代）
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】7/21(月・祝 )
【申込締切日】8/7(木 )

夏休み自由研究応援！
親子で携帯電話を解体して内部をのぞいてみよう

携帯電話を解体し、リサイクルを体感してみましょう。資源回収の実態や資源回収に出
すときの注意点など、知っておくと役立つ情報が満載です
講師：株式会社リーテム

関町リサイクルセンター55

8/23(土)10：00 ～ 12：00

子
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も

【定 員】各10名
【対 象】5歳児～小学生
                  （2年生以下は保護者同伴）

【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】7/21(月・祝 )
【申込締切日】8/4(月 )

リユースして作って遊ぼう！万華鏡

トイレットペーパーの芯を利用して、万華鏡
を作ります

関町リサイクルセンター54

8/19(火)①10：00 ～ 11：00 ②11：10 ～ 12：10

子
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も

【定 員】10名
【対 象】5歳児～小学生
                  （2年生以下は保護者同伴）

【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】7/21(月・祝 )
【申込締切日】7/31(木 )

リユースして作って遊ぼう！宇宙ロケット

トイレットペーパーの芯を利用して、発射台を作り、
ロケットを飛ばして遊びます

関町リサイクルセンター53

8/8(金) 10：00 ～ 11：00

子
ど
も

【定 員】8名
【対 象】小中学生
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】7/21(月・祝 )
【申込締切日】7/31(木 )

小さなおうちのメモスタンド

端材で作った小さなおうちに色付けして、小さな
木と一緒に飾ればステキなメモスタンドの完成
です

関町リサイクルセンター52

8/7(木) 10：00 ～ 12：00

子
ど
も

【定 員】10名
【対 象】小学3年生～中学生
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】7/21(月・祝 )
【申込締切日】9/6(土 )

子ども手芸クラブ
～パンプキンパックを作りましょう～

端切れで簡単かわいいかぼちゃ型の入れ物を
作ります。ハロウィンのキャンディバッグと
してピッタリです

関町リサイクルセンター63

9/21(日)10：00 ～ 12：00

子
ど
も

【定 員】10組20名
【対 象】4歳児～小学生と保護者
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】7/21(月・祝 )
【申込締切日】7/29(火 )

簡単！手のりチョウ・トンボ

ハサミでチョウやトンボの型紙を切り取り、つまようじ
とおはじきを付けて、好きな色に塗ったら出来上がり。
絶妙なバランスで指や小枝などにとまります

関町リサイクルセンター50

8/4(月) 10：00 ～ 11：00

子
ど
も

【定 員】12名
【対 象】小学生
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】7/21(月・祝 )
【申込締切日】7/28(月 )

紙パックで「はたらく自動車」を作ろう！！

紙パックで、はたらく自動車を作ります。折り紙
やペンなどで色づけして、完全オリジナルの一台
に仕上げましょう

関町リサイクルセンター49

8/3(日) 10：00 ～ 12：00

子
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も

【定 員】8名
【対 象】小学3年生以上
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】7/21(月・祝 )
【申込締切日】8/14(木 )

不思議なパタパタを作ってみよう

傾けると板がパタパタとひっくり返っていく不思
議なカラクリおもちゃ。民芸品としても知られるパ
タパタを、ダンボールと紙テープで作ります

関町リサイクルセンター57

8/26(火)10：00 ～ 12：00

子
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も

【定 員】10名
【対 象】小学生
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】7/21(月・祝 )
【申込締切日】8/11(月・祝 )

リユースして作って遊ぼう！レーシングカー

紙パックを利用してレーシングカーを作ります。
専用コースでレースをしましょう♪

関町リサイクルセンター56

8/24(日)①10：00 ～ 12：00 ②13：30 ～ 15：30
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【定 員】10名
【対 象】小中学生
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】7/21(月・祝 )
【申込締切日】7/29(火 )

脱プラ！藍のたたき染めのエコバッグを作ろう

センター内で育てた、藍の葉っぱをエコバッグに並べ、
木づちでたたいて染めていきます。地産地消のオリジナ
ルエコバッグを作って、近所にお買い物へ行こう

関町リサイクルセンター51

8/5(火) 10：00 ～ 11：30

子
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【定 員】10名
【対 象】5歳児～小学生
  （2年生以下は保護者同伴）

【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】7/21(月・祝 )
【申込締切日】9/13(土 )

いろいろな素材で電車の乗り物作り

かまぼこ板やラップの芯など、普段はごみやリサイクル
に回しているものでも、組み合わせ次第で大好きな電車
に変身させられます。どんな乗り物になるかな

関町リサイクルセンター66

9/28(日)10：00 ～ 12：00

子
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【定 員】3名
【対 象】18歳以上
【費 用】450円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】7/21(月・祝 )
【申込締切日】8/18(月 )

さき織り講座 【30cm幅×45cm】
(初心者)(経験者)

裂いた古布を横糸にして、織り機で織ります。
初心者の方もご参加いただけます

関町リサイクルセンター58

9/1(月) 18：30 ～ 19：50

夜
間

【定 員】10名
【対 象】18歳以上
【費 用】200円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】7/21(月・祝 )
【申込締切日】8/25(月 )

【脱プラ】髪を元気にする
つやつやシャンプーバーを作ろう

液体のシャンプーは合成洗剤であり、詰め替え容器なども使い捨てプラごみになりま
す。純石けん、椿油などを使って手作りシャンプーバー（固形石けん）を作ります。特に
化学物質過敏症の方におすすめです

関町リサイクルセンター60

9/9(火)18：30 ～ 20：00

夜
間

【定 員】10組20名
【対 象】小学生と保護者
【費 用】700円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】7/21(月・祝 )
【申込締切日】7/28(月 )

アウトドアショップに学ぶ環境にやさしい生活
「親子であおいろ教室」

間伐に関する紙芝居を鑑賞し、間伐材を使ったトーテムポール型のキーホルダーを作
ります。靴のメンテナンス講習も実施予定です　
講師：アルペンマウンテンズ練馬関町店

関町リサイクルセンター48

8/2(土)10：00 ～ 11：30

子
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【定 員】10名
【対 象】15歳以上 (中学生を除く)
【費 用】300円 (初回のみ )
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】7/21(月・祝 )
【申込締切日】8/28(木 )

素足に快適！布ぞうり作り

古くなった布地を裂いて、心地よいぞうりを作ります。
(一足を2回で作ります)

関町リサイクルセンター61

(1回目) 9/11(木)10：00 ～ 12:00
(2回目) 9/12(金)10：00 ～ 12:00

連
続

【定 員】8名
【対 象】15歳以上(中学生を除く)
【費 用】100円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】7/21(月・祝 )
【申込締切日】9/15(月・祝 )

【エコ掃除シリーズ①】簡単！ぬか袋でピカピカに

お掃除は電気掃除機や使い捨てのお掃除シートを使ってするものだと思っていませ
んか？環境にやさしいお掃除方法を一緒に考えていきましょう。今回は簡単にできる
雑巾と床や家具をピカピカにするぬか袋を作ります

関町リサイクルセンター67

9/29(月)10：00 ～ 11：30

【定 員】8名
【対 象】15歳以上 (中学生を除く)
【費 用】700円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】7/21(月・祝 )
【申込締切日】7/28(月 )

緑のカーテンで涼しさ体感、
味体感ゴーヤ丸ごとクッキング

緑のカーテンで収穫したゴーヤを使う料理方法を学びます
メニュー：ゴーヤと豚肉の天ぷら、ツナとウィンナーの焼き
そば　※試食付

春日町リサイクルセンター33

8/3(日) 10:30 ～ 12:00

【定 員】8名
【対 象】15歳以上 (中学生を除く)
【費 用】800円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】7/21(月・祝 )
【申込締切日】9/9(火 )

家庭で作る干し野菜のススメ

野菜は干すことで水分が抜け、旨味が凝縮され更においしくなり、また保存も可能にな
ります。方法や味の変化を学び、簡単なクッキングをしましょう
メニュー：ズッキーニと鶏肉の蒸し煮　※試食付

春日町リサイクルセンター45

9/23(火・祝)10:30 ～ 12:00

【定 員】14名
【対 象】小学生～大人（小学生は保護者同伴）
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】7/21(月・祝 )
【申込締切日】8/25(月 )

ミシンの使用開放

ご自身でミシンを使用して、リメイク活動したい方に、ミシンの使用を開放します　
※材料・型紙などはご自身でご用意ください(直線縫いのみ対応)　③の12:00 ～ 13:00
は休憩時間

春日町リサイクルセンター42

9/7(日)①10：00～12：00（午前）②13：00～15：00（午後）  
          ③10：00～15：00（終日）

【定 員】10名
【対 象】15歳以上 (中学生を除く)
【費 用】400円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】7/21(月・祝 )
【申込締切日】8/19(火 )

自然素材で化粧水作り

緑のカーテンで育てたヘチマ水を使用して、自然化粧水を
作ります　※ヘチマ水の採取量によって、アロエ化粧水に
変更する場合があります

春日町リサイクルセンター41

8/31(日)10:30 ～ 12:00

【定 員】12名
【対 象】15歳以上 (中学生を除く)
【費 用】300円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】7/21(月・祝 )
【申込締切日】8/29(金 )

つるし飾り「とうがらし」

和古布と剪定枝を利用して、趣のあるとうがらしの
つるし飾りを作ります

春日町リサイクルセンター43

9/12(金)10:00 ～ 15:00

【定 員】7組14名
【対 象】5歳児～小学生と保護者
【費 用】50円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】7/21(月・祝 )
【申込締切日】9/8(月 )

ハロウィンのおばけのお城を作ろう

ダンボールやフェルト等を利用して、
ハロウィンのおばけのお城を作ります

春日町リサイクルセンター44

9/21(日)10:00 ～ 11:30

子
ど
も

【定 員】5組10名
【対 象】小学生と保護者
【費 用】100円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】7/21(月・祝 )
【申込締切日】9/16(火 )

木工で輪投げ工作

かまぼこ板や端材等で簡単な輪投げを作ります

春日町リサイクルセンター46

9/28(日)10:00 ～ 11:30

子
ど
も

【定 員】7組14名
【対 象】5歳児～小学生と保護者
【費 用】100円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】7/21(月・祝 )
【申込締切日】8/1(金 )

紙パックで子ども用のイスを作ろう

紙パックと古布を利用して、踏み台としても使える子ども
用のイスを作ります

春日町リサイクルセンター36

8/17(日)10:00 ～ 11:30

子
ど
も

【定 員】8組16名
【対 象】未就学児と保護者
【費 用】無料
【申 込 方 法】電話・窓口（申込順）
【申込開始日】7/21(月・祝 )

絵本の読み聞かせ

子ども向けの絵本の読み聞かせと、親子で遊べる
リサイクル工作の紹介をします

春日町リサイクルセンター35

Ⓐ8/11(月・祝)、B9/8（月）10：30 ～ 11：30

子
ど
も

【定 員】各3名
【対 象】小学3年生～ 18歳
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】7/21(月・祝 )
【申込締切日】7/29(火 )

さき織り体験

布の裂き方と織り方を学び、25cm×30cmのさき織り布を作ります
（作品は8/18(月)以降のお返しになります）

春日町リサイクルセンター34

8/11(月・祝)①10:00 ～ 10:50②11:00 ～ 11:50
 　　③13:00 ～ 13:50④14:00 ～ 14:50

子
ど
も

【定 員】各1名
【対 象】15歳以上 (中学生を除く)
【費 用】450円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】7/21(月・祝 )
【申込締切日】Ⓐ8/14(木 ) B9/4(木 )

さき織り【25ｃｍ幅×50ｃｍ】(初心者可)

布の裂き方と織り方を学び、50分または50㎝まで織る事ができます

春日町リサイクルセンター39

Ⓐ8/28(木)、B9/18(木)
①10：00 ～ 10：50②11：00 ～ 11：50
③13：00 ～ 13：50④14：00 ～ 14：50
⑤15：00 ～ 15：50

【定 員】各2名
【対 象】15歳以上 (中学生を除く)
【費 用】900円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】7/21(月・祝 )
【申込締切日】Ⓐ8/14(木 )B9/4(木 )

さき織り【30ｃｍ幅×90ｃｍ】(経験者）

さき織り経験者向きです。90分または
長さ90cmまで織る事ができます

春日町リサイクルセンター40

Ⓐ8/28(木)、B9/18(木)
①10：00 ～ 11：30②13：00 ～ 14：30
③14：40 ～ 16：10

【定 員】5組10名
【対 象】小学生と保護者
【費 用】100円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】7/21(月・祝 )
【申込締切日】8/12(火 )

廃材でビー玉転がしを作ろう

廃材を利用してビー玉を転がすおもちゃを作りながら、く
ぎの打ち方やのこぎりの使い方などを覚えます

春日町リサイクルセンター38

8/24(日)10:00 ～ 11:30

子
ど
も

【定 員】12名
【対 象】15歳以上 (中学生を除く)
【費 用】200円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】7/21(月・祝 )
【申込締切日】8/8(金 )

かんたん「カード入れ」

不用布で裁縫初心者の方も楽しく体験できる「カード入れ」
を作ります

春日町リサイクルセンター37

8/22(金)10:00 ～ 12:30

託
児
OK

【定 員】12名
【対 象】15歳以上 (中学生を除く)
【費 用】450円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】7/21(月・祝 )
【申込締切日】9/18(木 )

古布で作る手作りスリッパ

シーツ、浴衣などの木綿布を利用して布スリッパを作ります。1回目はスリッパ甲部を
作ります。2回目はスリッパ底部を作り、甲部をつけて仕上げます
※スリッパ甲部の材料はセンターで用意します　2回目の12：00 ～ 13：00は休憩時間

春日町リサイクルセンター47

(1回目)9/29(月)13:00 ～ 16:00
(2回目)10/6(月)10:00 ～ 15:30

連
続
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