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リサイクルセンター講師に

第10回

 “エコクッキング”とは、食材やエネルギーを大切に使い、環境のことを考えな
がら「買い物」「調理」「片付け」をすること。小さなことでも毎日“エコ”を意識
すれば、省エネやごみの削減はもちろん、節約や家事の効率化にもつな

がっていきます。2月は省エネルギー月間。そこで、今号ではすぐに取り
組めるエコクッキングに加え、春日町 

リサイクルセンター 環境グループ 
講師の長谷川浩子さんによる 

「 保 温 調 理 」をご 紹 介 
します。

練馬の
エコ
スポット

カタクリの群生地
清水山憩いの森

第11回

　昭和49年のことです。練馬区に区民
の方から、「白子川流域の北側斜面林
に、区内では数少ないカタクリが自生し
ている」という情報が寄せられました。 
これがきっかけとなり、貴重な自然を
末永く保存するために「憩いの森」制度
が発足。その第1号として「清水山憩い 
の森」が整備され、23区唯一のカタクリ
の群生地として保全されています。
　カタクリは、花が咲くまで約8年も
の間土の中で過ごし、開花期間はわず
か2週間ほど。例年3月下旬から4月上
旬、斜面林は愛らしい薄紫のカタクリ

の花で覆われます。ちなみに、料理で
おなじみの片栗粉は、このカタクリの
根茎を精製したもの。自生カタクリの
減少により、原料はジャガイモにとっ
てかわりましたが、その名称は残りま 
した。
　開花期間中は、カタクリガイドの皆さ
んが解説をしてくださるサービスも。 
カタクリの花は、暖かな晴れた日の日中
にのみ咲きます。お出かけの際は天気
にご注意ください。ちょうど白子川沿い
の桜も満開になる頃、2種類の花のお
花見を楽しんではいかがでしょうか。

エコ
クッキング
のススメ

水を汚す原因の約40％が
台所からの生活排水。
水を大切に使い、
生ごみの捨て方も
ひと工夫します。

練馬区の可燃ごみの
43.5%を生ごみが
占めています。
買い物上手は
エコクッキングへの
第一歩です。

どんな講座を開催しているの？
私たちは、普段の生活の中で環境のためにどのようなことがで
きるかを考え、発信していくことを目的に活動しています。国産
の食材を使用した料理、環境にも身体にも優しい重曹を使った
掃除の仕方、リユースを目的とした子ども服の交換会等の講座
を開催し、身近な環境講座として人気を集めています。

参加者に伝えたいことは？
今の時代は、便利な世の中になった 
反面、さまざまな環境問題が取り 
ざたされています。「環境問題」を考
えると、環境への配慮は合成洗剤の
使用量を減らす、近隣の直売所で 
野菜を買う等、身近なことから始め
ることができます。参加者の皆さん
がご家庭で実践しやすい内容をこれ 
からもお届けできればと思います。

これからの目標は？
講座を通して参加者の皆さ
んが環境問題に興味を持ち、
できるところから実践し継続
していただけたら、自分の生
活も周りの環境も徐々に快
適になるはず。そのために、
私たちも実践を重ね情報を
共有し、多くの方に広めてい
けたらと思います。

講座を受け持つリサイクルセンター講師に3つの質問。
人気の秘密が見えてきた！

豊玉リサイクルセンター
環境グループ講師の皆さん

西武池袋線「石神井公園駅」より、西武バス・国
際興業バスで成増駅行き、もしくは都営地下鉄
大江戸線「光が丘駅」より西武バス・国際興業バス

（土支田循環）で「土支田二丁目」下車 徒歩3分

※ 詳細は裏面をご覧ください。

食材は使い切る工夫をして、ごみを減らす。
➡ 野菜の皮や葉っぱは捨てずに調理。可食部分

が増えて、ごみは削減できる。

ごみは分別。生ごみは水切りをして、かさを小さく。
➡水分を含んだ生ごみは、焼却エネルギーを多く消費。

使用済み食用油はリサイクルに出す。
➡ 練馬・光が丘地区は第3土

曜日、石神井・大泉・関町地
区は第2土曜日、資源循環
センターは毎週日曜日、午
前9時から正午まで回収。

食器洗いには合成洗剤に頼らず、重曹を活用する。
➡ 重曹は天然ミネラルで水質汚染の心配なし。食器の油

汚れは古布で拭き取り、つけ置き洗いすれば、水も節約。

鍋やフライパンは蓋付きのものを選ぶ。
➡ 調理をする際の熱効率が格段にアップ。必ず鍋に

合った蓋を使うこと。

鍋底が広い鍋を選び、火加減は中火が基本。
➡鍋底からはみ出した炎は無駄になる。

鍋底の水滴は拭き取ってから火にかける。
➡水分が蒸発するまで余分なエネルギーが必要になる。

調理法に余熱を利用した保温調理を取り入れる。

すぐに取り組める
エコクッキング
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買い物

豊玉リサイクルセンター
2月19日木 
エコクッキング
　冷蔵庫の残りものと話題のゼラチ
ンを使った時短調理を学びます。

関町リサイクルセンター
2月28日土
親子で省エネクッキング！
楽しくすいとん作り
　すいとん作りを楽しみながら省エ
ネ調理のコツを学びます。

鍋などの器具選びも
省エネの観点で。
日々の調理から
省エネや二酸化炭素の
削減につなげましょう。
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片付け

❶  フライパンに油をひき、
中火でハンバーグの両面
に焼き色をつける。

❹  ❸が沸騰する間に、厚手の布（ベビー
毛布やひざ掛けなどで可）、アルミシート

（100円ショップで購入可）、新聞紙の
順に重ね、中央に鍋敷き（タオルで可）を
置いて、保温の準備をする。

❷ どんぶりに❶のハンバー
グを放射線状に並べ、土
鍋の中央に置き、土鍋に
適量の水を入れる。

❺  鍋敷きに❸ の土鍋を
載せ、新聞紙、アルミ
シート、厚手の布の順
に包み込み、そのまま
40分放置する。

❸  土鍋に蓋をして、中火に
かける。水が沸騰して土
鍋の蓋の穴から蒸気が
出たら火を止める。

❻  保温調理ならではの
ふっくらとした ハ ン
バーグのでき上がり。

子ども服交換会

重曹を
使ったお掃除

国産小麦で手ごねうどん

長谷川浩子さん

とっても省エネ。保温調理でハンバーグを作ります！

2月は省エネルギー月間です!

LOOK!

必要なものを必要な分だけ購入する。
➡ 食べ切れないと経済的に無駄になるばかりで

なく、ごみも増える。

旬の食材、
地産地消の食材を
意識して購入する。
➡ 近くの農家の畑でとれた

露地栽培の野菜などは、 
温室やビニールハウス
で栽培されたものに比
べて使用エネルギーが 
少ない。当然、旬のもの
なので美味しい。さらに、
地域でとれたものは運
搬にかかるエネルギーも
少ないので低価格に。

簡易包装のものを選び、
不要な割り箸やスプーンはもらわない。
➡ 食品トレイなどの容器はリサイクルし、ごみを

増やさないようにする。

マイバッグを持参し、レジ袋はもらわない。
➡ レジ袋を作るためには、石油やエネルギーが

必要。最近、レジ袋の有料化が進んでいるので、
経済的にも環境的にもマイバッグがおススメ。

春日町リサイクルセンターの

グループ講師の皆さん

リサイクルセンターの
エコクッキング講座のご案内

春日町リサイクルセンター 2月28日土
簡単省エネ! 保温調理のススメ
　今号でご紹介したハンバーグを作りま
す。保温調理のポイントをつかめば、おで
んやポトフ、シチューなどの煮込み料理
への応用も簡単。忙しい方、時間を有効
に使いたい方におススメです。
　2月は省エネルギー月間です。この 
機会に、保温調理をマスターしましょう。 

INFO 
講座では、

保温調理や時短調理など

エコクッキングの
ポイントを

ご紹介しています。

保温調理の
ココがすごい!

● 加熱時間が短いので省エネ
になる。特に煮込み料理が
おススメ。

● 保温調理中はキッチンを離
れ、ほかのことができる。

● 保温調理中は火加減や火の
元の心配は不要。

※夏場の長時間放置は
　ご注意ください。

❻の肉汁は捨てずに、

ハンバーグのソースに

使いましょう。ケチャップや

ウスターソースを加えれば、

絶品ソースに！

保温調理でハンバーグ作りにトライ
ふっくら

美味しい

中まで火は
通さないで

OK!

40分
たっても
ポカポカ

肉汁
たっぷり！

夜 間

子ども

※ 日時・場所は
　お問い合わせください。



豊玉リサイクルセンター豊玉リサイクルセンター

春日町リサイクルセンター 春日町リサイクルセンター 春日町リサイクルセンター

連
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【往復はがきの記載事項】

【個人情報保護について】 

①講座名 （希望日を含む）②氏名（ふりがな） ③住所 ④電話 ⑤性別 ⑥年齢 ※託児付講座は右記事項も追記してください。⑦お子様の名前（ふりがな） ⑧年齢（月年齢を含む） ⑨性別 ※保育対象は6ヶ月～未就学児
⑩本講座情報を何で知りましたか（新聞折込み、ホームページ、センター来館など）
練馬区立リサイクルセンターは、お客様の個人情報の機密保持に万全を期しています。お客様の個人情報は、講座に関する連絡や練馬区立リサイクルセンターからのお知らせに使わせていただくほか、お客様のサービス
向上を図る目的で利用させていただきます。ご本人の同意なしに第三者に開示したり提供することはありません。

関町リサイクルセンター

関町リサイクルセンター

関町リサイクルセンター

関町リサイクルセンター 関町リサイクルセンター
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2/10（火）10：00～12：30

2/28（土）10：00～12：30

かんたんトールペイントで
ウェルカムボード作り

託
児
OK

3/8（日）11：00～13：00
環境にやさしい調理方
法と後片付けの仕方を
学びます。初めての方
でも安心して参加いた
だけます
メニュー：丼もの、簡単
おつまみ ※試食付

初心者歓迎！
気軽にできる男のエコクッキング

気軽にリメイクを楽しもう！
あったかスヌード作り

春日町リサイクルセンター

春日町リサイクルセンター 「省エネ生活応援ミニ展示会」

春日町リサイクルセンター

すいとん作りを楽し
みながら省エネ調理
のコツを学びます。
美味しく家計にやさ
しい講座です

【定 員】6組12名
【対 象】小学生と保護者
【費 用】500円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始日】1/21（水）
【申 込 締 切日】2/18（水）

豊玉リサイクルセンター豊玉リサイクルセンター

春日町リサイクルセンター 春日町リサイクルセンター

2/22（日）10：00～15：00
余熱を使った保温調理の方法やグッズの展示、昔遊びの体験コーナーにて、ご家庭で気軽にできる省エ
ネアイディアをご紹介！ 省エネに関する川柳を募集中です（締切2月20日）
※お問い合わせは春日町リサイクルセンターまで ＴＥＬ 03-3926-2501

春日町リサイクルセンター

【定 員】12名
【対 象】18歳以上
【費 用】200円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始日】1/21（水）
【申 込 締 切日】1/31（土）

2/14（土）10：00～12：30

余熱で調理・保温
できる保温調理用
カバーを作ります
※鍋サイズ26cm
まで

簡単！保温調理用カバー作り

かまぼこ板を再利
用して、おしゃれ
でかわいいウェル
カムボードを作り
ます

2/17（火）10：00～12：30

簡単な縫い方で
可愛いおひなさ
まを作ります

和布で作る小さなおひなさま

【定 員】16名
【対 象】18歳以上
【費 用】100円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始日】受付中
【申 込 締 切日】2/2（月）

豊玉リサイクルセンター 豊玉リサイクルセンター豊玉リサイクルセンター 豊玉リサイクルセンター 豊玉リサイクルセンター豊玉リサイクルセンター 豊玉リサイクルセンター豊玉リサイクルセンター

春日町リサイクルセンター

豊玉リサイクルセンター

昭和 30 年頃まで、ど
この家庭でも普通に行
われていた「家事」。現代
では失われつつある昭
和の文化を記録した映
画です　※要事前予約

3/8（日）（1回目）10：00～11：30
	 （2回目）14：00～15：30
	 （3回目）18：00～19：30

【上映会】昭和の家事

【定 員】各回20名
【対 象】小学生以上
【費 用】無料
【申 込 方 法】電話・窓口（申込順）
【申 込 開 始日】2/1（日）

豊玉リサイクルセンター豊玉リサイクルセンター

【定 員】15名
【対 象】18歳以上
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始日】受付中
【申 込 締 切日】1/30（金）

古布や不要になった
セーターなどを使用し
て、スヌード（筒状襟巻
き）にリメイクします

2/10（火）10：00～12：30

【定 員】（1回目）6名（各回2名）、
 （2回目）10名（内4名は2回目の

み参加）
【対 象】さき織り経験者
【費 用】（1回目）800円、（2回目）無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始日】1/21（水）
【申 込 締 切日】2/21（土）

【定 員】12名
【対 象】18歳以上の男性
【費 用】400円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始日】1/21（水）
【申 込 締 切日】2/26（木）

一回目に30㎝幅のさき織りを
して、二回目でバッグに仕立て
ます

さき織りとバッグ作り

清水山のカタクリを鑑賞しましょう

清水山憩いの森での自然
観察会です。都内では珍
しいカタクリの群生が見
られます

集合場所：
石神井公園駅中央改札前

3/27（金）9：30～12：00

【定 員】20名
【対 象】18歳以上
【費 用】無料
【申 込 方 法】電話・窓口（申込順）
【申 込 開 始日】3/1（日）

紙パック交換・お楽しみステージ（落語、マジックショーなど）・飲食販売（焼きそば、アサマンジュ
ウ、お団子など） ※お問合せは関町リサイクルセンターへ　ＴＥＬ 03-3594-5351

① 関町センター祭り

開 催 日：3/15（日）10：00 ～ 15：00
開催場所：関町リサイクルセンター

② リサイクル製紙工場と沼津港へ行こう！ ③ 平成27年度「こどもクラブ」
メンバー募集

回収された紙パックがトイレットペーパーに生まれ変わるまでを見学し、紙のリサイクルを学ぶツ
アーです！ 沼津港で昼食やお買い物の自由時間も楽しめます

自然や環境について学ぶメンバーを募集いた
します。詳細につきましては 3 月 1 日に掲
載いたします HP、リサイクルセンターへお
問い合わせください

開 催 日：3/27（金） 7：15 ～ 18：30
開催場所：丸富製紙富士根工場、沼津漁港

【集 合 場 所】練馬文化センター前
【集 合 時 間】7：15（貸切バス）
【定 員】40名
【対 象】小学生以上（小・中学生は保護者同伴）
【費 用】中学生以上：4,000円、小学生：3,000円（交通費等）
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始日】1/21（水）
【申 込 締 切日】2/28（土）
※お問い合わせは春日町リサイクルセンターまで
 ＴＥＬ 03-3926-2501
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【定 員】15名
【対 象】小学生
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始日】1/21（水）
【申 込 締 切日】2/2（月）

2/15（日）10：00～12：00
みどりのカーテン
に実ったひょうた
んを使用して、お雛
様を作ります。自
然の形をそのまま
に、可愛いお雛様で
す

ひょうたんで作るおひな様

不用になった綿シャ
ツ、T シャツなどで
子どもが毎日つかう
バッグ、お弁当入れ、
ランチョンマットな
どを作ります

【定 員】10名
【対 象】18歳以上
【費 用】200円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始日】1/21（水）
【申 込 締 切日】2/5（木）

【定 員】16名
【対 象】18歳以上
【費 用】200円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始日】1/21（水）
【申 込 締 切日】2/9（月）

①2/13（金）②2/20（金）
各日10：00～12：30

託
児
OK
連
続

かんたんリメイク♪ 
通園通学グッズ作り

捨てるにはもったいない
思い出深い子供服を持ち
寄って交換しリユースし
ます

3/7（土）10：30～11：30

こども服交換会

【定 員】16名
【対 象】18歳以上
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始日】1/21（水）
【申 込 締 切日】2/21（土）

託
児
OK

託
児
OK

豊玉リサイクルセンター

20

連
続

（1回目）3/9（月）	 ①10：00～12：00
②13：00～14：30	③14：40～16：10
（2回目）3/16（月）
10：00～15：00

親子で省エネクッキング！
楽しくすいとん作り

子
ど
も

初回に細く裂いた古布でさ
き織り体験をします。2回目
に再生した布からポーチを
作ります

さき織りからポーチ作り
（初心者OK）

【定 員】12名（各回2名） 
【対 象】18歳以上
【費 用】300円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始日】1/21（水）
【申 込 締 切日】2/9（月）

連
続

（1回目）2/19（木）
①10：00～11：00	②11：00～12：00
③12：00～13：00	④13：00～14：00
⑤14：00～15：00	⑥15：00～16：00
（2回目）3/19（木）13：00～16：00

着 な く な っ た セ ー
ターやカーディガン
をネックウォーマー

（スヌード）とレッグ
ウォーマーにリメイ
クします

2/17（火）13：00～15：30

【定 員】12名
【対 象】18歳以上
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始日】1/21（水）
【申 込 締 切日】2/6（金）

セーターで作る暖かグッズ

古布を使って保温
効果のあるティー
ポットカバーを作
ります

2/24（火）13：00～15：00

古布で作る
ティーポットカバー

【定 員】12名
【対 象】18歳以上
【費 用】100円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始日】1/21（水）
【申 込 締 切日】2/14（土）

託
児
OK

【定 員】15名
【対 象】18歳以上
【費 用】100円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始日】1/21（水）
【申 込 締 切日】2/2（月）

2/16（月）10：00～12：30

古セーターを使用して、
靴下の上にはくアンクル
カバーを作ります。お
しゃれで暖かく、お出か
けにも大活躍！

あったかアンクルカバー作り

【定 員】16名
【対 象】18歳以上
【費 用】200円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始日】1/21（水）
【申 込 締 切日】2/5（木）

2/19（木）10：00～15：00
和古布とペットボトルキャップを利用して、愛ら
しい「おひな様」を作ります

古布リメイク 稚児びな作り　

2/23（月）10：00～12：00
ラベンダーのエキスを
抽出しナチュラルでハ
チミツたっぷりハーブ
石けんを作ります

【定 員】18名
【対 象】18歳以上
【費 用】400円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始日】1/21（水）
【申 込 締 切日】2/9（月）

ラベンダー石けん作り

2/22（日）10：00～12：00

【定 員】12名
【対 象】小学生（3年生以下は保護者同伴）
【費 用】無料
【申 込 方 法】電話・窓口（申込順）
【申 込 開 始日】1/22（木）

ミ ニ ソ ー ラ ー
クッカーを作っ
て、簡単な調理
をします

子ども工作♪ ミニ・ソーラー
クッカーを作ろう

子
ど
も

3/9（月）10：00～12：30
天然だしは難しそうだと思っ
ていませんか？ミネラルたっ
ぷりの天然だしを手軽にとっ
て、家族の健康のために、具だ
くさんでおいしいスープを作
りましょう。1品でも栄養バ
ランスが取れているので忙し
いときに重宝します

【定 員】14名
【対 象】18歳以上
【費 用】500円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始日】1/21（水）
【申 込 締 切日】2/26（木）

エコクッキング！
天然だし調理を学ぼう

託
児
OK

3/14（土）10：30～12：00

中砥（＃1000）
使用し自分で研げ
るよう体験します

包丁研ぎを体験しよう

【定 員】16名
【対 象】18歳以上
【費 用】200円
【申 込 方 法】電話・窓口（申込順）
【申 込 開 始日】1/22（木）

子どもの絵で
思い出の箱つくり

託
児
OK

子どもが書いたポス
ターなど、記念にとっ
てある絵をコピーし
て、世界に一つのオ
リジナルボックスを
作ります

3/5（木）10：00～12：30

【定 員】12名
【対 象】18歳以上
【費 用】300円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始日】1/21（水）
【申 込 締 切日】2/21（土）

エコクッキング夜
間

2/19（木）19：00～20：30
冷蔵庫の残り物と話題のゼラチンを使用した時
短調理方法を学びます。いつも以上に美味しい
チャーハン・餃子・デザートを作ります。

【定 員】10名
【対 象】18歳以上
【費 用】600円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始日】1/21（水）
【申 込 締 切日】2/9（月）

講師：矢島美和
   （料理研究家）

着なくなったセーター
とダンボールを使い、
断熱効果のある足温器
を作ります。デスク
ワークの際、足元の防
寒におすすめです！

2/26（木）13：00～15：00

【定 員】12名
【対 象】18歳以上
【費 用】50円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始日】1/21（水）
【申 込 締 切日】2/16（月）

足元あったかエコ足温器

使わなくなったネク
タイと牛乳パックを
カルトナージュの技
法を使って小物入れ
にリメイクします

3/16（月）13：00～15：30

ネクタイと牛乳パックで作る小物入れ

【定 員】12名
【対 象】18歳以上
【費 用】100円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始日】1/21（水）
【申 込 締 切日】2/23（月）

子
ど
も

【定 員】30名
【対 象】小学3年生～ 6年生
【費 用】無料
【申 込 方 法】電話・窓口（申込順）
【申 込 開 始日】1/22（木）

現役の日本航空機長
が上空1万メートル
から見た地球の姿を
紹介しながら、地球
温暖化やJALグルー
プが取り組む環境活
動について話します
※講座内容は小学校高学年を対象としています

JALそらエコ教室

2/15（日）13：30～15：30

講師：日本航空 機長

豊玉リサイクルセンター

子
ど
も

お申し込み、持ち物などのお問合わせはホームページ、各センターへの電話または窓口で
※ 駐 車 場 は ご ざ い ま せ ん。 お 車 で の ご 来 館 は ご 遠 慮 く だ さ い。

申 込 開 始 日 の 9 : 0 0 か ら 各 セ ン タ ー で 受 付 し ま す！

練 馬 区 立 リ サ イ ク ル セ ン タ ー
【開 館 時 間】 午前9時～午後10時（午後5時以降は施設の貸し出しのみ）
【休 館 日】 毎週水曜日（祝・休日は開館し、その直後の祝・休日ではない日に休館）
 年末年始 12月29日～ 1月3日

練馬区立リサイクルセンター

【ホームページ】 
 http：//www.nerima-rc.jp/ http://www.facebook.com/

NerimaReCycle.info

【フェイスブック】 

〒１７6-００1１
東京都練馬区豊玉上2-22-15

03-5999-3196
〒１７9-０074

東京都練馬区春日町2-14-16

03-3926-2501
〒１７7-００5１

東京都練馬区関町北1-7-14

03-3594-5351
〒１７6-００1１

東京都練馬区豊玉上2-22-15

03-5999-3196
〒１７7-００5１

東京都練馬区関町北1-7-14

03-3594-5351※ 託児を希望される方は一週間前までにお申し込みください。

連
続

夜
間

子
ど
も

託
児
OK

１８：００以降に
開催する講座

2回以上連続で
開催する講座

託児付講座の
保育対象は6ヶ
月～未就学児

幼児～小学生
もしくは親子を
対象とした講座

〒１７9-０074
東京都練馬区春日町2-14-16

03-3926-2501※ 「ゆずりは」発行予定日は奇数月の21日頃です。

この印刷物は再生紙を利用しています。

2・3月開催講座のお知らせ！平 成
27年 2・3月開催講座のお知らせ！

春
日
町
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サ
イ
ク
ル
セ
ン
タ
ー

講 座 名 開 催 日 時 間 定員 対 象 費 用 申込方法 申込開始日 申込締切日

38【子ども】絵本の読み聞かせ Ⓐ 2/9（月）
Ⓑ 3/9（月） 10：30 ～ 12：30 未就学児と保護者 無料 当日受付

39【子ども】廃材で羽子板作りと餅つき体験 2/11（水・祝） 10：00 ～ 12：00 12組（24名） 小学生と保護者 350円 電話・窓口（申込順） 1/22（木）

40 さき織り【20cm幅】 Ⓐ 2/26（木）
Ⓑ 3/27（金）

①10：00 ～ 12：00
②13：00 ～ 16：00

※30分毎に1名ずつ受付
各日10名 18歳以上 150円 HP・往復はがき（抽選） Ⓐ1/21（水）

Ⓑ2/21（土）
Ⓐ2/11（水）
Ⓑ3/13（金）

41 さき織り【30cm幅】（経験者） Ⓐ 2/26（木）
Ⓑ 3/27（金）

①10：00 ～ 11：30
②13：00 ～ 14：30
③14：40 ～ 16：10

各日6名
（各回2名） 18歳以上（経験者） 800円 HP・往復はがき（抽選） Ⓐ1/21（水）

Ⓑ2/21（土）
Ⓐ2/11（水）
Ⓑ3/13（金）

42 簡単省エネ！ 保温調理のススメ（試食付） 2/28（土） 11：00 ～ 13：00 12名 18歳以上 400円 HP・往復はがき（抽選） 1/21（水） 2/14（土）

43【子ども】親子で挑戦！ 廃材で木工工作をしよう 3/7（土） 10：00 ～ 12：00 12組（24名） 小学生と保護者
（お子様1名に付保護者1名同伴） 50円 HP・往復はがき（抽選） 1/21（水） 2/21（土）

44【夜間】エコクッキング　講師：矢島美和（料理研究家） 3/12（木） 19：00 ～ 20：30 10名 18歳以上 600円 HP・往復はがき（抽選） 1/21（水） 2/27（金）

45【託児OK】かんたん手作りスタイ（よだれかけ） 3/19（木） 10：00 ～ 12：30 12名 18歳以上 100円 HP・往復はがき（抽選） 1/21（水） 3/3（火）

46「ダンボールコンポスト」で生ごみ堆肥作り 3/24（火） 10：00 ～ 12：00 15名 18歳以上 100円 HP・往復はがき（抽選） 2/21（土） 3/10（火）

47【子ども】トコトコ歩く木のおもちゃを作ろう 3/28（土） 10：00 ～ 12：00 12名 小学生 無料 HP・往復はがき（抽選） 2/21（土） 3/14（土）

48【子ども】親子で作ろう！ はじめてのリメイク裁縫教室 3/29（日） 10：00 ～ 12：00 10組20名 小学生と保護者 無料 HP・往復はがき（抽選） 2/21（土） 3/16（月）

49【子ども】顕微鏡でミクロの世界を観察しよう　講師：花岡キヨシ 3/31（火） 10：00 ～ 12：00 10名 小学2年生以上 無料 HP・往復はがき（抽選） 2/21（土） 3/17（火）

関
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講 座 名 開 催 日 時 間 定員 対 象 費 用 申込方法 申込開始日 申込締切日

50 椅子の張替体験講座 2/14（土） 10：00 ～ 12：00 4名 18歳以上 クッション材代
600円～ 900円 電話・窓口（申込順） 1/22（木）

51【子ども】牛乳パックで作るビックリ箱 2/21（土） 10：00 ～ 12：00 12名 5歳児～小学生
（2年生以下は保護者同伴） 無料 電話・窓口（申込順） 1/22（木）

52 さき織り講座（経験者） Ⓐ2/26（木）
Ⓑ3/24（火）

①10：00 ～ 11：30
②12：30 ～ 14：00
③14：00 ～ 15：30

9名
（各回3名） 18歳以上（経験者） 800円 HP・往復はがき（抽選） 1/21（水） Ⓐ2/16（月）

Ⓑ3/15（日）

53 武蔵関公園の探鳥会に参加しよう
講師：安西英明（日本野鳥の会 理事主席研究員） 2/28（土） 9：30 ～ 12：00 20名 小学生以下は保護者同伴 無料 電話・窓口（申込順） 2/1（日）

54 家庭菜園＆プランターで育てる春野菜
講師：加藤正明（練馬区農業体験農園百匁の里の園主） 2/28（土） 10：00 ～ 12：00 30名 18歳以上 無料 電話・窓口（申込順） 2/11（水）

55【子ども】かんたんペイントでかわいいネームプレート作り 3/7（土） 10：00 ～ 12：00 8組16名 小学生と保護者 200円 電話・窓口（申込順） 1/22（木）

56【子ども】親子で挑戦！ プランターで家庭菜園 3/8（日） 10：00 ～ 12：00 8組16名 小学生と保護者 50円 電話・窓口（申込順） 1/22（木）

57 素足に快適！ 布ぞうり作り 3/10（火） 10：00 ～ 15：00 12名 18歳以上 300円 HP・往復はがき（抽選） 1/21（水） 2/26（木）

58【託児OK】セーターをおうちで洗おう 3/19（木） 10：00 ～ 12：00 15名 18歳以上 100円 HP・往復はがき（抽選） 2/21（土） 3/4（水）

59【子ども】かんたん木工♪ 木のおもちゃ作り 3/28（土） 10：00 ～ 12：00 12名 5歳児～小学生
（2年生以下は保護者同伴） 無料 電話・窓口（申込順） 3/12（木）

豊
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講 座 名 開 催 日 時 間 定員 対 象 費 用 申込方法 申込開始日 申込締切日

33 時短！ 簡単！ 省エネ料理ワザ ※試食付 2/7（土） 10：00 ～ 12：00 20名 18歳以上 100円 HP・往復はがき（抽選） 受付中 1/28（水）

34【子ども】省エネであったか体験 2/14（土） 14：00 ～ 16：00 14名 小学3年生以上 無料 電話・窓口（申込順） 1/22（木）

35【子ども】 おはなしポケット （幼児向け読み聞かせ） Ⓐ 2/23（月）
Ⓑ 3/23（月） 10：30 ～ 11：30 未就学児と保護者 無料 電話・窓口

当日受付可 1/22（木）

36 体験！ 生ごみで堆肥作り　講師：ねりま・ごみフォーラム 3/26（木） 10：00 ～ 12：00 20名 中学生以上 100円 電話・窓口（申込順） 3/1（日）

37【子ども】木の実を使って工作 3/28（土） 10：00 ～ 11：30 12名 5歳児～小学生 100円 電話・窓口（申込順） 3/12（木）

託
児
OK

残り布を利用し
て、飾り物にもな
る猫型お手玉を
作ります

3/9（月）10：00～12：00

はぎれから猫型お手玉作り

【定 員】12名
【対 象】18歳以上
【費 用】100円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始日】1/21（水）
【申 込 締 切日】2/28（土）

託
児
OK

ポケットがない洋服に
付けると便利な移動ポ
ケットを、着られなく
なったシャツや古布か
ら作ります。新学期に
備えましょう

3/13（金）10：00～12：30

シャツから
「どこでもポケット」作り

【定 員】12名
【対 象】18歳以上
【費 用】50円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始日】1/21（水）
【申 込 締 切日】3/3（火）




