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地球が喜ぶ
最初の一歩を！

6月は
「環境月間」
です

6月は
「環境月間」
です

環境講座の内容は？
木の実や牛乳パックを使った楽しい工作はもちろ
ん、省エネクッキングから自然観察会まで、扱うテー
マは多種多様。環境に優しい生活のために私たちが
実践して良かったことを講座に反映しています。

リサイクルの意識は変わってきた？
リサイクル可能なモノが増え、ごみの分別を意識
する方も多くなってきました。そこから一歩進ん
で、ごみを捨てる前にどんなモノがどのようにリサ
イクルできるか知ってもらえたらと思います。

講座で意識していることは？
環境活動は、一人の頑張りよりも大勢の皆さんのちょっとした 
心遣いを積み上げることが大きな力に。講座が環境活動へのきっ
かけとなるよう、未来を担う子どもたちに向けて、自然への感謝や
資源の大切さを伝えるための木工講座にも力を入れています。

春日町
リサイクルセンター
環境グループの
皆さんによる講座

　春は満開の桜、秋は鮮やかな紅葉
に彩られる武蔵関公園は、武蔵野の
面影を残す樹木が茂る練馬のエコ
スポットです。
　区立公園としては広大な約4万
9,000㎡の敷地の半分を占めるの
は、細長いヒョウタン形をした池で
す。昔から“関の溜め井”や“富士見
池”と呼ばれ親しまれてきましたが、
現在は石神井川の洪水防止の遊水
地に。“葦の島”と“松の島”という2
つの島の景観も美しく、季冬以外は

ボートを楽しむことができます。
　カワセミやカルガモ、コゲラなど
たくさんの野鳥が見られ、野鳥観察
愛好家にも人気。池の周囲にはムク
ノキやトチノキなど“ねりまの名木”
を観賞できる遊歩道、一段低い池の
ほとりにも小路があり、散歩やジョギ
ングには絶好のコースとなっていま
す。子供広場には、ブランコや滑り
台などの遊具も。老若男女それぞれ
の楽しみ方が見つかる、練馬の魅力
を満載した公園です。

i	西武新宿線「武蔵関駅」下車 徒歩10分、「東伏見駅」下車 徒歩5分
【ボート】営業：3月15日～11月30日 9：30～16：30　休業：毎週月曜日（祝日の場合は翌営業日）

お問い合わせ：西部公園管理事務所 ☎03-3904-7557

料 

金

一般の方のみの場合 30分200円、60分400円
小・中学生および65歳以上75歳未満の方が含まれる場合 30分100円、60分200円
未就学児および75歳以上の方が含まれる場合 無 料

武蔵関公園
練馬の
エコ
スポット

第7回

練馬区では、「家庭用生ごみ処理機」および「生	
ごみコンポスト化容器」の購入費の一部［購入価
格の半額（上限2万円）］を助成しています。申請
期限は購入から半年以内。ぜひご活用ください。

生ごみコンポスト化容器あっせん
ご自宅で生ごみ減量ができます

練馬区では、生ごみ減量やリサイクルの
推進を目的に、年間を通して生ごみコンポ
スト化容器のあっせんを行っています。

練馬

≫ 対象
練馬区に住所を有する方

≫ あっせん商品と価格
≫ 申込方法

下記受付窓口にある「生ごみコンポスト化
容器あっせん申込書」に必要事項を記入の
うえ、いずれかの方法で申請してください。
●受付窓口で申請
　•清掃リサイクル課（練馬区役所本庁舎18階）
　•資源循環センター	 •春日町リサイクルセンター
　•関町リサイクルセンター	 •豊玉リサイクルセンター
●郵送で申請
　〒176-8501	練馬区豊玉北6-12-1
　練馬区	環境部	清掃リサイクル課リサイクル推進係

≫ 配送および支払い
申込後、20日程度で取扱店から配送されます。配送前に
取扱店から、日時等について電話があります。商品を受け
取り後、原則、郵便局払込取扱票でお支払いください。

お問い合わせ：詳細は上記受付窓口にお問い合わせください。

GO! GO!

RECYCLE

GOOD
JOB!

品名 型式 直径×高さ（cm）
［容量］

あっせん価格
（税込）

コンポスター
（地上設置型） 130型 60×66

［130ℓ］ 9,342円

コンポスター
（地上設置型） D-70型 45×68.6

［70ℓ］ 9,342円

ミラコンポ
（地中埋込型） PC-300 30×50

［30ℓ］

16,200円
（4個セット）
9,180円

（2個セット）

EMサポート
（屋内外兼用） R-11 30.7×33.2

［11ℓ］
6,372円

（2個セット）
シールストッカー
（屋内外兼用） E-11 30×25.8

［11ℓ］
6,080円

（2個セット）
コロタン
（屋外用） E100 40×52

［60ℓ］ 14,400円

コロタン
（屋外用） E101 32×45

［30ℓ］ 13,300円

※付属品がつくものもあります。
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春日町リサイクルセンターで取り
組むゴーヤの緑のカーテン。生ご
みコンポスト化容器も設置

春日町リサイクルセンター

関町リサイクルセンター

豊玉リサイクルセンター

ゴーヤは環境＆栄養優等
生。ゴーヤの苗で緑のカー
テンを作り、育ったゴーヤは
美味しくいただきましょう！	
講座参加をきっかけに、環
境に優しい生活を意識して
いただけたら嬉しいです。

長谷川浩子さん
環境グループ講師

緑のカーテン ゴーヤを丸ごとクッキング
7 月31日木に開催します！  ※詳細は裏面をご覧ください。

　日差しを遮り、室内温度の上昇を抑制し、節電にも貢献する緑のカーテン。春
日町リサイクルセンターの夏の風物詩といえば、ゴーヤの緑のカーテン（写真
上）と、そこから収穫したゴーヤを使った料理講座です。
　ゴーヤはビタミンやミネラル、食物繊維を豊富に含み、夏の疲れを吹き飛ばす
にはうってつけの食材です。今年ご紹介するのは、ツナがアクセントのゴーヤ焼
きそば、ミョウガとゴーヤのお漬物、ゴーヤのワタのてんぷら、ゴーヤジュース。
毎年「私も緑のカーテン始めます！」「ゴーヤレシピが一気に増えました」と参加
者に大好評。まさに地産地消、この講座は年1回の開催なので、お見逃しなく！

プランターで作る
生ごみ堆肥で
ベビーリーフ栽培

4月11日金に開催しました

　練馬区の可燃ごみの43.5％は生ご
みです。毎年関町リサイクルセンター
では、ご家庭でできる生ごみ処理方法
として、プランターで作る生ごみ堆肥
の講座を開催しています。「生ごみを
減らしたい」「家庭菜園に役立てたい」
など、エコな生活を目指す方々から 
大きな人気を集めています。
　作り方は簡単で、古い土と切り刻
んだ野菜などの生ごみを混ぜ合わせ
るだけ。夏なら2～3週間で生ごみは
分解し、そのまま２ヵ月熟成させれば
出来上がり。今回は培養土と混ぜて、
小松菜、水菜、ルッコラなどの種を蒔
きました。参加者の皆さんは熱心そ
のもの。活発な質問や情報交換で盛
り上がる、楽しい講座となりました。

私たちの町をきれいに！
地域の清掃活動を実施

毎月１回

　「一緒に美化運動を」という豊玉 
リサイクルセンターの呼びかけに、
長年地域の清掃活動に取り組んで
いる桜台一丁目町会が賛同。毎月1
回、西武池袋線「桜台駅」を起点に約
1時間、桜台一丁目町会役員の皆さ
んと豊玉リサイクルセンターサポー
ターの皆さんが同じライトグリーン
のビブスを身につけ、清掃活動を
行っています。
　一見きれいな道路もよく見ると、
たばこの吸い殻や紙くずがあちらこ
ちらに目につきます。区民の皆さん
からかけられる「ありがとうございま
す」の声が嬉しいと、メンバーの皆さ
ん。ポイ捨てがない地域、ポイ捨て
がない練馬区を目指して、地道な活
動を続けています。

託児OK

地域とともにあるリサイクル
センターが取り組む貢献活
動のひとつとして、このよう
な清掃活動は大歓迎です。
現在は桜台一丁目町会のみ
の参加ですが、少しずつ広が
れば嬉しいですね。

岩屋三恵さん
真惟ちゃん（中村在住）

加藤逹二さん
桜台一丁目町会 会長

生ごみを減らすための
解決策を見つけました。
堆肥は匂いもなく、これ
ならベランダでプラン
ター栽培ができます。
さっそく実践して、娘に
安全安心なベビーリー
フを食べさせます。

区内３ヵ所のリサイクルセンターでは、一年を通じてさま
ざまな環境活動を提案しています。たとえば、ご家庭で取
り組む際の参考になるよう、太陽光発電パネルや生ごみ 
コンポスト化容器を設置していたり、屋上緑化や緑のカー
テンを育てていたり…。暮らしに役立つ環境講座や自然観
察会なども開催しています。環境にいいことは、気持ちの
いい生活につながります。無理なく！ 気軽に！ 楽しみながら！ 
地球が喜ぶ最初の一歩をリサイクルセンターの環境活動
から踏み出してみませんか。活動の一部をご紹介します。

生ごみグループ講師の皆さん

購入費の一部助成のお知らせ

野鳥の写真提供：野中	治さん

　　　　 廃材や自然素材の再利用を考え、のこぎりや万力など
木工道具の使い方を学ぶ親子講座です。ご参加お待ちしています！
•6月22日日 
 「親子で家具廃材を使ってCDラックを作ろう！」
•7月27日日
 「親子で木工体験 道具の使い方を学ぼう」
※詳細は裏面をご覧ください。

親子で作る
エコカー

親子で作る
竹細工

親子で作る
お雛様三段飾り

募 集

緑のカーテンに
チャレンジ！

環境月間行事で緑のカーテン

の苗を先着順で配布します。

⃝春日町リサイクルセンター

　6月1日日 10：00～
　　	ゴーヤ、アサガオ、フウセン

カズラ

⃝豊玉リサイクルセンター

　6月8日日 10：00～
　　	フウセンカズラ

※苗の種類は変更になる場合があります。
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T

地球が喜ぶ
最初の一歩を！

※未就学児のみの利用はできません。



【定 員】12名
【対 象】18歳以上
【費 用】300円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始日】5/22（木）
【申 込 締 切日】6/14（土）

【定 員】10名
【対 象】18歳以上
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始日】5/22（木）
【申 込 締 切日】6/20（金）

【定 員】12名
【対 象】5歳児～小学生

（未就学児は保護者同伴）
【費 用】無料
【申 込 方 法】電話・窓口（申込順）
【申 込 開 始日】5/22（木）

【定 員】10名
【対 象】18歳以上
【費 用】600円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始日】5/22（木）
【申 込 締 切日】6/26（木）

【定 員】（1回目）①4名 ②6名 ※30分
1名で受付  （2回目）10名

【対 象】18歳以上
【費 用】150円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始日】5/22（木）
【申 込 締 切日】6/2（月）

【定 員】7組14名
【対 象】5歳児～小学生と保護者
【費 用】300円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始日】6/21（土）
【申 込 締 切日】7/10（木）

【定 員】8名
【対 象】18歳以上
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始日】5/22（木）
【申 込 締 切日】6/12（木）

【定 員】12名
【対 象】18歳以上
【費 用】50円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始日】6/21（土）
【申 込 締 切日】7/12（土）

6/8（日）10：00 ～ 11：306/1（日）10：00 ～ 15：00　会場：春日町リサイクルセンター

7/10（木）19：00 ～ 20：30

6/28（土）10：00 ～ 12：30

7/26（土）13：30 ～ 15：30 7/28（月）10：00 ～ 15：00

春日町リサイクルセンター

1回目に鼻緒作りを
して、2回目で布ぞ
うりを作ります

古布から布ぞうり

春日町リサイクルセンター

春日町リサイクルセンター

男の子用ノースリーブ
シャツ、または女の子用
キャミソールとブルマを
作ります

春日町リサイクルセンター

広告チラシを「紙
のビーズ」にリメ
イクして、すてき
なストラップを
作ります

紙ビーズでストラップを作ろう

春日町リサイクルセンター

短時間で簡単にできる料理方法を学びます
メニュー：キャベツ使い切り料理

エコクッキング

初回に15cm幅のさき織
りを織ります。2回目に織
布とバネくち金を使って
ペンケースを作ります

春日町リサイクルセンター

リサイクルの基本3Rについて学び、親子で飛び
だす絵本を作ります

春日町リサイクルセンター

夏のイベントに備えて、子供用浴衣の「腰上げ」と
「肩上げ」の方法を学びます

可愛く着せよう！
子供用浴衣の寸法調整

春日町リサイクルセンター

連
続

古布等を利用して夏に
ぴったりの金魚のつる
し飾りを作ります

金魚のつるし飾り

【往復はがきの記載事項】
【個人情報保護について】 

①講座名 （希望日を含む）②氏名（ふりがな） ③住所 ④電話 ⑤性別 ⑥年齢、また、託児付講座は右記事項も追記してください。⑦子供の名前（ふりがな） ⑧年齢（月年齢を含む） ⑨性別 ※保育対象は6ヶ月～未就学児
練馬区立リサイクルセンターは、お客様の個人情報の機密保持に万全を期しています。お客様の個人情報は、講座に関する連絡や練馬区立リサイクルセンターからのお知らせに使わせていただくほか、お客様のサービス向上
を図る目的で利用させていただきますが、ご本人の同意なしに第三者に開示したり提供することはありません。

関町リサイクルセンター 関町リサイクルセンター

関町リサイクルセンター 関町リサイクルセンター

関町リサイクルセンター

関町リサイクルセンター

関町リサイクルセンター

関町リサイクルセンター

関町リサイクルセンター豊玉リサイクルセンター③ 豊玉リサイクルセンター

豊玉リサイクルセンター豊玉リサイクルセンター 豊玉リサイクルセンター豊玉リサイクルセンター

豊玉リサイクルセンター⑤ 豊玉リサイクルセンター 豊玉リサイクルセンター⑥ 豊玉リサイクルセンター

豊玉リサイクルセンター豊玉リサイクルセンター

3Rの飛び出す絵本を作ろう！
子
ど
も

（1回目）6/13（金）
①10：00 ～ 12：00
②13：00 ～ 16：10 

（2回目）6/27（金）
10：00 ～ 12：30

夜
間

7/4（金）10：00 ～ 15：00

夏を涼しく！
浴衣を作務衣にリメイクしよう

豊玉リサイクルセンター④ 豊玉リサイクルセンター

日本の物を大切にす
る文化が生んだ包丁
研ぎ。砥石を使って
包丁の研ぎ方を体験
し、手入れの仕方を学
びます

7/5（土）①10：00 ～ 12：00
 ②13：00 ～ 15：00

【定 員】各回6名
【対 象】18歳以上
【費 用】200円
【申 込 方 法】電話・窓口・（申込順）
【申 込 開 始日】5/22（木）

包丁研ぎ教室

豊玉リサイクルセンター豊玉リサイクルセンター 豊玉リサイクルセンター豊玉リサイクルセンター

春日町リサイクルセンター

① 【上映会】先祖になる ② 初夏の尾瀬ヶ原探勝

2日間で往復約21kmの行程でガイドと一緒に尾
瀬ヶ原を歩きます。宿泊は東電小屋。6月15日(日)
に事前説明会を開催します

開催日：7/12（土）～ 13（日）

【集 合 場 所】練馬駅前集合 (貸切バス )
【集 合 時 間】8：30
【定 員】20名
【対 象】18歳以上
【費 用】 20,000 円（宿泊費、昼食 2 回、保険代、

ガイド代、交通費を含む）
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始日】受付中
【申 込 締 切日】5/31（土）
※申込・お問合わせは豊玉リサイクルセンターまで
 ＴＥＬ 03-5999-3196

⑫

⑯ ⑰

⑬

⑱

⑭

⑲

⑮

⑳

⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪

21 22 23 24

25 26 27 28 29

7/18（金）13：30 ～ 15：30

使わなくなったネ
ク タ イ で カ ル ト
ナージュしてみま
せんか ? プレゼン
トにも最適なめが
ね置きを作ります

ネクタイでカルトナージュの
めがね置き

【定 員】10名
【対 象】18歳以上
【費 用】100円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始日】5/22（木）
【申 込 締 切日】7/7（月）

託
児
OK

不用になった籠と和紙や包装紙を使い小物入れ
を作ります

7/11（金）10：00 ～ 12：30

【定 員】12名
【対 象】18歳以上
【費 用】100円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始日】5/22（木）
【申 込 締 切日】6/30（月）

籠から かわいい小物入れ連
続

毎回本番に向けて模擬テスト実施! 合格のカギと
なる時事問題対策もばっちり! 質問しやすい少人
数制! 連続セミナーでゆとり
をもって学習できます

eco検定
合格対策セミナー

【定 員】20名
【対 象】18歳以上
【費 用】1,000円（全3回分）
【申 込 方 法】電話・窓口・HP（申込順）
【申 込 開 始日】5/22（木）

夜
間

（1回目）6/27（金）、（2回目）7/4（金）
（3回目）7/11（金）
 各日19：00～21：00

講師：子安伸幸
（eco検定合格ブック著者）

可愛い夏のベビー服作り

7/11（金）10：00 ～ 12：30

かまぼこ板を再利用
して、おしゃれでか
わいいウェルカム
ボードを作ります

浴衣をリメイクして、帯
をしめずに快適に夏を
過ごせる作務衣を作り
ます。家庭着やお風呂
上りの一着に！

【定 員】16名
【対 象】18歳以上
【費 用】300円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始日】5/22（木）
【申 込 締 切日】6/30（月）

【定 員】10名
【対 象】18歳以上
【費 用】100円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始日】5/22（木）
【申 込 締 切日】6/23（月）

トールペイントで
かわいいウェルカムボード

託
児
OK

講師：矢島美和
   （料理研究家）

【会 場】 豊玉リサイクルセンター
【定 員】 各回20名
【対 象】小学生以上
【費 用】500円
【申 込 方 法】電話・窓口（申込順）
【申 込 開 始日】5/22（木）
※申込・お問合わせは豊玉リサイクルセンターまで
 ＴＥＬ 03－5999－3196

※お問合わせは春日町リサイクルセンターへ　ＴＥＬ 03－3926－2501

東日本大震災に伴う津波の被害を受けた岩手県陸前
高田市で、77歳の男性が農作業に従事しながら家の
再建を目指す姿を描くドキュメンタリー（118分）

開催日：6/28( 土 )
①10：00 ～ 12：00 ②14：00 ～ 16：00 ③18：00 ～ 20：00

環境や体にやさしい
重曹などを使った生
活に役立つお掃除術
のノウハウを伝授し
ます !

7/10（木）10：00 ～ 12：00

重曹・石けん・ビネガーでお掃除

【定 員】20名
【対 象】18歳以上
【費 用】500円（スプレー容器付）
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始日】5/22（木）
【申 込 締 切日】6/29（日）

託
児
OK

子
ど
も

連
続

さき織りと
バネくちペンケース

託
児
OK

連
続

（1回目）7/1（火） 10：00 ～ 12：00
（2回目）7/15（火） 10：00 ～ 16：00

（1回目）7/3（木）、（2回目）7/10（木） 
 各日10：00 ～ 12：30

連
続
託
児
OK

講師：こまつばら敬子
　　 （区民講師）

天然素材を使って、
虫除けスプレー、
虫刺されクリームを
作ります。専用スプ
レー容器、クリーム
容器付

6/13（金）10：00 ～ 12：00

【定 員】15名
【対 象】18歳以上
【費 用】500円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始日】5/22（木）
【申 込 締 切日】6/4（水）

不用になった大人の
綿シャツ等からシン
プルで着やすい子供
のスカート・パンツ・
シャツ・ワンピース等
を作ります（サイズは
90㎝～ 110㎝）

私たちのまちのエコな取り組みを紹介します！ 見て、聞いて、体験して楽しめるブース
がいっぱい♪ ぜひ遊びにきてください

初めて作る小さな子の服

【定 員】10名
【対 象】18歳以上
【費 用】300円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始日】5/22（木）
【申 込 締 切日】6/2（月）

ハンカチなどの端切れを
リメイクして作ります。
小さくてかわいいハンギ
ングタイプのサシェで
す。洋服タンスの虫よけ
にも使えます

6/26（木）18：30 ～ 20：30

やさしく香るハーブの
サシェ作り

【定 員】12名
【対 象】18歳以上
【費 用】200円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始日】5/22（木）
【申 込 締 切日】6/18（水）

夜
間

アウトドアで活躍！
天然虫除けスプレー

託
児
OK

連
続
託
児
OK

（1回目）6/12（木）、（2回目）6/19（木）
各日10：00 ～ 12：30

連
続

月毎の行事や慣わし
に つ い て 学 び ま す

（全6回連続講座）

日本の年中行事と
慣わしを学ぶ（全6回）

【定 員】16名
【対 象】18歳以上
【費 用】1,200円（全6回分）
【申 込 方 法】電話・窓口（申込順）
【申 込 開 始日】5/22（木）

夜
間

（1回目）6/27（金）、（2回目）7/25（金）
（3回目）8/22（金）、（4回目）9/26（金）
（5回目）10/24（金）、（6回目）11/28（金）
 各日18：00 ～ 20：00

講師：加藤澄江 
　　 （表千家茶道師範）

話題のさき織りを始め
てみませんか？ 初めて
の方でも安心して学べ
る連続講座です。自分で
織った布で作るオリジ
ナルバックは格別！

【定 員】9名
【対 象】18歳以上（初心者）
【費 用】800円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始日】5/22（木）
【申 込 締 切日】6/23（月）

さき織りを体験して
バッグを作ろう

（1回目）7/3（木） 10：00 ～ 12：00
（2回目）7/10（木） 初回に連絡
（3回目）7/17（木） 10：00 ～ 15：00

連
続

ハギレから金魚や
ナス、ひょうたん
のつるし飾りを作
ります

6/27（金）13：00 ～ 16：00

古布で作る七夕つるし飾り

【定 員】12名
【対 象】18歳以上
【費 用】100円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始日】5/22（木）
【申 込 締 切日】6/16（月）

不用になったワイ
シャツや古布など
からポケットティッ
シュカバーを作り
ます

6/13（金）13：30 ～ 15：30

ハギレからシャツ型
ポケットティッシュカバー

【定 員】12名
【対 象】18歳以上
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始日】受付中
【申 込 締 切日】6/2（月）

託
児
OK

6/20（金）10：00 ～ 12：30

バッグの中の整理に
とっても便利で、荷物
の入れ替えをラクチ
ンにしてくれる小形
のバッグを作ります

残り布で! バッグインバッグ

【定 員】12名
【対 象】18歳以上
【費 用】100円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始日】5/22（木）
【申 込 締 切日】6/9（月）

夜
間

ご愛用の椅子が生まれ変わります！椅子の座面
（布地）の張替え作業を、少人数制で講師がしっか
り教えます

6/28（土）18：30 ～ 20：30

椅子の張り替え体験講座

【定 員】3名
【対 象】18歳以上
【費 用】600円～ 900円（クッション材代）
【申 込 方 法】電話・窓口（申込順）
【申 込 開 始日】5/22（木）

豊
玉
リ
サ
イ
ク
ル
セ
ン
タ
ー

【豊玉リサイクルセンター環境月間イベント】
6/8（日）10：00 ～ 15：00　会場：豊玉リサイクルセンター

【春日町リサイクルセンター環境月間イベント】

・使わなくなったおもちゃありますか？「おもちゃの交換会をしよう」
・おもちゃの病院（壊れてしまった大切なおもちゃお持ち下さい）
・作って遊ぼう！ 手作りおもちゃ
・はまぎんこども宇宙科学館天文教室 
・練馬清掃事務所の展示と質問コーナー
・資源循環センターの展示と実演
・ダンボールさき織り体験
・ソーラークッカー実験
・紙パックとトイレットペーパーの交換（５枚で 1 ロール）など

・みんなでさき織り体験
・樹木でペンダント作り
・どんぐりストラップとマグネットを作ろう
・新聞紙で作るエコバック
・顕微鏡でミクロの世界を見よう
・天体望遠鏡で太陽を見よう
・枝豆王子の『えだまめワンダーランド劇場』（2 回公演）
・リサイクル資源・ゴミ分別ゲーム
・スケルトン清掃車の展示と作業実演
・紙パックとトイレットペーパーの交換（5 枚で 1 ロール）など

※お問合わせは豊玉リサイクルセンターへ　ＴＥＬ 03－5999－3196

【関町リサイクルセンター環境月間イベント】
6/7（土）10：00 ～ 15：00　会場：関町リサイクルセンター

・講演会：フードバンク～「もったいない」から「ありがとう」へ
講師：大竹正寛 セカンドハーベスト・ジャパン・アライアンス事務局長
時間：10：00 ～ 12：00　定員 40 名　要事前申込み

・地域活動団体によるブース出展
・紙パックとトイレットペーパーの交換会（5 枚で１ロール）
・作って遊べる！こどもリサイクル工作（弓矢工作、自然素材工作など）
・生ごみから堆肥作り
・ラベンダー石けん作り
・スケルトン清掃車の展示と作業実演など
※お問合わせは関町リサイクルセンターへ　ＴＥＬ 03－3594－5351

関
町
リ
サ
イ
ク
ル
セ
ン
タ
ー

講 座 名 開 催 日 時 間 定員 対 象 費 用 申込方法 申込開始日 申込締切日

45 素足に快適！ 布ぞうり作り A 6/10（火）
B 7/18（金） 10：00 ～ 15：00 各日

12名 18歳以上 300円 電話・窓口（申込順） A 5/22（木）
B 6/21（土）

46 【連続】洗剤や堆肥として使用できる発酵液を作ろう （1回目） 6/14（土）
（2回目） 7/5（土） 10：00 ～ 12：00 12名 18歳以上 200円 電話・窓口（申込順） 5/22（木）

47 さき織り講座（経験者） 6/17（火）
①10：00 ～ 11：30
②12：30 ～ 14：00
③14：00 ～ 15：30

9名
（各回3名）

18歳以上
（経験者） 800円 HP・往復はがき（抽選） 5/22（木） 6/7（土）

48 【託児OK】楽しい交換会！ エクスチェンジへようこそ 6/24（火） 10：00 ～ 12：00 25名 18歳以上 無料 電話・HP・往復はがき（抽選） 5/22（木） 6/16（月）

49 【子ども】きらきら七夕モビールを作ろう 6/28（土） 10：00 ～ 12：00 12名 5歳児～小学生
（2年生以下は保護者同伴） 無料 電話・窓口（申込順） 受付中

50 お肌にやさしい！ ネッククーラー作り 7/8（火） 10：00 ～ 12：00 12名 18歳以上 200円 電話・窓口（申込順） 5/22（木） 

51 【託児OK】かんたん！ オリジナルショルダーバッグを作ろう 7/15（火） 10：00 ～ 12：30 10名 18歳以上 200円 HP・往復はがき（抽選） 5/22（木） 7/5（土） 

52 【夜間】からだと環境にやさしい布ナプキンつくり 7/24（木） 18：30 ～ 20：30 12名 18歳以上 300円 HP・往復はがき（抽選） 5/22（木） 7/16（水）

53 【子ども】作って遊べる！ 手のりチョウ・トンボ、くるくるツバメ 7/25（金） 10：00 ～ 15：00 5歳児～小学生
（2年生以下は保護者同伴） 無料 当日受付

54 【子ども】親子で季節のおやつ作り 7/26（土） 10：00 ～ 12：30 12名 小学生と保護者 500円 HP・往復はがき（抽選） 6/21（土） 7/17（木）

55 【子ども】作って遊べる！ 弓矢工作 7/29（火） 10：00 ～ 15：00 5歳児～小学生
（2年生以下は保護者同伴） 無料 当日受付

56 【子ども】太陽エネルギーを実感！ ソーラークッカーを作ろう 7/31（木） 10：00 ～ 12：00 12名 小学生（2年生以上） 無料 電話・窓口（申込順） 5/22（木） 

講 座 名 開 催 日 時 間 定員 対 象 費 用 申込方法 申込開始日 申込締切日

36 包丁研ぎ体験 6/1（日） ①10：00 ～ 11：30
②13：00 ～ 14：30 各回6名 18歳以上 200円 電話・窓口（申込順） 5/22（木）

37 【子ども】絵本の読み聞かせ A 6/9（月）
B 7/14（月） 10：30 ～ 12：30 各日12名 未就学児と保護者 無料 当日受付

38 ダンボールコンポストで生ごみ堆肥作り 6/14（土） 10：00 ～ 12：00 12名 18歳以上 200円 HP・往復はがき（抽選） 5/22（木） 6/2（月）

39 さき織り【15cm幅】 A 6/19（木）
B 7/25（金）

①10：00 ～ 12：00
②13：00 ～ 16：10
※30分1名で受付

各日
①4名
②6名

18歳以上 100円 HP・往復はがき（抽選） A 5/22（木）  
B 6/21（土）

A 6/4（水）   
B 7/10（木）

40 さき織り【30cm幅】 A 6/19（木）
B 7/25（金）

①10：00 ～ 11：30
②13：00 ～ 14：30
③14：40 ～ 16：10

各日6名
（各回2名） 18歳以上（経験者） 800円 HP・往復はがき（抽選） A 5/22（木）  

B 6/21（土）
A 6/4（水）   
B 7/10（木）

41 【子ども】親子で家具廃材を使ってＣＤラックを作ろう！ 6/22（日） 10：00 ～ 12：00 12組24名 小学生と保護者 無料 HP・往復はがき（抽選） 受付中 6/7（土）

42 圧力鍋で省エネクッキング 6/29（日） 11：00 ～ 13：00 12名 18歳以上 350円 HP・往復はがき（抽選） 5/22（木） 6/16（月）

43 【子ども】親子で木工体験 道具の使い方を学ぼう！ 7/27（日） 10：00 ～ 12：00 12組24名 小学生と保護者 無料 HP・往復はがき（抽選） 6/21（土） 7/10（木）

44 緑のカーテン ゴーヤまるごとクッキング 7/31（木） 11：00 ～ 13：00 12名 18歳以上 300円 HP・往復はがき（抽選） 6/21（土） 7/16（水）

春
日
町
リ
サ
イ
ク
ル
セ
ン
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講 座 名 開 催 日 時 間 定員 対 象 費 用 申込方法 申込開始日 申込締切日

30 はまぎんこども宇宙科学館天文教室 6/8（日） 13：30 ～ 15：30 30名 小学生（2年生以下は保護者同伴） 無料 電話・窓口（申込順） 5/22（木）

31 【夜間】エコクッキング　講師：矢島美和（料理研究家） 6/12（木） 19：00 ～ 20：30 10名 18歳以上 600円 HP・往復はがき（抽選） 5/22（木） 6/2（月）

32 さき織り体験【30cm幅】 A 6/17（火）
B 7/12（土）

①10：00 ～ 11：30
②12：30 ～ 14：00
③14：00 ～ 15：30

各日6名
（各回2名） 18歳以上（経験者） 800円 HP・往復はがき（抽選） 5/22（木） 6/5（木）

7/2（水）

33 【子ども】おはなしポケット（幼児向け読み聞かせ） A 6/23（月）
B 7/28（月） 10：30 ～ 11：30 各日12名 未就学児と保護者 無料 電話・窓口・HP（申込順）

当日受付可
A 5/22（木）
B 6/21（土）

34 古布で作る布ぞうり 7/8（火） 10：00 ～ 15：00 10名 18歳以上 300円 電話・窓口（申込順） 5/22（木）

35 【子ども】かんたん野菜のおやつ 7/27（日） 10：00 ～ 12：00 8組16名 5歳児～小学生と保護者 200円 電話・窓口（申込順） 6/21（土）

お申し込み、持ち物などのお問合わせはホームページ、各センターへの電話または窓口で
※ 駐 車 場 は あ り ま せ ん の で、 車 で の ご 来 館 は ご 遠 慮 く だ さ い。

お 申 込 み は 申 込 開 始 日 の 9 : 0 0 か ら 受 付 い た し ま す！

練 馬 区 立 リ サ イ ク ル セ ン タ ー
【開 館 時 間】 午前9時～午後10時（午後5時以降は施設の貸し出しのみ）
【休 館 日】 毎週水曜日（祝・休日は開館し、その直後の祝・休日ではない日に休館）
 年末年始 12月29日～ 1月3日

練馬区立リサイクルセンター

【ホームページ】 
 http：//www.nerima-rc.jp/ http://www.facebook.com/

NerimaReCycle.info

【フェイスブック】 

〒１７6-００1１
東京都練馬区豊玉上2-22-15

03-5999-3196
〒１７9-０074

東京都練馬区春日町2-14-16

03-3926-2501
〒１７7-００5１

東京都練馬区関町北1-7-14

03-3594-5351
〒１７6-００1１

東京都練馬区豊玉上2-22-15

03-5999-3196
〒１７7-００5１

東京都練馬区関町北1-7-14

03-3594-5351※ 託児を希望される方は一週間前までに申込みください。

連
続

夜
間

子
ど
も

託
児
OK

１８：００以降に
開催する講座

2回以上連続で
開催する講座

託児付講座の
保育対象は6ヶ
月～未就学児

幼児～小学生
もしくは親子を
対象とした講座

〒１７9-０074
東京都練馬区春日町2-14-16

03-3926-2501※ 今後の「ゆずりは」発行予定日は奇数月の21日頃になります。

この印刷物は再生紙を利用しています。

平 成
26年 6・7月開催講座のお知らせ！6・7月開催講座のお知らせ！




