
リサイクルセンターの
環境・リサイクルツアー
非日常的な空間で新たな発見を楽しむ。それがツアーの醍醐味です。自然保護やリサイ
クルをテーマにした、リサイクルセンターの環境・リサイクルツアーは、その充実した内容
で大好評。知る人ぞ知る人気企画なのです。実際に見て感じて、地球環境を守る大切さ
を学ぶ。今年開催された、雪山自然観察会とリサイクル工場見学会をご紹介します。

なぜ五節句の講座？
正月7日（七草の節句）、3月3日（桃
の節句）、5月5日（菖蒲の節句）、7
月7日（笹の節句）、9月9日（菊の節
句）の五つが、季節の節目となる日
とされます。日本の昔ながらの「も
のを大切にする心」で日本文化の伝
承を尊重し、五節句の行事に合わ
せて講座を企画開催しています。

リメイクの楽しさとは？
暦を楽しく生活に取り入れ、年中行事を家の中にあるもので気軽にリメ
イクし飾る。ちょっとしたアレンジを加えることで素敵な作品に仕上がり、
作ったという楽しさや喜びを感じていただけるのではないでしょうか。

参加者に伝えたいことは？
ものがあふれ、環境問題が取り沙汰されている昨今。捨てる前に思い出
の古布を最大限に生かし、日本の伝統に思いを馳せ、自分の心へのおも
てなしとしていただければと思います。
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豊玉リサイクルセンター
講師の皆さんによる
五節句の講座

　今年2014年は、子どもを生涯の
テーマとして描き続けた画家・いわさき
ちひろ没後40年。練馬区下石神井にあ
るちひろ美術館・東京は、ちひろが最後
の22年間を過ごし、数々の作品を生み
出した自宅兼アトリエ跡に建てられて
います。
　東洋の伝統的な水墨画の技法にも通
じる、にじみやぼかしを生かした独特な
水彩画。モデルなしで10ヵ月と１歳のあ
かちゃんを描き分け、母なればこその

観察力とデッサン力を駆使して子ども
のあらゆる姿を描き出しました。
　ちひろ愛用のソファに座って原画を
観ることができる展示室、忠実に復元さ
れたちひろのアトリエ、ちひろが慈しん
だ草花や樹木が植えられた「ちひろの
庭」、国内外約3,000冊の絵本を所蔵す
る図書室、小さな子どもたちが遊べる
部屋、ミュージアムショップ、カフェ…。
ちひろを身近に感じながら、ちひろの世
界を楽しむことができる美術館です。

i	西武新宿線「上井草駅」下車 徒歩7分
 西武池袋線「石神井公園駅」より西武バス荻窪駅行き（荻14）
 「上井草駅入口」下車 徒歩5分
 10：00～17：00（最終入館16：30）
 月曜日休館（祝休日は開館、翌平日休館） 臨時休館等あり
 入館料：大人800円、高校生以下無料 その他割引あり
 ☎03-3995-0612　詳しくはホームページをご覧ください。

平成25年度
「省エネポスターコンクール」

結果発表

平成26年度「こどもクラブ」
メンバー募集!!

 「省エネポスターコンクール」に、たくさんの
ご応募ありがとうございました。厳正なる審査
の結果、山本果歩さん（練馬区立練馬東小学
校4年生）の作品が最優秀賞に選ばれました。
　最優秀作品を印刷したポストカードを、豊玉・
春日町・関町の各リサイクルセンターにて配布
しています。ご活用ください。

　リサイクルセンターでは、工作や実験などを
通じて自然やエコについて学ぶ「こどもクラブ」
の平成26年度メンバーを募集しています。 
スローガンは「楽しく遊んでエコロジー！」。 
月1回、エコプログラムを体験する活動です。

資　格 小学生（新1年生からOK）　
参加費 無料（一部材料費あり）　
期　間 平成26年4月～平成27年3月　
活動日 月1回、土曜日　
定　員 豊玉・春日町・関町の各リサイクルセンターで各20名
申　込 応募者多数の場合は抽選
●往復ハガキの場合
①氏名（ふりがな） ②住所 ③電話番号 ④性別 ⑤年齢

（新学年） ⑥学校名 ⑦保護者名（ふりがな）を記入のう
え、ご希望のリサイクルセンター（宛先は裏面）まで。
●ホームページの場合
練馬区立リサイクルセンターHP（URLは裏面）よりお申
し込みください。

ちひろ美術館・
東京

練馬の
エコ
スポット

第6回

撮影：嶋本麻利沙

優秀賞 藤井 琳さん、富山和奏さん、岩崎姫乃さん
入　選 長島瑞樹さん、下村涼真さん、保芦一弾さん、藤田
咲希さん、礒田吹生さん、安田 光さん、吉田さき子さん、 
真下わかばさん、横井祐希さん、横内乃綾さん（順不同）

雪山自然観察会＆スノーアクティビティー体験in新潟
スノーシューで雪山自然観察会へ
廃油でアロマ入りエコキャンドル作りも体験!
　新潟県十日町市当間高原は、積雪3mを超える国内有数の豪雪地帯で
す。一面白銀の世界を、スノーシュー（西洋かんじき）を履いて散策。イン
ストラクターの案内で動物の足跡や冬芽などを観察する雪山自然観察
会は、驚きの連続です。宿泊先の当間高原リゾート ベルナティオでは、 
ホテルから出る廃油でアロマ入りエコキャンドル作りも体験しました。
　2日目は雪上を颯爽と走るスノーラフティング、スリル満点のスノー
モービル、タイヤ状の大きなチューブに乗って専用コースを一気に滑る
スノーチュービングなどのスノーアクティビティーにも挑戦。雪国体験が
初めてという参加者も多く、大人も子どもも夢中になって大自然と戯れ
ながら、この素晴らしい自然環境を守る大切さを学びました。

　「尾瀬ヶ原探勝ツアー」のご案内
尾瀬国立公園は「ゴミ持ち帰り運動」発祥の地であり、 
環境に配慮したさまざまな取り組みが行われているところ
です。1泊2日で四季折々の尾瀬ヶ原を現地ガイドと一緒に
ハイキング。2日間の歩行距離は約16km。帰りには片品 
温泉でリフレッシュ。夏休みには子どもツアーも企画します。

親子で行く！ リサイクル工場見学会
役に立たないモノはない！
廃棄物がマテリアル（素材）に
　ゴミはどのようにリサイクルできるの？ そん
な疑問を解決するために、群馬県前橋市にある
㈱ナカダイへ。同社は創業以来、“廃棄物をどれ
だけ有用なマテリアルに戻せるか”を念頭に置
き、リサイクルについて研究を重ねています。
　廃棄物→マテリアル→アートや製品へ。そん
な取り組みを学んだ参加者の皆さんは、リサイ
クル率90％以上を誇る廃棄物処理工場を熱心
に見学しました。カラフルなマテリアルとして
生まれ変わった、廃品のLANケーブルでコース
ター作りにもチャレンジ。「役に立たないモノは
ない！」を実感した一日になりました。

教育番組で見たリサイクル現場の映像
がそのまま! 圧縮材に触れ、作業音を
間近に感じるなど、勉強になりました。
河野亜紀さん・桜己くん（桜台在住）

3QUESTIONS
第5回

区民講師に

3QUESTIONS区民講師に

最優秀賞
山本果歩さん

★ねり丸のリサイクルNEWS
練馬区公式
アニメキャラクター 
ねり丸 Ⓒ練馬区

地球にやさしくして
みようという気持ちで

描きました。
省エネの大切さが

伝われば嬉しいです。

1月18日土 
開催

自
然

保

護やリサイクルがテ
ー

マ

リサイ
クルの

工程
が分
かった

よ

その後、群馬県立
自然史博物館へ。
恐竜展示を見学
しながら地 球や
生命の歴史につ
いて学びました

INFO

募集は、HPおよび豊玉・春日町・関町の
各リサイクルセンターでご案内します。
≫平成26年度日程（予定）
一般：6月 7 日土・8 日日 至仏山荘泊
　　  7月12日土・13日日 東電小屋泊
　　  10月 4 日土・5 日日 東電小屋泊
親子：8月 9 日土・10日日 片品村民宿泊

廃品のLANケーブ
ルで

コースターを作り
ましょう！

正月7日
（七草の節句）

7月7日
（笹の節句）

9月9日
（菊の節句）

3月3日
（桃の節句）

5月5日
（菖蒲の節句）

［受付締切］平成26年3月31日必着！

2月22日土・

23日日 開催
スノーシューで雪山散策も廃油で
キャンドル作りも楽しかった！ 親子で
エコを学べる素敵なツアーでした。
小林由紀子さん・遼太郎くん
俊太郎くん（桜台在住）



春日町リサイクルセンター

1回目ににさき織（30cm幅）を
し、2回目に外出にも重宝する
おでかけバックを作ります

さき織りとおでかけバック

【定 員】8組16名
【対 象】小学生と保護者
【費 用】100円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始日】3/21（金・祝）
【申 込 締 切日】4/26（土）

【定 員】12名
【対 象】18歳以上
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始日】3/21（金・祝）
【申 込 締 切日】4/28（月）

【定 員】10名
【対 象】18歳以上
【費 用】600円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始日】3/21（金・祝）
【申 込 締 切日】4/3（木）

【定 員】16名
【対 象】18歳以上
【費 用】100円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始日】3/21（金・祝）
【申 込 締 切日】3/31（月）

【定 員】10名
【対 象】18歳以上
【費 用】500円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始日】4/11（金）
【申 込 締 切日】5/10（土）

【定 員】12名
【対 象】18歳以上
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始日】3/21（金・祝）
【申 込 締 切日】4/4（金）

【定 員】10名
【対 象】18歳以上
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始日】4/21（月）
【申 込 締 切日】5/14（水）

【定 員】12名
【対 象】18歳以上
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始日】3/21（金・祝）
【申 込 締 切日】4/24（木）

【定 員】30名
【対 象】小学生と保護者
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始日】4/21（月）
【申 込 締 切日】5/15（木）

5/11（日）
10：00 ～ 12：00

5/13（火）10：00 ～ 15：00

4/17（木）19：00 ～ 20：304/12（土）10：00 ～ 12：30

5/24（土）18：30 ～ 20：30

4/18（金）10：00 ～ 15：00

5/30（金）10：00 ～ 15：00 5/31（土）18：30 ～ 20：30

春日町リサイクルセンター

不要な包装紙を使い、やさ
しく揺れるカーネーショ
ンを作り、母の日に贈りま
す

母の日に贈ろう
親子でカーネーション作り

春日町リサイクルセンター

連
続

連
続

連
続

大判ハンカチを
文庫本サイズの
ブックカバーに
リメイクします

ハンカチで
かんたんブックカバー作り

春日町リサイクルセンター

古ネクタイ1本で便利に使えるバックインバッ
クを作ります

春日町リサイクルセンター

短時間で簡単に作る料理方
法を学びます
メニュー：豚肉黒胡椒焼、カ

レーピラフなど

エコクッキング

春日町リサイクルセンター

練馬産の食材を使ったス
イーツを作ります
メニュー：フルーツタルト

地産地消でスイーツ作り

端午の節句に飾るさるぼぼ
型の「金太郎」を作ります

さるぼぼ型の金太郎作り

春日町リサイクルセンター

古布を使って、　夏
に大活躍のサンバイ
ザーを作ります

古布が変身！ サンバイザー作り

春日町リサイクルセンター

シーツ、浴衣などの
木綿地を再利用して
甲の部分もしっかり
編んだスリッパを作
ります

手作り布あみスリッパ

春日町リサイクルセンター

連
続

月や惑星などを観察し
ます
※内容は天候等によっ
て変わります

星空観察会

【往復はがきの記載事項】
【個人情報保護について】 

①講座名 （希望日を含む）②氏名（ふりがな） ③住所 ④電話 ⑤性別 ⑥年齢、また、託児付講座は右記事項も追記してください。⑦子供の名前（ふりがな） ⑧年齢（月年齢を含む） ⑨性別 ※保育対象は6ヶ月～未就学児
練馬区立リサイクルセンターは、お客様の個人情報の機密保持に万全を期しています。お客様の個人情報は、講座に関する連絡や練馬区立リサイクルセンターからのお知らせに使わせていただくほか、お客様のサービス向上
を図る目的で利用させていただきますが、ご本人の同意なしに第三者に開示したり提供することはありません。

関町リサイクルセンター

関町リサイクルセンター 関町リサイクルセンター

関町リサイクルセンター 関町リサイクルセンター

関町リサイクルセンター

関町リサイクルセンター

関町リサイクルセンター

関町リサイクルセンター

関町リサイクルセンター豊玉リサイクルセンター③ 豊玉リサイクルセンター

豊玉リサイクルセンター豊玉リサイクルセンター

豊玉リサイクルセンター④ 豊玉リサイクルセンター

豊玉リサイクルセンター

講師：山川 徹 
（練馬の星空を楽しむ会）

豊玉リサイクルセンター

豊玉リサイクルセンター⑥ 豊玉リサイクルセンター 豊玉リサイクルセンター⑦ 豊玉リサイクルセンター

豊玉リサイクルセンター

スカートやハギレを使い、おむつ替えにさっと広
げて便利に使える「おむつポーチ」を作ります

5/30（金）10：00 ～ 12：30

おむつポーチを作ろう！

【定 員】10名
【対 象】18歳以上
【費 用】200円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始日】3/21（金・祝）
【申 込 締 切日】5/19（月）

豊玉リサイクルセンター

子
ど
も

子
ど
も

子
ど
も

（1回目）4/10（木）  ①10：00 ～ 11：30
②13：00 ～ 14：30 ③14：40 ～ 16：10

（2回目）4/24（木）10：00 ～ 15：00

（1回目）5/8（木）、（2回目）5/22（木）
各日10：00 ～ 16：00

夜
間

夜
間

子
ど
も

託
児
OK

お手持ちの生地、ス
カート、ジャケット
などを利用してお
しゃれ帽子を作り
ます

4/18（金）10：00 ～ 15：00

洋服をリメイク！
春のおしゃれ帽子

【定 員】10名
【対 象】18歳以上
【費 用】100円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始日】3/21（金・祝）
【申 込 締 切日】4/9（水）

衣類をリメイクしてお
しゃれなエプロンを作
ります。ガ－デニング
やカフェエプロンとし
ても使えます

4/21（月）10：00 ～ 12：30

ガ－デニングにぴったり！
綿パンツ、綿シャツ等でエプロン作り

【定 員】12名
【対 象】18歳以上
【費 用】100円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始日】3/21（金・祝）
【申 込 締 切日】4/12（土）

洗剤無しでも食器や
浴槽など、お掃除に
も使える便利なエコ
たわしを作ります

4/25（金）10：00 ～ 12：00

かんたんに編める！
洗剤のいらないアクリルたわし

【定 員】12名
【対 象】18歳以上
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始日】3/21（金・祝）
【申 込 締 切日】4/16（水）

編み物初心者も OK！
Tシャツ、綿シャツなどを
裂いてかごや水筒カバー
を編みます

5/27（火）10：00 ～ 12：305/15（木）10：00 ～ 12：00

さき編みで作る
小さなかごと水筒カバー

【定 員】10名
【対 象】18歳以上
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始日】3/21（金・祝）
【申 込 締 切日】5/13（火）

幼児に絵本やパネル
シアターを使って読
み聞かせをします。ま
た、簡単リサイクル工
作をして遊びます

Ⓐ4/28（月） Ⓑ5/26（月）
各日10：30 ～ 11：30

【定 員】各日12名
【対 象】未就学児と保護者
【費 用】無料
【申 込 方 法】電話・窓口・HP（申込順）当日受付可
【申 込 開 始日】3/21（金・祝）

練馬区清掃事務所の方に、
資源・ごみの話を聞き、疑
問にも直接答えてもらい
ます。またクイズに答えて
記念品がもらえます！

5/10（土）10：00 ～ 12：00 5/18（日）13：00 ～ 16：00 5/22（木）13：00 ～ 15：30

【定 員】20名
【対 象】小学生以上
                    （3年生以下は保護者同伴）

【費 用】無料
【申 込 方 法】電話・窓口（申込順）
【申 込 開 始日】3/21（金・祝）
※託児ご希望の方は5/1（木）までにお申込みください

共催：練馬清掃事務所

夏に向けて準備！
プランター選びか
ら 栽 培 方 法 ま で
学びます。ゴーヤ
の苗も差し上げま
す！

5/10（土）10：00 ～ 12：30

【定 員】18名
【対 象】18歳以上
【費 用】500円
【申 込 方 法】電話・窓口（申込順）
【申 込 開 始日】3/21（金・祝）

始めよう！
気軽にできる緑のカーテン

託
児
OK

託
児
OK

最近話題の風呂敷の使
い方を実践しながら学
びます。お買いものに
持参すればレジ袋削減
にもなります

5/11（日）10：00 ～ 12：00

【定 員】15名
【対 象】18歳以上
【費 用】無料
【申 込 方 法】電話・窓口（申込順）
【申 込 開 始日】3/21（金・祝）

暮らしに役立つ風呂敷の使い方

卵の殻の中にドライ
ハーブをつめて模様
つきの紙ナプキンを
貼りイースターエッ
グを作ります

4/17（木）19：00 ～ 20：30

自然の香りが素敵な
イースターエッグ作り

【定 員】12名
【対 象】18歳以上
【費 用】300円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始日】3/21（金・祝）
【申 込 締 切日】4/9（水）

夜
間

お気に入りの洋服な
どを素敵にリメイ
ク！ お手持ちの本
や手帳にピッタリの
ブックカバーを作り
ます

5/29（木）18：30 ～ 20：30

オリジナルの
ブックカバーを作ろう

【定 員】10名
【対 象】18歳以上
【費 用】100円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始日】3/21（金・祝）
【申 込 締 切日】5/15（木）

夜
間

フレッシュローズ
マリーなどのハー
ブでリースを作り
ます

【定 員】18名
【対 象】18歳以上
【費 用】200円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始日】3/21（金・祝）
【申 込 締 切日】5/1（木）

ハーブリース作り

ご愛用の椅子が生まれ変わります！椅子の座面
（布地）の張替え作業を、少人数制で講師がしっか
り教えます

4/19（土）①10：00 ～ 12：00
 ②13：30 ～ 15：30

椅子の張り替え体験講座

【定 員】6名（各回3名）
【対 象】18歳以上
【費 用】600円～ 900円（クッション材代）
【申 込 方 法】電話・窓口（申込順）
【申 込 開 始日】3/21（金・祝）

4/10（木）13：30 ～ 15：30

柄と無地の着物地
等を利用して、小
さなかぶと飾りを
作ります。端午の
節句に趣を添えま
しょう

古布で作るかぶと飾り

【定 員】12名
【対 象】18歳以上
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始日】受付中
【申 込 締 切日】3/31（月）

子
ど
も

4/6（日）10：00 ～ 12：00

国内産の食材で、
春キャベツロール
寿司とデコ巻き寿
司を親子で作りま
す

春キャベツで飾り巻き寿司

【定 員】8組16名
【対 象】小学生と保護者
【費 用】500円
【申 込 方 法】電話・窓口（申込順）
【申 込 開 始日】3/21（金・祝）

月毎の行事や慣わし
に つ い て 学 び ま す

（全4回連続講座）

日本の年中行事と
慣わしを学ぶ（全4回）

【定 員】16名
【対 象】18歳以上
【費 用】800円（全4回分）
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始日】3/21（金・祝）
【申 込 締 切日】4/21（月）

豊玉リサイクルセンター⑤ 豊玉リサイクルセンター

大人のワイシャツを
リメイクしてかわい
い幼児服を作ります

ワイシャツでかわいい幼児服 おはなしポケット

【定 員】10名
【対 象】18歳以上
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始日】3/21（金・祝）
【申 込 締 切日】4/11（金）

豊玉リサイクルセンター豊玉リサイクルセンター

不用となった Tシャ
ツ・フリース・ハンカ
チなどを利用しコー
スターを作ります

親子でかんたんさき織り

【定 員】8組16名
【対 象】5歳児～小学生と保護者
【費 用】無料
【申 込 方 法】電話・窓口（申込順）
【申 込 開 始日】4/21（月）

教えて？ 答えて！
「資源・ごみ」のあれこれ

豊玉リサイクルセンター豊玉リサイクルセンター

風呂敷2枚を利用して、
おしゃれな手提げ袋を作
ります。エコバックとし
ても使えます

風呂敷でおしゃれな手提げ袋

【定 員】10名
【対 象】18歳以上
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始日】3/21（金・祝）
【申 込 締 切日】5/12（月）

春日町リサイクルセンター

① 初春の尾瀬ヶ原探勝 ② 自宅で眠っている「こいのぼり」ありませんか？

2日間で往復約15kmの行程でガイドと一緒に
尾瀬ヶ原を歩きます。宿泊は至仏山荘。5月11
日（日）に事前説明会を開催します

子ども達の成長を願い、飾らせていただくため、不用
になった「こいのぼり」を豊玉リサイクルセンターへ
ご寄付ください。
押入れで眠っているこいのぼりを、もう一度大空に
羽ばたかせてあげましょう！
※大きさは問いません。

開催日：6/7（土）～ 8（日）

【集 合 場 所】練馬駅前集合（貸切バス）
【集 合 時 間】8：30
【定 員】20名
【対 象】18歳以上
【費 用】 20,000 円（宿泊費、昼食 2 回、

保険代、ガイド代、交通費を含む）
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始日】3/21（金・祝）
【申 込 締 切日】4/30（水）
※申込・お問合わせは豊玉リサイクルセンターまで
 ＴＥＬ 03-5999-3196

※お持ち込み・お問合わせは練馬区立豊玉リサイクルセンターまで
 ＴＥＬ 03-5999-3196

⑬

⑱

⑭

⑲

⑮

⑳

⑯ ⑰

⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫

21 22

23 24 25 26 27 

28 29 30 31 32

ハギレ、竹ヒゴ等を使
い小さなこいのぼりを
作ります。端午の節句
に飾りましょう

4/14（月）13：00 ～ 15：30 4/21（月）13：00 ～ 15：30

古布から小さなこいのぼり

【定 員】12名
【対 象】18歳以上
【費 用】50円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始日】3/21（金・祝）
【申 込 締 切日】4/4（金）

夜
間

（1回目）5/1（木）、（2回目）6/5（木）
（3回目）7/3（木）、（4回目）8/7（木）
 各日18：00～20：00

講師：加藤澄江 
　　 （表千家茶道師範）

託
児
OK

【定 員】（1回目）6名（各回2名）
 （2回目）10名（内4名は2回目
　　　　　　　　　　　のみ参加）

【対 象】さき織り経験者
【費 用】（1回目）800円、（2回目）無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始日】3/21（金・祝）
【申 込 締 切日】3/31（月）

託
児
OK

講師：能森裕子
　　 （区民講師）

ネクタイリメイク！　
バックインバック作り

託
児
OK

講師：矢島美和
   （料理研究家）

講 座 名 開 催 日 時 間 定員 対 象 費 用 申込方法 申込開始日 申込締切日

37 【連続】着物リメイク「エプロンドレスと手提げ」 （1回目） 4/8（火）
（2回目） 4/15（火）

（1回目） 10：00 ～ 16：00
（2回目） 10：00 ～ 15：00 8名 18歳以上 無料 HP・往復はがき（抽選） 3/21（金・祝） 3/29（土）

38 【子ども】古セーターで作るマスコット　講師：いなずみ くみこ（区民講師） 4/13（日） 10：00 ～ 11：30 16名 小学生 無料 HP・往復はがき（抽選） 受付中 4/2（水）

39 【子ども】絵本の読み聞かせ A 4/14（月）
B 5/12（月） 10：30 ～ 12：30 各日12名 未就学児と保護者 無料 当日受付

40 【子ども】親子手作りスイーツ教室　講師：能森裕子（区民講師） A 4/20（日）
B 5/25（日） 13：00 ～ 15：00 5組10名 小学生と保護者 500円 HP・往復はがき（抽選） A 3/21（金・祝）  

B 4/21（月）
A 4/5（土）   
B 5/10（土）

41 さき織り【15cm幅】 A 4/21（月）
B 5/20（火）

①10：00 ～ 12：00
②13：00 ～ 16：10
※30分1名で受付

各日
①4名
②6名

18歳以上 100円 HP・往復はがき（抽選） A 3/21（金・祝）  
B 4/21（月）

A 4/7（月）   
B 5/2（金）

42 さき織り【30cm幅】 A 4/21（月）
B 5/20（火）

①10：00 ～ 11：30
②13：00 ～ 14：30
③14：40 ～ 16：10

各日6名
（各回2名）

18歳以上（経験者）
＊３か月に１回受講できます 800円 HP・往復はがき（抽選） A 3/21（金・祝）  

B 4/21（月）
A 4/7（月）   
B 5/2（金）

43 旬を味わう！ たけのこづくし 4/26（土） 11：00 ～ 13：00 10名 18歳以上 300円 HP・往復はがき（抽選） 3/21（金・祝） 4/12（土）

44 【子ども】柏餅を作って端午の節句を楽しもう！ 4/29（火・祝） 13：00 ～ 15：00 10組20名 5歳児～小学生と保護者 200円 HP・往復はがき（抽選） 3/21（金・祝） 4/15（火）

45 【子ども】空びんにペイントして小物入れを作ろう！ 5/18（日） 10：00 ～ 12：00 12名 小学生 無料 HP・往復はがき（抽選） 4/21（月） 5/7（水）

46 春の光が丘公園観察会　集合場所：光が丘体育館前 ※小雨決行 5/24（土） 10：00 ～ 12：00 15名 小学生以上（小学生は保護者同伴） 無料 電話・窓口（申込順） 5/1（木）

47 【託児OK】エコで安心！ 重曹でナチュラルおそうじ 5/27（火） 10：00 ～ 12：00 15名 18歳以上 100円 HP・往復はがき（抽選） 4/21（月） 5/12（月）

春
日
町
リ
サ
イ
ク
ル
セ
ン
タ
ー

関
町
リ
サ
イ
ク
ル
セ
ン
タ
ー

講 座 名 開 催 日 時 間 定員 対 象 費 用 申込方法 申込開始日 申込締切日

48 素足に快適！ 布ぞうり作り A 4/8（火）
B 5/23（金） 10：00 ～ 15：00 各日

12名 18歳以上 300円 A 電話・窓口（申込順）
B HP・往復はがき（抽選）

A 3/21（金・祝）
B 4/21（月）

  
B 5/12（月）

49 【託児OK】プランターで作る生ごみ堆肥でベビーリーフ栽培 4/11（金） 10：00 ～ 12：00 18名 18歳以上 100円 HP・往復はがき（抽選） 受付中 3/31（月）

50 名人に学ぶ！ 春からの野菜作りのコツ　講師：井口良夫（井口農園経営者） 4/12（土） 14：00 ～ 16：00 20名 18歳以上 無料 電話・窓口（申込順） 受付中

51 【託児OK】重曹・石けん・ビネガーでお掃除 4/15（火） 10：00 ～ 12：00 20名 18歳以上 500円 HP・往復はがき（抽選） 3/21（金・祝）  4/7（月）

52 【連続】さき織り体験をしてバッグを作ろう （1回目） 4/17（木）
（2回目） 4/24（木）

（1回目） ①10：00 ～ 11：30
②12：30 ～ 14：00
③14：00 ～ 15：30

（2回目） 10：00 ～ 15：00

9名 18歳以上 400円 HP・往復はがき（抽選） 3/21（金・祝） 4/9（水）

53 【子ども】泳ぐこいのぼり作り 4/26（土） 10：00 ～ 12：00 12名 5歳児～小学生
（2年生以下保護者同伴） 無料 電話・窓口（申込順） 3/21（金・祝）

54 かんたんトールペイントで作るガーデンピック 4/27（日） 10：00 ～ 12：30 12名 18歳以上 200円 HP・往復はがき（抽選） 3/21（金・祝） 4/18（金）

55 歩こう！ 学ぼう！ 東大田無演習林観察会 5/13（火） 9：20 ～ 12：00 20名 18歳以上 無料 電話・窓口（申込順） 4/11（金）

56 包丁研ぎを体験しよう 5/17（土） 10：30 ～ 12：00 16名 18歳以上 200円 電話・窓口（申込順） 3/21（金・祝）

57 【託児OK】かんたんカルトナージュでかわいい布箱つくり 5/22（木） 10：00 ～ 12：30 16名 18歳以上 200円 HP・往復はがき（抽選） 4/21（月） 5/12（月）

58 【子ども】ジグソーパズルをつくろう 5/24（土） 10：00 ～ 12：00 12名 5歳児～小学生
（2年生以下保護者同伴） 無料 電話・窓口（申込順） 4/21（月）

59 さき織り講座（経験者） 5/25（日）
①10：00 ～ 11：30
②12：30 ～ 14：00
③14：00 ～ 15：30

9名
（各回3名） 18歳以上（経験者） 800円 HP・往復はがき（抽選） 4/21（月） 5/15（木）

60 【子ども】親子で季節のおやつ作り 5/31（土） 10：00 ～ 13：00 6組12名 小学生と保護者 500円 HP・往復はがき（抽選） 4/21（月） 5/21（水） 

講 座 名 開 催 日 時 間 定員 対 象 費 用 申込方法 申込開始日 申込締切日

33 【連続】さき織りからペンケース作り （1回目）4/18（金）
（2回目）5/9（金）

（1回目）①10：00 ～ 11：30
　　　  ②13：00 ～ 15：15
           ※45分各2名で受付

（2回目）13：00 ～ 15：00

10名 18歳以上（初心者優先） 150円 HP・往復はがき（抽選） 3/21（金・祝） 4/8（火）

34 初めての木工「踏み台」作りに挑戦 5/3（土） 13：00 ～ 16：00 6名 中学生以上 500円 電話・窓口（申込順） 4/1（火）

35 【夜間】エコクッキング　講師：矢島美和（料理研究家） 5/15（木） 19：00 ～ 20：30 10名 18歳以上 600円 HP・往復はがき（抽選） 3/21（金・祝） 5/1（木）

36 新じゃがでパン作り 5/16（金） 13：00 ～ 15：30 10名 18歳以上 300円 HP・往復はがき（抽選） 4/21（月） 5/6（火）

豊
玉
リ
サ
イ
ク
ル
セ
ン
タ
ー

お申し込み、持ち物などのお問合わせはホームページ、各センターへの電話または窓口で
※ 駐 車 場 は あ り ま せ ん の で、 車 で の ご 来 館 は ご 遠 慮 く だ さ い。

お 申 込 み は 申 込 開 始 日 の 9 : 0 0 か ら 受 付 い た し ま す！

練 馬 区 立 リ サ イ ク ル セ ン タ ー
【開 館 時 間】 午前9時～午後10時（午後5時以降は施設の貸し出しのみ）
【休 館 日】 毎週水曜日（祝・休日は開館し、その直後の祝・休日ではない日に休館）
 年末年始 12月29日～ 1月3日

練馬区立リサイクルセンター

【ホームページ】 
 http：//www.nerima-rc.jp/ http://www.facebook.com/

NerimaReCycle.info

【フェイスブック】 

〒１７6-００1１
東京都練馬区豊玉上2-22-15

03-5999-3196
〒１７9-０074

東京都練馬区春日町2-14-16

03-3926-2501
〒１７7-００5１

東京都練馬区関町北1-7-14

03-3594-5351
〒１７6-００1１

東京都練馬区豊玉上2-22-15

03-5999-3196
〒１７7-００5１

東京都練馬区関町北1-7-14

03-3594-5351※ 託児を希望される方は一週間前までに申込みください。

連
続

夜
間

子
ど
も

託
児
OK

１８：００以降に
開催する講座

2回以上連続で
開催する講座

託児付講座の
保育対象は6ヶ
月～未就学児。

幼児～小学生
もしくは親子を
対象とした講座

〒１７9-０074
東京都練馬区春日町2-14-16

03-3926-2501※ 今後の「ゆずりは」発行予定日は奇数月の21日頃になります。

この印刷物は再生紙を利用しています。

平 成
26年 4・5月開催講座のお知らせ！4・5月開催講座のお知らせ！




