
不要になった古布は

古布回収事業に

ご協力ください。

古布回収事業　

練馬区では衣類等を回収し
再利用しています
着られるものは中古衣料として、着られな
いものはウエス（工業用ぞうきん）に加工し
たり、フェルトの原料として活用しています。

  〒176地区内の回収場所
• 練馬区役所本庁舎 正面玄関前（毎週土曜日 9：00～12：00）
• 豊玉リサイクルセンター（毎週土曜日 9：00～12：00）
• 桜台出張所の北側（毎月5・15日 12：30～13：30）
• 練馬文化センターの北側（毎月5・15日 14・00～15：00）
• 開進第三中学校の北門前（毎月10・20日 12：30～13：30）
• 中村橋区民センターの南側（毎月10・20日 14：00～15：00）

  〒177地区内の回収場所
• 練馬区資源循環センター（毎週日曜日 9：00～12：00）
• 関町リサイクルセンター（毎週土曜日 9：00～12：00）
• 石神井清掃事務所 駐車場（毎週土曜日 9：00～12：00）
• 三原台地域集会所の北側（毎月6・16日 14：00～15：00）
• 谷原地域集会所の西側（毎月11・21日 12：30～13：30）
• 石神井庁舎の北側（毎月11・21日 14：00～15：00）
• 三原台温水プールの北側（毎月11・21日 15：30～16：30）

  〒178地区内の回収場所
• 大泉ケアハウス 玄関横（毎週日曜日 13：00～15：00）
• 南大泉地区区民館の北側（毎月5・15日 8：30～9：30）
• 大泉北出張所の東側（毎月5・15日 10：00～11：00）
• 稲荷山図書館の南側（毎月6・16日 8：30～9：30）
• 大泉西出張所 駐車場（毎月6・16日 10：00～11：00）
• 大泉学園地区区民館の北側（毎月6・16日 12：30～13：30）
• 勤労福祉会館の北側（毎月10・20日 8：30～9：30）
• 西大泉地区区民館の東側（毎月10・20日 10：00～11：00）

  〒179地区内の回収場所
• 春日町リサイクルセンター（毎週土曜日 9：00～12：00）
• 高松地区区民館の北側（毎月5・15日 15：30～16：30）
• 田柄ストックヤード（毎月6・16日 15：30～16：30）
• 北保健相談所の西側（毎月10・20日 15：30～16：30）
• 平和台体育館の東側（毎月11・21日 8：30～9：30）
• 旭町南地区区民館の北側（毎月11・21日 10：00～11：00）

お気に入りのワンピースや形見の着物や帯……思い出の詰まった古布が、再

び主役になって輝きを取り戻す。着古したＴシャツやワイシャツ、タンスの奥に

しまいこんでいた布だって、プラスひと手間で大変身。リサイクルセンターの

古布のリメイク講座が人気を集めています。古布を甦らせること、手作りの楽

しさ、そして仲間づくり。物を大切にする心を伝える古布講座講師のご紹介

とともに、講座から誕生したリサイクル手芸コレクションをお楽しみください。

練馬

　練馬には、国が重要有形民俗文化財に指
定した“富士山”があるのをご存じでしょうか？ 
江古田駅北口正面の浅間神社境内にある「江
古田の富士塚」がそれです。
　富士塚に登拝すると、実際に富士山に出か
けたのと同じご利益があるといいます。江古田
の富士塚は都内でも大規模で、高さは8ｍもあ
り、塚は富士山の溶岩で覆われています。この
富士塚が一般に公開されるのは、正月三が日、
7月1日の山開き、そして9月第2土曜日・日曜
日だけ。今年は富士山が世界文化遺産に登録
されたこともあり、例年にない賑わいを見せて
います。 i西武池袋線「江古田駅」北口下車 徒歩1分

10月は3R推進月間です！
資源の有効利用を促進するため、1991年10月に「再生資源利用
促進法」が、施行されました。これにちなみ、毎年10月は「3R推進月
間」として、各地でさまざまなキャンペーンが実施されています。
リサイクルセンターでも楽しく、ためになる3R講座やイベントを開
催しますので、ぜひ遊びに来てください！

　もう使わないけれど、捨ててしまうの
はもったいない。誰か必要としている人
に使ってもらいたい！ そんな声にお応え
して誕生したのが、関町リサイクルセン
ターの 「エクスチェンジ」です。
　ルールは簡単！ 参加者が交換したい
モノを持ち寄るだけ。洋服やおもちゃ、雑
貨など、さまざまなモノが次の持ち主と
の出会いを待っています。お金が介在し
ないこの交換会では、参加者同士が気軽
にコミュニケーションできるのも大きな
特徴。モノと人が出会う「エクスチェンジ」
で、地域交流の輪を広げてみませんか？

江古田の富士塚
練馬の
エコ
スポット

第3回
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≫ 回収品目
身につけるすべて
の衣類（ゴム製の
衣類などは除く）、
その他の布類

≫ 出し方
洗濯をしたきれいな状態で、透明または半透明袋

（ごみ袋も可）に入れ、口を縛って回収場所に出して
ください。ボタン・ファスナーは、付けたままでＯＫ。

※ 汚れがひどいものは、分別して可燃
ごみに出してください。

※ はんてんなど綿の入ったもの、ぬいぐ
るみ、靴は回収できません。

※ ふとんや毛布、カーペットは
粗大ごみに出してください。

GOOD

JOB!

Reduce
リデュース

  物を大切に使い、
ごみとなるものを

減らすこと

Reuse
リユース

繰り返し使うこと

Recycle
リサイクル

きちんと分別して
再び資源として

使うこと

　毎年、大盛況の「センター祭り」。 
エコな材料で親子で楽しめる手作り体
験や、さまざまなパフォーマンスの発
表会、講座の作品展示や体験などに加
え、飲食コーナー、抽選会、交換コー
ナー、家具・雑貨全品半額セールなど、
お楽しみが満載です。ご家族そろって、
ぜひ「センター祭り」にお越しください。

豊玉リサイクルセンター
「センター祭り」

10月27日（日）10：00～15：00

春日町リサイクルセンター
「センター祭り」

11月4日（月・祝）10：00～15：00

ねり丸の

リサイクル
NEWS ★

3RのRは循環型社会のキーワード。
それぞれ次の英語の頭文字を取って3Rと呼ばれています。

3Rとは？

※ 詳しくは裏面の
「講座案内」を
ご覧ください。

みんなで

行こうねり！

練馬区公式
アニメキャラクター ねり丸

藁草履作りの
経験が役立ちました
　自分で編んだ藁草履を履いて学校へ。それから何十年も過ぎ、縁
あってリサイクルセンターの講座のお手伝いをすることになりまし
た。「こんなものならできるけれど」と、裂いたシーツや浴衣で編んだ
布草履をご紹介したら、皆さんがとても喜んでくださって！ 
　この布草履、スリッパ代わりに履いたら気持ち良くって手放せなく
なります。フローリングの床を歩けば拭き掃除にもなるし、汚れたら
水洗いして何回も履ける。多くの方に布草履の作り方を覚えていた
だけたら、こんなに嬉しいことはありません。

「あら、素敵！」な『リメイク情報』を発信中
 「あら、素敵!」と思っていただけたら、手芸や裁縫が苦手な方でも 
講座に参加したくなるのでは!? そんなきっかけづくりになる講座を
提案するのが、私たちの役目です。愛着のある衣類や布たちが素敵
に生まれ変われるよう、形や素材を生かしたアイデアを練り、時には
プロのデザイナーの知恵を借り、完成度の高いオリジナリティあふ
れる作品に仕上げます。古布をつないだ肩かけエコバッグ、ニットの
ヘリで作る小花のストラップ、さまざまな素材感が楽しいクリスマス
オーナメントなどは最近のヒット講座です。
　作る喜びを知ると世界がぐんと広がります。そんな喜びを皆さん
と共有できることに大きな喜びを感じています。

さき織り
リサイクルセンターの人気No.1講座といえ
ば「さき織り」です。古布を手で細く裂いて横
糸に使い、 独特の風合いを楽しむ伝統工芸。
古布を使った究極のリサイクル手芸です。

トールペイントの基本の描き方をマ
スターしたら、好きなモチーフでペイ
ンティング。Tシャツやエプロン、トー
トバッグにワンポイント。区民講師・
中村千歌さんの講座は大好評です。

こんなに素敵な帽子が半日で完成！ 
区民講師・大杉路子さんによる新登
場の講座です。「手作りワンピースと
お揃いにしたい」「デザインがかわい
い」と、おしゃれな女性に人気上昇中。

和古布にこだわって裁縫力アップを
　リサイクルセンターの講座は、単なる手芸教室ではありま
せん。古布リサイクルは環境保全につながる活動であること
をお伝えするのも私たちの役目です。
　特にこだわりがあるのが和古布。もう着ない着物でも、最
後の最後まで使ってあげたい。そのひとつの形が四季折々
のつるし飾りです。秋は「月ウサギ」や「秋の実り」をテーマに、
ウサギや栗や柿をひと針ひと針縫い上げていきます。この講
座、裁縫力のアップにつながると、なかなか好評です。さき織
りにも和古布を織り込めば、質感が違います。私たちが改良
を重ねた便利ケースは、手帳カバーやブックカバーにぴった
り。これからも暮らしに役立つ講座をご案内していきます。リサイクル

手芸コレクション

布草履

毎月定例講座
関 町

ニット小花の
ストラップ

2014年1月
関 町

クリスマス
オーナメント

11月15日金
関 町

リサイクルセンターの　　　古布のリメイク講座

つるし飾り

10月12日土
春日町

トール
ペイント

7月13日土
春日町

帽子

7月27日土
豊玉

さき織りの
便利ケース

10月 3 日木
17日木

春日町

講師左から≫ 小野塚いい子さん、橋本京子さん、
荻原千永子さん、鹿島英子さん

講師左から≫ 国分裕子さん、
池田真理さん、能戸宏子さん

講師≫ 渡辺芳子さん

GO! GO!

RECYCLE

※ 開催予定の講座はリサイクルセンター名と日程を掲載。詳しくは裏面の
「講座案内」をご覧いただくか、リサイクルセンターにお問い合わせください。

Check!

講座報告

関町リサイクルセンターの物々交換会
「エクスチェンジ」10月24日（木）10：00～15：00

かんたん
肩かけエコバッグ

10月4日金
関 町



3R推進月間

「センター祭り」
3R推進月間

「センター祭り」

【往復はがきの記載事項】

【個人情報保護について】 

①講座名 （希望日を含む）②氏名（ふりがな） ③住所 ④電話 ⑤性別 ⑥年齢、また、託児付講座は右記事項も追記してください。⑦子供の名前（ふりがな） ⑧年齢（月
年齢を含む） ⑨性別 ※保育対象は6ヶ月～未就学児
練馬区立リサイクルセンターは、お客様の個人情報の機密保持に万全を期しています。お客様の個人情報は、講座に関する連絡や練馬区立リサイクルセンターからの
お知らせに使わせていただくほか、お客様のサービス向上を図る目的で利用させていただきますが、ご本人の同意なしに第三者に開示したり提供することはありません。

豊玉リサイクルセンター

日本の食文化のひとつである巻き寿司作
りを親子で体験します。ちょっと工夫し
てかわいい飾り巻き寿司に挑戦します

10/6（日）10：30～12：30

【定 員】	8組16名
【対 象】小学生と保護者
【費 用】500円
【申 込 方 法】電話・窓口（申込順）
【申込開始日】9/21（土）

① 

親子で初めての飾り巻き寿司作り子
ど
も

関町リサイクルセンター

親子で簡単に作れるおやつ作りを学びます

（メニュー）	・リンゴのタタン風
	 ・ごはんピザ
	 ・さつまいももち

10/5（土）10：00～13：00

【定 員】	12名（6組）	
【対 象】小学生と保護者
【費 用】500円
【申 込 方 法】電話・窓口（申込順）
【申込開始日】9/21（土）

⑯

親子で楽しく秋のおやつ作り子
ど
も

豊玉リサイクルセンター 豊玉リサイクルセンター

講師：大杉路子 （区民講師）

豊玉リサイクルセンター

ティッシュボックスに古布を貼って、
繰り返し使える素敵なティシュボック
スを作ります

11/2（土）13：30～15：30

【定 員】	10名
【対 象】18歳以上
【費 用】300円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】9/21（土）
【申込締切日】10/23（水）

③ 

かんたんカルトナージュでティッシュボックス作り
関町リサイクルセンター

親子で楽しくフレッシュハーブのクリス
マスリースを作ります

11/23（土）10：00～12：00

【定 員】	12名（6組）
【対 象】小学生と保護者
【費 用】500円
【申 込 方 法】電話・窓口（申込順）
【申込開始日】9/21（土）

⑳ 

親子で楽しくフレッシュハーブのクリスマスリース子
ど
も

講師：藤野雅江 （区民講師）

講師：中村千歌 （区民講師）

講師：須沼三枝子 （区民講師）

豊玉リサイクルセンター

新聞紙を土台にいらなくなったリボン・ビー
ズ・古布等を飾りクリスマスリースを作ります

11/24（日）10：00～12：00

【定 員】	12名
【対 象】年長～小学生（3年生以下は

保護者同伴）
【費 用】無料
【申 込 方 法】電話・窓口（申込順）
【申込開始日】10/21（月）

⑤

新聞紙で作るクリスマスリース子
ど
も

講師：根本恵里 （区民講師）

豊玉リサイクルセンター

古布と空きビン、使用済みのコーヒー
豆のかすを使い、管理しやすいピンクッ
ション（針山）を作ります

10/25（金）10：00～12：00

【定 員】	12名
【対 象】18歳以上
【費 用】300円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】9/21（土）
【申込締切日】10/15（火）

② 

安全で安心！ ピンクッション（針山） inボトル
託
児
OK

豊玉リサイクルセンター 豊玉リサイクルセンター豊玉リサイクルセンター

タンスに眠っているスカートや、古布を
利用して、ベストを作ります

11/21（木）13：00～16：30

④

古布で作るベスト

【定 員】	12名
【対 象】18歳以上
【費 用】300円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】9/21（土）
【申込締切日】11/11（月）

春日町リサイクルセンター

不用のビーズアクセサリー、ヘアゴム、
ストラップなどのパーツを使ってラップ
ブレスレットを作ります

11/2（土）10：00～12：00

⑩ 

アクセサリーをおしゃれブレスレットにリメイク！

【定 員】	10名
【対 象】18歳以上
【費 用】350円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】10/1（火）
【申込締切日】10/15（火）

春日町リサイクルセンター

牛乳パックで作った屑入れをきれいにカ
ルトナージュします

11/18（月）13：30～16：30

⑬ 

カルトナージュで変身！ 牛乳パックでミニ屑入れ

【定 員】	12名
【対 象】18歳以上
【費 用】300円
【申 込 方 法】電話・窓口（申込順）
【申込開始日】10/21（月）

講師：根本恵里 （区民講師）

豊玉リサイクルセンター

冬到来の前に、あると便利な立体ガーゼ
マスクを作ります（大人用、子供用選べま
す）

11/26（火）10：00～12：00

⑥ 

立体ガーゼマスクを作ろう!!
託
児
OK

【定 員】	12名
【対 象】18歳以上
【費 用】300円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】9/21（土）
【申込締切日】11/16（土）

春日町リサイクルセンター

初回にさき織りをします。2回目に便利
ケースを作ります

（1回目）10/3(木）、（2回目）10/17（木）
10：00～16：00

⑦ 

さき織りと便利ケース入れ

【定 員】	10名
【対 象】18歳以上
【費 用】400円
【申 込 方 法】電話・窓口（申込順）
【申込開始日】9/21（土）

連
続

連
続

春日町リサイクルセンター

思い出の布・不用布で柿・栗・唐辛子・木
の葉を作ります。つるし飾りだけでな
く籠や器に飾り盛りも出来ます

10/12（土）10：00～15：00

⑧ 

つるし飾り「秋の実りを形にしよう」

【定 員】	12名
【対 象】18歳以上
【費 用】400円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】9/21（土）
【申込締切日】9/30（月）

春日町リサイクルセンター

練馬産の大根1本丸ごと全部使いきる料
理方法を学びます

11/24(日）10：00～12：00

⑭ 

練馬産大根1本使い切り 

【定 員】10名
【対 象】18歳以上
【費 用】500円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】10/21（月）
【申込締切日】11/4（月）

関町リサイクルセンター

平林寺散策。雨天中止（中止の場合は7時頃
に連絡します）

11/26（火）10：00～12：00

【開 催 場 所】	新座市平林寺
【定 員】	30名
【対 象】18歳以上
【費 用】無料（交通費・入山料自己負担）
【申 込 方 法】電話・窓口（申込順）
【申込開始日】9/21（土）

錦秋の平林寺を散策しよう

講師：新座観光ボランティア協会員 

21 

春日町リサイクルセンター

1回目で「くけ鼻緒作り」をして、2回目に
布ぞうりを作ります

⑨ 

布ぞうり

【定 員】	12名
【対 象】18歳以上
【費 用】500円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】9/21（土）
【申込締切日】10/1（火）

関町リサイクルセンター

長方形の布を斜めに縫い合わせるだけで
できるあずま袋のアレンジ版です

10/4（金）10：00～12：30

⑮ 

【定 員】	10名
【対 象】18歳以上
【費 用】300円
【申 込 方 法】電話・窓口（申込順）
【申込開始日】9/21（土）

春日町リサイクルセンター

くさり編みを繋げてミニマフラーを作り
ます

11/9（土）10：00～12：00

⑪ 

かんたん！ おしゃれカラフルミニマフラー

【定 員】	12名
【対 象】18歳以上
【費 用】300円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】9/21（土）
【申込締切日】10/19（土）

春日町リサイクルセンター

端切れ布・ハンカチ等で洗濯バサミを
覆って可愛いマスコットを作ります

11/14（木）10：00～12：00

⑫

洗濯バサミのマスコット

【定 員】	12名
【対 象】18歳以上
【費 用】350円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】10/11（金）
【申込締切日】10/31（木）

託
児
OK

関町リサイクルセンター

初回は不用になった布を裂いてさき織りを体験しま
す。2回目は織った布を使ってバッグを作ります

（1回目）11/14（木）	①	9：30～12：00	
	 ②13：00～15：30
（2回目）11/28（木）	10：00～15：00

⑰ 

初めてのさき織り体験をしてバッグを作ろう連
続

【定 員】	6名（各回3名）
【対 象】18歳以上（初心者）
【費 用】800円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】9/21（土）
【申込締切日】11/2（土）

関町リサイクルセンター

かんたんなステッチをしたりビーズ
などを飾り素敵なクリスマスオーナ
メントを作ります

11/15（金）10：00～12：30

⑱ 

セーターで作るクリスマスオーナメント

【定 員】	16名
【対 象】18歳以上
【費 用】300円
【申 込 方 法】電話・窓口（申込順）
【申込開始日】9/21（土）

関町リサイクルセンター

中砥（＃1000）砥石を使用し、
自分で研げるよう体験します

11/16（土）13：30～15：30

⑲

包丁研ぎを体験しよう
～砥石台も作ります～

【定 員】	20名
【対 象】18歳以上
【費 用】200円
【申 込 方 法】電話・窓口（申込順）
【申込開始日】9/21（土）

（各日）10：00～15：00

関町リサイクルセンター ： 10/26（土）・27（日）
豊玉リサイクルセンター ： 10/27（日）
春日町リサイクルセンター ： 11/4（月・祝）

（1回目）10/15（火）
	 10：00～12：00
（2回目）10/29（火）
	 10：00～16：00

※お問い合わせは各リサイクルセンターへ

牛乳パック交換・エコライフ展示・体験
コーナー・交換会・お楽しみステージ・
飲食販売など（各センターによって内
容が異なります）

かんたん！ 肩かけエコバッグを作ろう

お申し込み、持ち物などのお問合わせはホームページ、各センターへの電話または窓口で
※ 駐 車 場 は あ り ま せ ん の で、 車 で の ご 来 館 は ご 遠 慮 く だ さ い。

申 込 み は 申 込 開 始 日 の 9 : 0 0 ～ よ り 受 付 い た し ま す！

練 馬 区 立 リ サ イ ク ル セ ン タ ー
【開 館 時 間】 午前9時～午後10時（午後5時以降は施設の貸し出しのみ）
【休 館 日】 毎週水曜日（祝・休日は開館し、その直後の祝・休日ではない日に休館）
 年末年始 12月29日～ 1月3日

練馬区立リサイクルセンター

【ホームページ】 
 http：//www.nerima-rc.jp/ http://www.facebook.com/

NerimaReCycle.info

【フェイスブック】 

〒１７6-００1１
東京都練馬区豊玉上2-22-15

03-5999-3196
〒１７9-０074

東京都練馬区春日町2-14-16

03-3926-2501
〒１７7-００5１

東京都練馬区関町北1-7-14

03-3594-5351
〒１７6-００1１

東京都練馬区豊玉上2-22-15

03-5999-3196
〒１７7-００5１

東京都練馬区関町北1-7-14

03-3594-5351※ 託児を希望される方は一週間前までに申込みください。
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１８：００以降に
開催する講座

2回以上連続で
開催する講座

託児付講座の
保育対象は6ヶ
月～未就学児。

園児～小学生
もしくは親子を
対象とした講座

〒１７9-０074
東京都練馬区春日町2-14-16

03-3926-2501

平 成
25年 10・11月開催講座のお知らせ！10・11月開催講座のお知らせ！

※ 今後の「ゆずりは」発行予定日は奇数月の21日頃になります。

講 座 名 開 催 日 時 間 定員 対 象 費 用 申込方法 申込開始日 申込締切日

22 プランターでらくらく生ごみ堆肥作り（初心者向） 10/5（土） 10：00 ～ 12：00 10名 18歳以上 300円 電話・窓口（申込順） 受付中

23 【子ども】パネルシアター読み聞かせ A 10/8（火）
B 11/12（火） 10：30 ～ 11：30 15組

（30名） 未就学児と保護者 無料 電話・窓口・HP（申込順） 9/21（土）

24 【連続】さき織りからトートバック作り（経験者向）

（1回目）
A 10/11（金）
B 10/15（火）

（2回目）
11/8（金）

（1回目）各回2名
①10：00 ～ 11：30
②13：00 ～ 14：30
③14：30 ～ 16：00

(2回目）
10：00 ～ 15：00 

各日6名 18歳以上 800円
HP・往復はがき（抽選）

※1回目の希望日をHP・はがきに記入のこと
9/21（土） 10/4（金）

25 ハロウイーンで手作り♪ 古布でかぼちゃのキャンディ入れ 10/11（金） 13：00 ～ 16：00 10名 18歳以上 300円 HP・往復はがき（抽選） 9/21（土） 10/1（火）

26 【夜間】エコクッキング　講師：矢島美和（料理研究家）
A 10/17（木）
B 11/19（火）
C 11/28（木）

19：00 ～ 20：30 10名 18歳以上 800円 HP・往復はがき（抽選） 9/21（土）
A 10/7（月）
B 11/9（土）
C 11/18（月）

27 ミシンの使い方を学び トラブル解消 ！　講師：逸見弘之（篠崎ミシン商会） 11/7（木） 13：30 ～ 16：00 10名 18歳以上 300円 HP・往復はがき（抽選） 9/21（土） 10/28（月）

28 【託児OK】重曹でスッキリ ！  ナチュラルクリーニング 11/14（木） 10：00 ～ 12：00 12名 18歳以上 300円 HP・往復はがき（抽選） 9/21（土） 11/4（月）

豊
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講 座 名 開 催 日 時 間 定員 対 象 費 用 申込方法 申込開始日 申込締切日

41 素肌に快適！ 布ぞうり作り A 10/8（火）
B 11/22（金） 10：00 ～ 15：00 16名 中学生以上 500円 電話・窓口（申込順） A 9/21（土）

B 10/21（月）

42 さき織り講座【30cm幅】 10/15（火）
①10：00 ～ 11：30
②12：30 ～ 14：00
③14：00 ～ 15：30

各回
3名

18歳以上
さき織り経験者 800円 HP・往復はがき（抽選） 9/21（土） 10/7（月）

43 【託児OK】かんたんペイントでハロウィン飾りを作ろう 10/18（金） 10：00 ～ 12：30 16名 18歳以上 300円 HP・往復はがき（抽選） 9/21（土） 10/10（木）

44 【託児OK】楽しい交換会！ エクスチェンジへようこそ 10/24（木） 10：00 ～ 12：00 25名 18歳以上 無料 HP・往復はがき（抽選） 10/1（火） 10/15（火）

45 【託児OK】ラベンダー石けん作り 11/9（土） 10：00 ～ 12：00 18名 18歳以上 300円 HP・往復はがき（抽選） 10/11（金） 10/31（木）

46 【連続】今年の大掃除は重曹で！ （1回目）11/12（火） 
（2回目）11/26（火） 10：00 ～ 12：00 18名 18歳以上 500円 HP・往復はがき（抽選） 10/21（月） 11/4（月）

47 【夜間】ラベンダー石けん作り 11/14（木） 19：00 ～ 21：00 18名 18歳以上 300円 HP・往復はがき（抽選） 10/11（金） 10/31（木）

48 【託児OK】からだと環境にやさしい布ナプキン作り 11/21（木） 10：00 ～ 12：00 12名 18歳以上 300円 HP・往復はがき（抽選） 11/1（金） 11/11（月）

講 座 名 開 催 日 時 間 定員 対 象 費 用 申込方法 申込開始日 申込締切日

29 DIY！ イスの張り替え体験講座 10/5（土） ①10：00 ～ 12：00
②13：30 ～ 15：30 10名 中学生以上 1,000円 電話・窓口（申込順） 受付中

30 【子ども】親子で学ぼう！ 保温調理 10/6（日） 11：00 ～ 13：00 8組16名 小学生と保護者 400円 電話・窓口（申込順） 9/21（土）

31 【子ども】絵本の読み聞かせ A 10/14（月）
B 11/11（月） 10：30 ～ 12：30 12名 未就学児と保護者 無料 当日受付

32 【夜間】地産地消手作りパン教室
講師：能森裕子（区民講師）

A 10/18（金）
B 11/15（金） 18：30 ～ 21：00 10名 18歳以上 500円 HP・往復はがき（抽選） A 9/21（土）   

B10/21（月）
A 10/4（金）
B 11/1（金）

33 【子ども】親子手作りパン教室
講師：能森裕子（区民講師）

A 10/19（土）
B 11/17（日） 13：00 ～ 15：30 5組

（10名） 小学生と保護者 500円 HP・往復はがき（抽選） A 9/21（土）   
B10/21（月）

A 10/5（土）
B 11/5（火）

34 さき織り【15cm幅】 A 10/21（月）
B 11/21（木）

①10：00 ～ 12：00
②13：00 ～ 16：10
※30分1名で受付

各日
午前4名
午後6名

18歳以上さき織り初心者優先 100円 電話・窓口（申込順） A 9/21（土）   
B10/21（月）

35 さき織り【30cm幅】 A 10/21（月）
B 11/21（木）

①10：00 ～ 11：30
②13：00 ～ 16：10
※90分各1名で受付

各日
無地・縞
①各1名
②各2名

18歳以上
さき織り経験者 800円 電話・窓口（申込順） A 9/21（土）   

B10/21（月）

36 【夜間】エコクッキング　講師：矢島美和（料理研究家） 10/22（火） 19：00 ～ 20：30 10名 18歳以上 800円 HP・往復はがき（抽選） 9/21（土） 10/8（火）

37 【託児OK】簡単！ スラッシュキルト 10/24（木） 10：00 ～ 12：00 10名 18歳以上 300円 HP・往復はがき（抽選） 9/21（土） 10/10（木）

38 秋の光が丘公園観察会　集合場所：光が丘公園体育館前 ※小雨決行 11/23（土） 9：45 ～ 12：00 15名 小学生以上
（小学生は保護者同伴） 無料 電話・窓口（申込順） 11/1（金）

39 【こども】自然素材で作るクリスマスリース 11/24（日） 13：00 ～ 15：00 20名 小学生 無料 電話・窓口（申込順） 10/21（月）

40 「ダンボール箱コンポスト」で生ごみ堆肥作り 11/26（火） 10：00 ～ 12：00 12名 18歳以上 200円 電話・窓口（申込順） 11/11（月）
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