
緑化チーム講師の塚越泰郎さんは、「みどり 30 推進計画」
策定時からみどりのカーテンを実践するベテラン講師です。
プランター選びから栽培方法まで学べる人気講座は、今年
も満員御礼。講座でプランターに植え付けされたゴーヤー
の苗は、例年どおり関町リサイクルセンターのみどりのカー
テンに育てていきます。参加者の皆さんには、ご自宅用に
同じ苗をプレゼント。夏に向けて、みどりの
カーテンのネットワークが広がっています。

みどりのカーテンで

練馬区では、緑豊かな生活環境を目指し、30年後に緑被率を
30％とする「みどり30推進計画」を定めています。今、みどりを
増やす一環として注目を集めているのが、みどりのカーテンです。
自然を活用した省エネ効果やリフレッシュ効果で、練馬区役所
本庁舎はもちろん、リサイクルセンター（豊玉・春日町・関町）
のみどりのカーテンもすっかり練馬の夏の風物詩に。家庭
菜園感覚でゴーヤーのみどりのカーテンを楽しんでいる
ご家庭も増えています。今号では、その省エネ効果を徹底
検証。みどりのカーテンの人気講座もご紹介します。
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● 5月10日（日） 関町リサイクルセンターにて講座開催

始めよう！ 
気軽にできるみどりのカーテン

環境月間イベントで
みどりのカーテンの
苗をプレゼント

●	春日町リサイクルセンター
 6月7日（日） 10：00 ～
　　ゴーヤー、フウセンカズラ、ヘチマ
●	豊玉リサイクルセンター
 6月14日（日） 10：00 ～
　　フウセンカズラ

配布する苗の種類は選ぶこと
ができません。

P r e s e n t

先着順

　今年は
リサイクル培養土を
　　　使って

関町リサイクルセンターの
みどりのカーテン（2013年当時）

ここまで
講座で実習！

温度を目で見ること
ができる「サーモ
カメラ」を使って
検証しました。

資料提供：東京パワーテクノロジー株式会社

葉の蒸散作用に
より、周りの温度
を下げます。

日向 32.1度緑陰 24.0度

夏の強い日差しを遮り、
室内温度や壁面温度の
上昇を防げます。

日向：直射日光を浴びた壁面温度  
緑陰：みどりのカーテンで覆われた壁面温度比較対象

みどりのカーテンの
省エネ効果を

検証しました！

体感温度

▲

− 3.4度
室内気温

▲

− 2.6度
壁面温度

▲

− 5.0度
参考：神奈川県環境科学センター

温度低下
（平均値）

参考：一般財団法人 省エネルギーセンター

エアコン設定温度－2度で
10％の節電につながると

いわれています！

日向と緑陰の
壁面温度差は

約8度！
1

2

練馬区役所本庁舎のみどりのカーテン
緑化チーム講師の皆さん

ポイントは
7つ。上手に

育てましょう！

ガーデニングが大好き。ここ
数年、自己流でみどりのカー
テン実践中の私のために、
娘がこの講座に誘ってくれました。娘の
家族にたくさんゴーヤーをお裾分けで
きるよう、地植えに挑戦します。
米山 麗さん（右：石神井町在住）
桜庭 恵さん（左：石神井町在住）

① プランターの容積は30ℓ以上で深さが必要。
② 培養土は水はけが良く、肥料持ちが良いものを選ぶ。
③ 肥料のやり過ぎは禁物。
④ 土が乾いたらタップリ水をあげる。
⑤ 日当たりの良い場所に置く。
⑥ 夏にはアルミ箔などで防暑対策をする。
⑦ 培養土は輪作計画で（ゴーヤーは連作を嫌う）。

以前から興味があったみどりのカーテン。
この講座も託児OKだったので、すぐに
申し込みました。講座終了後は、パパの
お迎えでご機嫌な娘とセンター内のプ
レイルームで遊んで帰ります。
松谷和恵さん・美弘さん・あかりちゃん

（下石神井在住）
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練馬の
エコ
スポット

第12
回

　室町時代の1394年、現在の禅定院（三宝寺から東へ約500ｍ）が
ある北側の台地上に開山。不動明王を本尊とする真言宗智山派の三
宝寺は、石神井城を築いた豊島氏ゆかりの名刹です。1477年の石神
井城落城後、太田道灌により現在地に移されました。
　現在の山門は江戸時代の1827年に建てられたもので、三代将軍
家光が鷹狩りの休憩に立ち寄ったところから御成門と呼ばれ、練馬区
の登録有形文化財に指定されています。続く石畳の参道の両側には、
ねりまの名木に指定されたアカマツ、イチョウ、サルスベリ。緑青の屋
根の鐘楼の梵鐘は、増上寺の大鐘鋳造の余銅で造ったと伝えられて
います。東側にある駐車場の脇に建つ黒塗りの通用門は、勝海舟邸の
長屋門を移設したもの。このほか、広大な敷地には平和観音や大師堂

（奥之院）、根本大塔など多くの建造物が木立の中に点在しています。
　三宝寺の北側は石神井城址となっていて、麓には豊島氏落城の際、
城主と照姫が入水したといわれる遊水池があり、三宝寺池と呼ばれて
います。石神井公園を訪れた際は、少し足を延ばして三宝寺周辺を巡
り、歴史に触れるのも一興です。

みどりのカーテン
プロジェクト
練馬区では、みどり豊かな街

並みの形成や、みどりに親しむ
きっかけづくりとして、自宅や事業所で

ゴーヤーなどの
つる植物を育て
る「みどりのカー
テンプロジェクト」
事業を行ってい
ます。

練馬

「かわいい芽が出た!!」「ど
んどん育っている!!」「花が
咲いた!!」など、成長の感動を共有して
みませんか。ご応募いただいた育成記
録はHPなどで紹介します。

≫ 応募方法
写真（★）と、①住所 ②氏名（ふりがな） 
③電話番号 ④現在の育成状態について
のコメントを記載したものを、下記まで
お寄せください。応募は1回につき3点
までです。
●郵送の場合
　〒176-8501　
　区役所内みどり推進課みどり協働係
●電子メールの場合
　708＠nkdinc.co.jp

★写真の提出形式★
◎デジタルデータ：JPEG形式で3MB程
度の容量、郵送の場合はCDなどの記録
媒体に保存したもの。
◎写真プリント：L判（89mm×127ｍｍ）
以上のサイズ。
※写真やCDなどは返却しません。

夏には写真コンテストも開催
詳細は、HPをご覧ください。

ゴーヤー育成ミニブック
HPから「ゴーヤー育成
ミニブック」をダウン
ロードできます。ご活用
ください。

GO! GO!

GREEN

GOOD
JOB!

i	西武池袋線「石神井公園駅」下車 徒歩約20分　☎03-3996-0063

環境月間イベント
楽しみながら環境の大切さを学ぼう!
　6月は環境月間です。環境問題を皆さまに理解してい
ただくため、区役所やリサイクルセンターで展示・体験
学習などのイベントを行います。ぜひ、ご来館ください!!

★ 図書館 光が丘・練馬・石神井・平和台・大泉・関町・貫井・
稲荷山・小竹・南大泉・春日町・南田中

★ 行政関連施設 清掃リサイクル課、資源循環センター、
練馬区立美術館、練馬文化センター、大泉学園ゆめりあ
ホール、石神井ふるさと文化館、花とみどりの相談所、
練馬まちづくりセンター／環境まちづくり公社、勤労福祉
会館、春日町青少年館、南大泉青少年館、総合教育セン
ター、男女共同参画センターえーる、石神井公園区民交流
センター、光が丘区民センター、関区民ホール、生涯学習
センター、ボランティア・地域福祉推進センター（旧：練馬
ボランティア・市民活動センター）、光が丘ボランティア・
地域福祉推進コーナー（旧：光が丘ボランティア・市民
活動コーナー）、大泉ボランティア・地域福祉推進コーナー

（旧：大泉ボランティア・市民活動コーナー）

「ゆずりは」の
発行は

奇数月の21日です。
品切れの際は

ご容赦ください。
ねり丸の

NEWS
リサイクル

情報誌「ゆずりは」
リサイクルセンターのほか
区内92施設にも置いてあります

 「ゆずりは」はどこでもらえますか？ というお問い合わせが多く寄せられ
ています。練馬区立リサイクルセンター（豊玉・春日町・関町）のほか下記
施設でも配布していますので、ぜひ最寄りの施設にお立ち寄りください。

★保健相談所 関・石神井・豊玉・大泉
★ 体育館 桜台・総合・上石神井・大泉学園町・光が丘・

平和台、中村南スポーツ交流センター、三原台温水プール
★ 地区区民館 豊玉北・桜台・貫井・氷川台・春日町南・高松・

旭町南・旭町北・光が丘・北町・北町第二・田柄・富士
見台・下石神井・立野・関町北・東大泉・西大泉・南大泉・
北大泉・大泉学園・早宮

★ 高齢者センター 豊玉・関・光が丘
★ 児童館 栄町・中村・平和台・春日町・北町・光が丘・光

が丘なかよし・土支田・南田中・三原台・石神井・石神井台・
上石神井・関町・東大泉・西大泉・北大泉

★ 子育てひろばぴよぴよ 大泉・関町・練馬・西大泉・光が丘・
貫井

▲「みどりのカーテンプロジェクト」HP
http://www.nerima-midorinokaten.com

育成記録を大募集

亀頂山
三宝寺

関町
リサイクルセンター

生ごみから堆肥作り
環境講演会など

10：00～
15：00

6
6 土

春日町
リサイクルセンター

天体望遠鏡で
太陽を見ようなど

10：00～
15：00

6
7 日

豊玉
リサイクルセンター

子ども工作
さき織り体験など

10：00～
15：00

6
14 日

練馬区公式アニメキャラクター  ねり丸
©練馬区



春日町リサイクルセンター 春日町リサイクルセンター 春日町リサイクルセンター

【往復はがきの記載事項】

【個人情報保護について】 

①講座名 （希望日を含む）②氏名（ふりがな） ③住所 ④電話 ⑤性別 ⑥年齢 ⑦本講座情報を何で知りましたか（新聞折込み、ホームページ、センター来館など）
※託児付講座は右記事項も追記してください。⑧お子様の名前（ふりがな） ⑨年齢（月年齢を含む） ⑩性別 ※保育対象は6ヶ月～未就学児
練馬区立リサイクルセンターは、お客様の個人情報の機密保持に万全を期しています。お客様の個人情報は、講座に関する連絡や練馬区立リサイクルセンターからのお知らせに使わせて
いただくほか、お客様のサービス向上を図る目的で利用させていただきます。ご本人の同意なしに第三者に開示したり提供することはありません。

関町リサイクルセンター 関町リサイクルセンター

関町リサイクルセンター

関町リサイクルセンター

関町リサイクルセンター

関町リサイクルセンター

関町リサイクルセンター

関町リサイクルセンター

22 23 24

25 26 27 28 29

Ⓐ6/19（金） Ⓑ7/9（木）
各日10：00 ～ 15：00

7/10（金）10：00 ～ 12：306/27（土）11：00 ～ 13：00 7/11（土）10：00 ～ 12：30

牛乳パックと古布を
使用して、おしゃれ
な三段ペン立てを作
ります

わずかな残布と洗
濯ばさみで小さく
可愛いマスコット
を作ります

カルトナージュで
三段ペン立て作り 洗濯ばさみのマスコット

春日町リサイクルセンター

大 人 気 講 座！ 古 く
なった布地をさいて
心地よいぞうりを作
ります

【定 員】12名
【対 象】18歳以上
【費 用】300円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始日】5/21（木）
【申 込 締 切日】Ⓐ6/11（木）Ⓑ7/1（水）

春日町リサイクルセンター

春日町リサイクルセンター 春日町リサイクルセンター

【定 員】16名
【対 象】18歳以上
【費 用】50円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始日】5/21（木）
【申 込 締 切日】6/25（木）

【定 員】16名
【対 象】18歳以上
【費 用】50円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始日】5/21（木）
【申 込 締 切日】6/27（土）

⑮春日町リサイクルセンター⑬

（1回目）6/20（土）、（2回目）6/27（土）
 各日13：30～16：30

⑭

⑯ ⑰ 19 20

【定 員】20名
【対 象】18歳以上（高校生の参加可）
【費 用】1,100円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始日】5/21（木）
【申 込 締 切日】6/8（月）

7月26日に行われる「第
18回 eco検定」を目指
す方に学習の方法や試
験のポイントなどを分
かり易く説明します

エコ検定合格対策セミナー

豊玉リサイクルセンター豊玉リサイクルセンター⑦

端切れから金魚やナ
ス、きゅうりの吊る
し飾りを作ります。
五節句の七夕飾りを
暮らしにとりいれま
しょう

6/26（金）13：00 ～ 16：00

和の端布で作る七夕吊るし飾り

【定 員】16名
【対 象】18歳以上
【費 用】50円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始日】5/21（木）
【申 込 締 切日】6/17（水）

18

素足に快適！ 布ぞうり作り

⑤ 豊玉リサイクルセンター

幼児に絵本やパネルシ
アターを使って読み聞
かせをします。また、簡
単リサイクル工作をし
て遊びます

Ⓐ6/22（月）、Ⓑ7/27（月）
10：30 ～ 11：30（毎月第4月曜日開催）

【対 象】未就学児と保護者
【費 用】無料
【申 込 方 法】電話・窓口（当日受付可）
【申 込 開 始日】5/21（木）

おはなしポケット
（幼児向け読み聞かせ）

【定 員】30名
【対 象】小学生以上（小学1・2年生は保

護者同伴）
【費 用】無料
【申 込 方 法】電話・窓口（申込順）
【申 込 開 始日】5/21（木）

6/21（日）13：30 ～ 14：30
宇宙から森林を守る手助
けができる人工衛星「だ
いち」 と地球の水の変化
をたしかめる「しずく」に
ついて、 専門スタッフが
実際の映像をもとに説明
します

天文教室「だいちとしずく」

【定 員】12名
【対 象】18歳以上
【費 用】500円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始日】5/21（木）
【申 込 締 切日】6/13（土）

圧力鍋を使用した省
エネ料理方法を学び
ます
メニュー：
スペアリブのマーマ
レード煮、乾物の袋
煮 ＊試食付

圧力鍋で省エネ料理

豊玉リサイクルセンター豊玉リサイクルセンター⑪豊玉リサイクルセンター豊玉リサイクルセンター⑩

子
ど
も

【定 員】12名
【対 象】18歳以上
【費 用】50円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始日】5/21（木）
【申 込 締 切日】6/9（火）

子ども用から大人用ま
で体型に合わせた浴衣
の腰上げと肩上げの仕
方を学びます。簡単に
着れるように寸法直し
をします

簡単にできる浴衣の寸法調整

6/21（日）10：00 ～ 13：00

豊玉リサイクルセンター

傘布で作る犬のレインコート

【定 員】12名
【対 象】18歳以上
【費 用】100円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始日】受付中
【申 込 締 切日】5/29（金）

④

6/8（月）13：00 ～ 15：00 6/23（火）19：00 ～ 21：00

豊玉リサイクルセンター

夜
間

7/16（木）10：00 ～ 12：30
不用となった傘を持ち
寄って、みんなでカラフル
で楽しい CASAバッグを
作りましょう

【定 員】10名
【対 象】18歳以上
【費 用】100円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始日】6/21（日）
【申 込 締 切日】7/3（金）

CASAバッグ

7/21（火）10：00 ～ 12：30
リサイクルセンター講
座で人気の布ぞうりを
ご家庭でも容易に出来
るよう、布ぞうり台を
作成いたします

【定 員】10名
【対 象】18歳以上
【費 用】900円
【申 込 方 法】電話・窓口（申込順））
【申 込 開 始日】5/21（木）

布ぞうり台づくり

【定 員】12名
【対 象】18歳以上（さき織り布30cm幅

または帯をお持ちの方）
【費 用】50円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始日】5/21（木）
【申 込 締 切日】6/8（月）

6/16（火）10：00 ～ 15：00

さき織り布、帯などの
古着、不用布をご家庭
のクッションサイズに
合うカバーにリメイク
します

さき織り布・帯地で作る
クッションカバー

【定 員】12名
【対 象】18歳以上
【費 用】100円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始日】受付中
【申 込 締 切日】5/28（木）

6/11（木）10：00 ～ 12：30

木綿の古着を使い、か
わいいベビー用ブル
マーとパンツにリメイ
クします

可愛くリメイク
ベビー用ブルマーとパンツ

撥水性のある傘布を
使って、小型・中型犬
のレインコートを作
ります。これからの梅
雨の時期のお散歩に
役立ちます

6/7（日）10：00 ～ 15：00　会場：春日町リサイクルセンター

春日町リサイクルセンター

関町リサイクルセンター

豊玉リサイクルセンター③ 豊玉リサイクルセンター

⑫
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※お問合わせは春日町リサイクルセンターへ　ＴＥＬ 03－3926－2501

見て、聞いて、体験して楽しめるブースがいっぱい♪ 

【豊玉リサイクルセンター環境月間イベント】
「よみがえる資源」

6/14（日）10：00 ～ 15：00　会場：豊玉リサイクルセンター

・作って遊べる！こどもリサイクル工作
・スケルトン清掃車の展示と作業実演
・リサイクル・マーケット           
・練馬清掃事務所・資源循環センターブー

ス出展
・フウセンカズラ苗プレゼント（150本）                      
・紙パックとトイレットペーパーの交換

会（5枚で1ロール）など
人形劇もあるよ♪  

・自転車で発電に挑戦！
・みんなでさき織り体験
・天体望遠鏡で太陽を見よう
・楽しいリサイクル工作コーナー
・スケルトン清掃車の展示と作業実演
・紙パックとトイレットペーパーの交換（5 枚で 1 ロール）など
「ねり☆エコ」マスコットキャラクターねりねこ☆彡が登場するよ♪

※お問合わせは豊玉リサイクルセンターへ ＴＥＬ 03－5999－3196

【関町リサイクルセンター環境月間イベント】
6/6（土）10：00 ～ 15：00　会場：関町リサイクルセンター

・講演会：① 2R のすすめ 
  ②布おむつで楽しい子育て
・地域活動団体によるブース出展
・自転車で発電に挑戦
・作って遊べる！こどもリサイクル工作
・スケルトン清掃車の展示と作業実演 
・紙パックとトイレットペーパーの交換

会（5 枚で 1 ロール）など
※お問合わせは関町リサイクルセンターへ　ＴＥＬ 03－3594－5351

① ② 初夏の尾瀬ヶ原探勝

2日間で往復約21kmの行程でガイドと一緒に尾
瀬ヶ原を歩きます。宿泊は東電小屋。6月13日（土）
に事前説明会を開催します

開催日：7/3（金）～ 4（土）

【集 合 場 所】練馬文化センター前 (貸切バス )
【集 合 時 間】7：30
【定 員】20名
【対 象】18歳以上
【費 用】20,000円（宿泊費、昼食2回、保険代、ガイド代、

交通費を含む）
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始日】受付中
【申 込 締 切日】5/27（水）
※申込・お問合わせは豊玉リサイクルセンターまで
 ＴＥＬ 03-5999-3196

【集 合 場 所】練馬文化センター前 (貸切バス )
【集 合 時 間】7：30
【定 員】35名（最少催行人員20名）
【対 象】2名以上より申込可（中学生以下は保護者同伴）
【費 用】大人20,000円、小人15,000円（宿泊費、昼食1回、

保険代、交通費を含む）
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始日】5/21（木）
【申 込 締 切日】6/25（木）
※申込・お問合わせは豊玉リサイクルセンターまで
 ＴＥＬ 03-5999-3196

親子で自然観察会とデイキャンプin新潟 

清津川で水中生物観察と川遊び、夜は星空観察会、デイキャンプはまき割り、火おこし体験をします。
7/5（日）に事前説明会を開催します

豊玉リサイクルセンター豊玉リサイクルセンター⑧

子
ど
も

豊玉リサイクルセンター豊玉リサイクルセンター⑨

豊玉リサイクルセンター⑥

時短調理法やごみの減量
について学びながら簡単
でエコなお菓子作りを実
践します 
メニュー：丸ごとオレンジ
ゼリー、カフェショコラの
レンジ蒸しパン

簡単！ 
家庭で作れるエコなスイーツ

【定 員】15名
【対 象】18歳以上
【費 用】500円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始日】5/21（木）
【申 込 締 切日】6/9（火）

開催日：7/25（土）～ 26（日）
【開催場所】当間高原リゾート ベルナティオ（新潟県十日町市）

講師：はまぎん こども宇宙科学館

講師：子安伸幸（株式会社ユニバース主任コンサルタント）
　　 ※講師を変更する場合がございます

託
児
OK

託
児
OK

環境講演会：
2R（リデュース、リユース）のすすめ
～地球1個分のくらしに向けて

なぜ「2R」が重要なのか？レジ
袋、ペットボトル、過剰包装、
生ごみの削減の事例やリユー
スなどのトレンドをご紹介し
ます

6/6（土）10：00 ～ 12：00

【定 員】40名
【対 象】小学生は保護者同伴
【費 用】無料
【申 込 方 法】電話・窓口（申込順）
【申 込 開 始日】5/21（木）

ハーブで作る衣類の虫よけサシェ

安全なドライハーブで衣
類の虫よけをつくります。
手軽で短時間にできる工
夫をして作ります。ちょっ
とかわいい虫よけをみん
なでつくりましょう

6/8（月）18：30 ～ 20：30

【定 員】12名
【対 象】18歳以上
【費 用】200円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始日】5/11（月）
【申 込 締 切日】5/29（金）

夜
間

【定 員】10名
【対 象】18歳以上
【費 用】300円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始日】5/21（木）
【申 込 締 切日】6/1（月）

不用になった大人の綿
シャツ等からシンプルで
着やすい子供のスカート・
パンツ・シャツ・ワンピー
ス等を作ります。（サイズ
は90㎝～ 110㎝）

初めて作る小さな子の服
託
児
OK

（1回目）6/16（火）、（2回目）6/30（火）
 各日10：00～12：30

講師：能森裕子（エコ・クッキングナビゲーター）

エコを楽しもう！ 
【春日町リサイクルセンター環境月間イベント】

「小さなエコから大きなエコへ」

連
続

講師：瀬口亮子
（NPO法人環境市民 研究員）

連
続

託
児
OK

不用になったワイシャ
ツを、スモックブラウス
にリメイクします。大
人、子供サイズどちらで
も作れます

7/2（木）10：00 ～ 12：30

ワイシャツからスモックブラウス

【定 員】12名
【対 象】18歳以上
【費 用】100円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始日】5/21（木）
【申 込 締 切日】6/22（月）

火を使用しないエコな和食
のおもてなし料理について
学びます。
メニュー：お豆腐のすり流
しなど

7/16（木）19：00 ～ 20：30

エコクッキング

【定 員】10名
【対 象】18歳以上
【費 用】600円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始日】5/21（木）
【申 込 締 切日】7/7（火）

夜
間

講師：矢島美和 （料理研究家）

残 り 畳 の 縁 を 使 っ
て、丈夫で軽いポーチ
を作ります

7/13（月）13：00 ～ 15：30

畳の縁で作るポーチ

【定 員】12名
【対 象】18歳以上
【費 用】100円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始日】5/21（木）
【申 込 締 切日】7/3（金）

7/10（金）10：00 ～ 12：30
パジャマやシャツな
どの柔らかい生地を
つかって布ナプキン
を作ります。女性なら
ではの悩みについて
の情報交換も ※尿漏
れ対応用も作れます

【定 員】12名
【対 象】18歳以上
【費 用】300円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始日】5/21（木）
【申 込 締 切日】6/24（水）

からだと環境にやさしい
布ナプキンつくり

託
児
OK

話題のさき織りを始めてみませ
んか？ 初めての方でも安心して
学べる連続講座です。自分で織っ
た布で作るオリジナルバックは
格別！

【定 員】1回目6名、2回目10名
　　　　　　 （※2回目の10名の内4名は作成のみ）

【対 象】18歳以上（初心者）
【費 用】800円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始日】5/21（木）
【申 込 締 切日】7/8（水）

さき織りを体験して
バッグを作ろう

連
続

（1回目）7/17（金）※2部制
①10：00～12：00、②13：00～15：00

（2回目）7/24（金）10：00～15：00

愛用の椅子が生まれ
変わります！椅子の
座面（布地）の張替え
作業を、少人数制で講
師がしっかり教えま
す。※座面が取り外せ
るものに限ります

7/25（土）10：00 ～ 12：00

椅子の張替え体験講座（1脚のみ）

【定 員】4名
【対 象】18歳以上
【費 用】600円～ 1,100円（クッション材代）
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始日】5/21（木）
【申 込 締 切日】7/17（金）

お申し込み、持ち物などのお問合わせはホームページ、各センターへの電話または窓口で
※ 駐 車 場 は ご ざ い ま せ ん。 お 車 で の ご 来 館 は ご 遠 慮 く だ さ い。

申 込 開 始 日 の 9 : 0 0 か ら 各 セ ン タ ー で 受 付 し ま す！

練 馬 区 立 リ サ イ ク ル セ ン タ ー
【開 館 時 間】 午前9時～午後10時（午後5時以降は施設の貸し出しのみ）
【休 館 日】 毎週水曜日（祝・休日は開館し、その直後の祝・休日ではない日に休館）
 年末年始 12月29日～ 1月3日

練馬区立リサイクルセンター

【ホームページ】 
 http：//www.nerima-rc.jp/ http://www.facebook.com/

NerimaReCycle.info

【フェイスブック】 

〒１７6-００1１
東京都練馬区豊玉上2-22-15

03-5999-3196
〒１７9-０074

東京都練馬区春日町2-14-16

03-3926-2501
〒１７7-００5１

東京都練馬区関町北1-7-14

03-3594-5351
〒１７6-００1１

東京都練馬区豊玉上2-22-15

03-5999-3196
〒１７7-００5１

東京都練馬区関町北1-7-14

03-3594-5351※ 託児を希望される方は一週間前までにお申し込みください。

連
続

夜
間

子
ど
も

託
児
OK

１８：００以降に
開催する講座

2回以上連続で
開催する講座

託児付講座の
保育対象は6ヶ
月～未就学児

幼児～小学生
もしくは親子を
対象とした講座

〒１７9-０074
東京都練馬区春日町2-14-16

03-3926-2501※ 「ゆずりは」発行予定日は奇数月の21日頃です。

この印刷物は再生紙を利用しています。

6・7月開催講座のお知らせ！平 成
27年 6・7月開催講座のお知らせ！

春
日
町
リ
サ
イ
ク
ル
セ
ン
タ
ー

講 座 名 開 催 日 時 間 定員 対 象 費 用 申込方法 申込開始日 申込締切日

34【子ども】絵本の読み聞かせ Ⓐ 6/8（月）
Ⓑ 7/13（月） 10：30 ～ 12：30 未就学児と保護者 無料 当日受付

35「ダンボールコンポスト」で生ごみ堆肥作り 6/14（日） 10：00 ～ 12：00 15名 18歳以上 100円 HP・往復はがき（抽選） 5/21（木） 6/6（土）

36【子ども】親子で挑戦！ 廃材で木工工作をしよう 6/28（日） 10：00 ～ 12：00 12組24名 小学生と保護者
（お子様1名に付保護者1名同伴） 50円 HP・往復はがき（抽選） 5/21（木） 6/15（月）

37 さき織体験【20cm幅】（初心者向け） Ⓐ 6/29（月）
Ⓑ 7/21（火）

①10：00 ～ 12：00
②13：00 ～ 16：00

※30分毎に1名ずつ受付
各日10名 18歳以上 150円 HP・往復はがき（抽選） Ⓐ5/21（木）

Ⓑ6/21（日）
Ⓐ6/16（火）
Ⓑ7/7（火）

38 さき織り【30cm幅】（経験者） Ⓐ 6/29（月）
Ⓑ 7/21（火）

①10：00 ～ 11：30
②13：00 ～ 14：30
③14：40 ～ 16：10

各日6名
（各回2名） 18歳以上（経験者） 900円 HP・往復はがき（抽選） Ⓐ5/21（木）

Ⓑ6/21（日）
Ⓐ6/16（火）
Ⓑ7/7（火）

39【子ども】ガムテープの芯でパタパタ鳥を作ろう 7/24（金） 10：00 ～ 12：00 12名 小学生 無料 HP・往復はがき（抽選） 6/21（日） 7/10（金）

40【夜間】緑のカーテン ゴーヤまるごとクッキング　※試食付 7/25（土） 18：00 ～ 20：00 12名 18歳以上 400円 HP・往復はがき（抽選） 6/21（日） 7/11（土）

41【子ども】紙ビーズでストラップを作ろう 7/26（日） 10：00 ～ 12：00 12名 小学生 無料 HP・往復はがき（抽選） 6/21（日） 7/13（月）

42【子ども】廃材でオリジナルカーを作ろう 7/31（金） 10：00 ～ 12：00 12名 小学生 無料 HP・往復はがき（抽選） 6/21（日） 7/17（金）

関
町
リ
サ
イ
ク
ル
セ
ン
タ
ー

講 座 名 開 催 日 時 間 定員 対 象 費 用 申込方法 申込開始日 申込締切日

43 椅子の張り替え体験講座（1脚のみ） 6/13（土） 10：00 ～ 12：00 4名 18歳以上 600円～ 1,100円
（クッション材代） 電話・窓口（申込順） 5/21（木）

44 さき織り講座【30cm幅】（経験者） Ⓐ 6/18（木）
Ⓑ 7/14（火）

①10：00 ～ 11：30
②12：30 ～ 14：00
③14：00 ～ 15：30

9名
（各回3名） 18歳以上（経験者） 900円 HP・往復はがき（抽選） 5/21（木） Ⓐ6/10（水）

Ⓑ7/2（木）

45【託児OK】アウトドアで活躍！ 天然虫除けスプレー 6/22（月） 10：00 ～ 12：00 15名 18歳以上 500円 HP・往復はがき（抽選） 5/21（木） 6/5（金）

46【託児OK】ハーブでいつもの料理がワンランクアップ 6/26（金） 10：00 ～ 12：30 12名 18歳以上 500円 HP・往復はがき（抽選） 5/21（木） 6/19（金）

47【子ども】ゆらゆら七夕モビールを作ろう 6/28（日） 10：00 ～ 12：00 12名 5歳児～小学生
（2年生以下は保護者同伴） 無料 電話・窓口（申込順） 5/21（木）

48【子ども】親子でクッキング！（旬のジャガイモ料理） 7/4（土） 10：00 ～ 13：00 6組12名 小学生と保護者 500円 電話・窓口（申込順） 6/11（木）

49【託児OK】かんたん肩掛けエコバッグを作ろう 7/7（火） 10：00 ～ 12：30 10名 18歳以上 200円 HP・往復はがき（抽選） 5/21（木） 6/24（水）

豊
玉
リ
サ
イ
ク
ル
セ
ン
タ
ー

講 座 名 開 催 日 時 間 定員 対 象 費 用 申込方法 申込開始日 申込締切日

30【子ども】自然素材で染物体験 6/27（土） 10：00 ～ 12：00 8組16名 小学生と保護者 300円 HP・往復はがき（抽選） 5/21（木） 6/17（水）

31 簡単！ 綺麗！ 網戸の張り替え
講師：（DIYアドバイザー）吉村美紀 6/28（日） 13：00 ～ 15：00 12名 18歳以上 100円 HP・往復はがき（抽選） 5/21（木） 6/19（金）

32 夏野菜で米粉のおしゃれクレープ 7/6（月） 10：00 ～ 12：30 16名 18歳以上 300円 HP・往復はがき（抽選） 5/21（木） 6/26（金）

33【子ども】ブルーベリーを使ってお菓子作り 7/26（日） 10：00 ～ 12：00 8組16名 小学生と保護者 300円 HP・往復はがき（抽選） 5/21（木） 7/17（金）




