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レーシングカー
製作時間：90分

紙とんぼ
製作時間：20分

円盤
製作時間：40分

風車
製作時間：30分

コマ
製作時間：10分

けん玉
製作時間：90分

「モノを大切に、ごみを出さない工夫」を目標に活動中！「モノを大切に、ごみを出さない工夫」を目標に活動中！
　今から24年前の1997年3月15日、練馬区初のリサイクルセンター
が誕生しました。それが、関町リサイクルセンターです。
　子どもの頃から環境への関心を育むこともリサイクルセンターの使命と
いう思いを強くし、2002年の「夏休み子どもイベント」から子ども工作部
門を発足。工作の種類が拡大していく中で、保護者の皆さんも作品作りに
夢中になっていきました。今では、親子で遊べる機会の提供場所へと変化してきています。
　現在は、名称を工作修理グループに変更し、ボランティア講師7人で活動中。5歳児
～小学生（2年生以下は保護者同伴）を対象に、ほぼ月1回のペースでリサイクル工作
講座を継続しています。「じっくり手作りすることでモノを大切にする心に気づき、ごみ
を出さない工夫をしましょう」を目標に掲げ、身近で手に入るもの、自然素材、練馬区
資源循環センターや家具売場から発生する板材や箱材などを利用し、日々アイデア
あふれるリサイクル工作を企画しています。

20 年を超える関町リサイクルセンターの歴史が光る！

アレンジ自在、作っても遊んでも楽しい！アレンジ自在、作っても遊んでも楽しい！
　そんなリサイクル工作の中で、子どもたちの人気を集めているのが、
紙パック工作です。紙パックは、その耐久性はもちろん、絵が描ける、
切ったり折ったり、自在に形を変えられるなど、理想的な工作材料と
して大活躍。今号では、数ある紙パック工作の中でも子どもたちの
人気ナンバー１，「ビックリ箱」にフォーカスしました。
　今回お話を伺ったのは、メンバーを代表して、頼りになるグループ
リーダー・今野紳一郎さん、グループで一番のアイデアマン・齊藤
哲郎さん、器用で手作り大好き・平田

由紀子さんの3人。「ビックリ箱は、シンプル
に楽しいおもちゃです。開けた瞬間に箱から
カエルが飛び出す驚き！ 自由な発想で出来上
がりが十人十色なのも魅力で、毎回新しい発見
があります」と、3人は口をそろえます。どこの
ご家庭にもある紙パックを使って、作るのも
遊ぶのも楽しいビックリ箱。おうち時間に、
お子さまと一緒に挑戦してみてください。

まだまだあります！ 人気紙パック工作 
　ビックリ箱以外にも、数多くの紙パック工作講座を展開する関町リサイクル
センター。「昔も今も、子どもたちは楽しいものには夢中になるもの。最初は戸
惑っていても、みんな根気よく完成させていますよ」と今野リーダー。「自分で
作ったものは愛着もひとしお。大事に遊んでいると、保護者の皆さまから感謝の
声をいただいています」と、平田さんもやりがいを感じているとのこと。「これ
からもいろいろな紙パック工作のアイデアを考えて、子どもたちにリサイクル
工作の楽しさを伝えていきます」と齊藤さんも力強く語ってくれました。

「もっと詳しく知りたい！」と
いう皆さんは、ぜひ講座に。 
コマの工作もやります！

講座のご案内

紙パックで作るビックリ箱
2021 年 5 月 23 日（日）
10：00 ～ 12：00 入り口で

検温します。
手指の消毒と

マスクも忘れずに！

これらの紙パック工作は、講座や夏休み子ども月間などで行っています。
開催についての詳細は、本紙ゆずりはや施設ホームページでご案内しています。

飛びガエルサンプル

●作り方 １.箱を作る

2.飛びガエル（中身）を作る

完成！

●材料
•  紙パック 3個
 （箱用：１個、   
　飛びガエル用：２個）
•  輪ゴム ９本
•   定規、カッター、はさみ、  
セロハンテープ、   
装飾用材料（おりがみ、  
マジック、のりなど） 

紙パックの底から23cmと16cm
のところに印をつける。

1

23cmのところ（注ぎ口の部分）を
カッターやはさみで切り離す。

2

二重になっている部分の隣の辺と
底の辺をL字に切る。

3

紙パックの底をカッターで切り
離す。

1

注ぎ口の部分を切り離し、平らにして
4等分し、カッターやはさみで切り離す。

2

2 の1枚を平らにし、中央の両サ
イドに5ｍｍずつ切り込みを入れ、
輪ゴムをかける。

3

輪ゴムの逆サイドにもう1枚留め
具をつけて、折り返し部分をセロ
ハンテープでとめる。

11

6 で切り込みを入れた側面に残り
の留め具を差し込み、箱の内側で
開いてセロハンテープでとめる。

12

お気に入りのおりがみなどを箱に貼る。

13

ふた部分の左右中央にカッターで
横1.5cmの切り込みを入れる。す
ぐ下の側面中央にも縦1.5cmの
切り込みを入れる。

4 で切り取ったふた部分で留め具
を作る。端から1.5cmおきに線を
3本引く。

7 の線をはさみで切る。半分に折
り、先端の両サイドを斜めに切り
落とす。

6 7 8

開いたふたの部分を 1 で測った16cm
のところで切り取り、残りの2辺は
16cmのところまで切り込みを入れる。

4

8 で作った３枚の留め具の１枚に
輪ゴムを挟み、折り返し部分をセロ
ハンテープでとめる。

9

紙パック2個分、全部で8個の飛
びガエル（中身）を作る。

4

4 で切り込みを入れた3枚を山折
りにして重ね、セロハンテープで
とめて箱にしていく。

5

6 で作った切り込みに 9 の留め具
を差し込む。きれいに差し込めたら
箱にセロハンテープで固定する。

10

飛びガエルの絵を描いて、 4 に
貼る。

5

絵柄はカエルでなくてもOK。
昆虫や花など好きな絵を描き
ましょう。見本と同じカエルで
作りたいという方のために、
サンプルを用意しました。好き
な色を塗って、オリジナル飛び
ガエルを作ってください。

紙パック工作の中でも
上級者編のビックリ箱。今回はご家族で
トライできるよう、詳細をご紹介します。

写真左から工作グループの
齊藤さん、今野さん、平田さん
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すごいぞ！すごいぞ！

紙パック工作紙パック工作
紙パック工作人気ナンバー 1は「ビックリ箱」

難しかったけれど
かっこよくできた！
工作って面白い

本当に飛んだ！
嬉しかった

弟にも作って
あげます！

好きに飾り付けが
できるので楽しい

作るだけじゃなく、
遊べるのが楽しい

工作って
面白い！

紙パックの底から
コマができるなんて

びっくり！

紙パックだけで
おもちゃができた！

手作りのおもちゃ。
大事に遊ぶ！

工作を楽しんだ
子どもたちの声も
紹介するよ！

すごいぞ！ 紙パック

紙パックで作る紙パックで作るビックリ箱ビックリ箱

切り離した
底の部分で

コマができます♪

#

切
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取
り
線

製作時間
90分

アレンジ★ポイント

アレンジ★ポイント

次は中身の
飛びガエル作り！

カッターやはさみで
けがをしないようご注意ください！
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粗大ごみ
です

◎粗大ごみとは？

ねり丸
の

INFO
リサイクル

練馬区公式
アニメキャラクター  

ねり丸©練馬区

前号でご案内した粗大ごみの収集・持込みの記事に関して、「連絡先はリサイクルセンターじゃないんで
すね」「もう少し詳しく知りたい」という声を多くいただきました。今号では再度、粗大ごみの収集・持込み
について特集します。知っているとお得な情報、役立つ情報もあります。ぜひ、参考にしてください。

リサイクルセンターでは
粗大ごみの収集・持込みは行っていません
粗大ごみを出すときは
粗大ごみ受付センター（有料・申込制）にお申し込みください！ください！

三辺を計測。合計の長さで料金が変わります。
寸法を測ってから申し込みましょう。

リサイクルセンターで再使用可能な粗大ごみを販売している
ことから、春の引っ越しシーズンになると、粗大ごみに関する
お問い合わせが多く寄せられます。
家庭から出る、粗大ごみの収集・持込みは有料で、粗大ごみ
受付センターへ電話かインターネットでのお申し込みが
必要となります。リサイクルセンターでは、粗大ごみの
収集・持込みは行っていませんので、ご注意ください。

有料粗大ごみ処理券は、下記標識のある
お店、コンビニエンスストア、スーパーマー
ケットなどで購入することができます。

※ 有料粗大ごみ処理券の氏名欄には、収集日と
氏名または受付番号を記入してください。受付
番号はお申し込み時にお知らせします。

「収集」または「持込み」を選択します。
料金などの詳細は、申し込み時にご案内します。

粗大ごみの一部を再使用！
練馬区では、ごみの発生抑制と資源の有効活用を目的に、粗大
ごみとして集めたもののうち再使用可能なものをリサイクルセン
ターで販売する場合があります。再使用
を希望されない方は、有料粗大ごみ処理
券の氏名欄に「再使用不可」または「リユー
ス不可」と記入してください。

◎粗大ごみを出すときの手順

電話またはインターネットで
粗大ごみ受付センターに申し込む01 練馬区の有料粗大ごみ

処理券を購入する02 粗大ごみを出す03

家庭から出る、おおむね30cm角以上の耐久消費財（家具や
家電製品など）を中心とした大型ごみのこと。粗大ごみに該当
する品目を解体または分解したとしても、粗大ごみです。

料金検索はこちら▶

●収集の場合

有料粗大ごみ処理券を貼って登録した排出場所に出す
⃝ 戸建て住宅は敷地内の玄関先に、集合住宅は粗大ごみ置場

や敷地入り口付近に出してください。
⃝  収集は８：00～16：00 の間で行います。収集当日の８：00までに出して

ください。

●電話の場合

☎03-5703-5399	
月～土曜日 ※祝日含む（12月29日～ 1月3日を除く） 8：00 ～ 19：00
●インターネットの場合

24時間受付
※ パソコン等の環境によりインターネット申し込みができない場合があります。

●持込みの場合

 有料粗大ごみ処理券を貼って練馬区資源循環センターに持込む
⃝ 申し込み時に指定した日時（土・日・祝日可、９：00～11：00・14：00～

16：00）に持込んでください。
⃝ 申込者が持込むことが原則です。持込み時には、本人確認ができるもの
（免許証等）をお持ちください。

⃝ 1回の持込み個数は15個まで、持込みは一世帯あたり
年度内3回までです。

⃝ 持込み車両は自家用車またはレンタカーで、運送業者
の車両では持込めません。

ご注意ください！

粗大ごみの
リユース

A 券（200 円） B券（300円）

粗大ごみでは
ありません

⃝�「洗濯機・テレビ・エアコン・冷蔵庫・冷凍庫・
衣類乾燥機」は小売店へ。�
⃝�「家庭用パソコン」はメーカーでの引き取り
となります。

★ お申し込みはインターネットがおすすめ。いつでもどこからでも手軽にお申し込みができます。
★ 申し込み時に直接、練馬区資源循環センターまで粗大ごみを持っていく「持込み」を選択すると、料金

が半額になります。※持込みの場合も申し込みが必要です。
★  65 歳以上のみの世帯の方や、身体に障害のある方のみの世帯の方には運び出し制度があります。 

ご利用要件がありますので、練馬区資源循環センター （☎03-3995-6711）にお問い合わせください。

知っていると
お得な情報＆

役立つ情報はこちら お申し込みはこちら▶

�



お申し込み、持ち物などのお問合わせはホームページ、各センターへの電話または窓口で申込開始日の 9 : 0 0 から各センターで受付します！

練 馬 区 立 リ サ イ ク ル セ ン タ ー

※ 駐 車 場 は ご ざ い ま せ ん。 お 車 で の ご 来 館 は ご 遠 慮 く だ さ い。

【開 館 時 間】 9：00 ～ 17：00（施設の貸出は22：00まで）
【休 館 日】 毎週水曜日（祝・休日は開館し、その直後の祝・休日ではない日に休館） ／ 年末年始 12月29日～ 1月3日

練馬区立リサイクルセンター

【ホームページ】
https://www.nerima-rc.jp/ https://www.facebook.com/

NerimaReCycle.info

【フェイスブック】

※ 託児を希望される方は一週間前までにお申し込みください。

※ 「ゆずりは」発行予定日は奇数月の21日頃です。

夜
間 １８：００以降に開催する講座

連
続 2回以上連続で開催する講座
託
児
OK
託児付講座の保育対象は6ヶ月～未就学児

子
ど
も
幼児～小学生もしくは親子を対象とした講座令和

３年 4・5月開催講座のお知らせ！4・5月開催講座のお知らせ！
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ローソン

交番

武蔵関駅

東伏見

上石神井

4

〒１７6-００1１
東京都練馬区豊玉上2-22-15
03-5999-3196

〒１７6-００1１
東京都練馬区豊玉上2-22-15
03-5999-3196

〒１７8-００61
東京都練馬区大泉学園町1-34-10
03-3978-4030

〒１７8-0061
東京都練馬区大泉学園町1-34-10
03-3978-4030

〒１７9-０074
東京都練馬区春日町2-14-16
03-3926-2501

〒１７9-０074
東京都練馬区春日町2-14-16
03-3926-2501

〒１７7-００5１
東京都練馬区関町北1-7-14
03-3594-5351

〒１７7-００5１
東京都練馬区関町北1-7-14
03-3594-5351

貴重だった布地を大切に再生して使う日本の伝統さき織
り、20cm×40cm程度のさき織りを作ります

不用な布を利用して、マスクケースを作ります。スペア
マスクを入れたり、飲食中のマスク入れに便利です※手
縫いで作ります

米ぬか・玄米の力で眼や首をじんわり温め、体も心も癒し
ます。レンジで温めて何度も使えます

無添加味噌作りをZoomを使ってオンライン配信しま
す。事前に材料セットも販売します（希望者のみ）

フィトテラピーは自然の恵みを授かり大切にしてきた先
人の知恵。和暦のリズムに合わせ薬用植物のある暮らし
のお話しと虫よけ・虫刺されをケアするティンクチャー
作り　講師：ハーブマイスターセンター代表 小路永子

一度使うとゴミになってしまう市販のカイロ。レンジで
温めて繰り返し使え、最後は土に還せる玄米カイロ作り、
夏の冷房対策にもおすすめ

家庭で不用となったはぎれ布で、使わない時は広げて収
納できる便利な小物入れを作ります

都内初の醸造所でのワイン造りと、地元農家さんとの
関わり、都産都消の取り組みなどを聞きます※ワイン
の試飲有。公共交通機関又は徒歩でお越しください                                                                                                                     
講師：東京ワイナリー代表 越後屋美和

古布やはぎれを利用して、ひょうたん6個の吊るし飾り
を作ります。六瓢箪（むびょうたん）の語呂合わせから「無
病息災」の縁起物とされています

調理の際にでる野菜の切れ端や芯の部分。実は宝の山！
健康にも良いだし（出汁）「ベジブロス」を作ることができ
ます。ベジブロスで野菜の恵みをいただきましょう！

葉の蒸散作用で省エネ効果の高いみどりのカーテン、
育てやすく花や実も楽しめるゴーヤで挑戦してみません
か？　講師：庭樹園 杉下裕紀

お掃除に便利な「重曹クリーム」作りと重曹を使って簡単
でおいしいお料理作り　＊試食付

ベジブロスの講座を「Zoom」でオンライン配信します。
視聴には視聴可能なデバイスとインターネットへの接続
が必要です。接続方法詳細は当選通知にお知らせします

ヒノキの間伐材や蜜蝋などで自分だけのオリジナルマイ
箸を2膳作ります。森を育てるのに大切な間伐について
も学びます

ヒノキの間伐材でマイ箸と取り箸の計２膳を作ります。
森を育てるのに大切な間伐についても学びます

大泉学園の桜を塩漬けにしたものを使い、春らしい和菓
子を作ります。地産地消、旬産旬消についてもお伝えし
ます　＊試食付

古布を裂いて織り込む、日本古来の伝統「さき織り」の体
験です

幼児向けパネルシアターやブラックシアターなどを
Zoomを使ってオンライン配信します

Zoomによるオンライン配信講座。白米より栄養価の高
い「米ぬか」を使って、いろいろなアレンジも楽しい米ぬ
かふりかけを作ります

不用なワイシャツの身頃部分を活用して、手縫いでクッ
ションカバーを作ります

余り布を利用して、本に合わせてサイズを変えられる便
利なブックカバーを作りましょう！

はぎれや不用な厚紙などを利用して、吊るし飾りを作り
ます。作り方を覚えて、お気に入りのはぎれを楽しく活
用しましょう！

不用になったはぎれやハンカチをアクセサリーに！バラ
のブローチを作ります

保温性に優れ、丈夫なキルティング生地のはぎれで、片手
鍋用の鍋つかみを作ります

「練馬のポイ捨てが、太平洋の海ごみになっている」清掃
活動参加と海プラごみの現状を学ぶミニ講座 (雨天時は
講座のみ開催）

空箱や余り布などを利用して、リビングなどに置いて
も可愛らしく見えるロールペーパー（トイレットペー
パー）のケースを作ります

どのように音が出るのかをいろいろな物で確かめ、
音の振動の実験などで楽しみながら音について学びま
す。工作で「エコーマイク」や「おどるヘビ君」を作ります                                                                                                       
講師：科学読物研究会会員 坂口美佳子

Ⓐ4/6（火）、B5/13（木）
①10：00～ 10：50 ②11：00～ 11：50
③13:00～ 13:50 ④14：00～ 14:50

4/15（木）13：00～ 15：00

4/16（金）10：00～ 12：00

5/13（木）10：00～ 12：30

4/19（月）10：00～ 12：00

5/15（土）10：00～ 12：00

4/12（月）10：00～ 12：00

4/25（日）10：00～ 12：00

4/27（火）10：00～ 11：30

5/15（土）10：00～ 12：00

5/29（土）10：00～ 12：00

4/27（火）10：00～ 11：00

5/16（日）13：00～ 15：00

4/24（土）13：00～ 14：00

5/14（金）10：00～ 12：00

5/27（木）14：00～ 16：00

4/18（日）13：00～ 15：00

4/22（木）10：00～ 12：00

5/17（月）
①10：00～ 10：50 ②11：00～ 11：50
③12：00～ 12：50 ④13：20～ 14：10
⑤14：20～ 15：10

5/10（月）11：00～ 11：30

5/20（木）13：00～ 14：00 5/21（金）10：00～ 11：45

4/22（木）13：00～ 15：00

4/23（金）10：00～ 12：00

5/20（木）13：00～ 15：30

5/13（木）13：00～ 14：30

Ⓐ4/18（日）、B5/16（日）
10：00～ 11：30

古布を使ったさき織り体験
【20cm幅×40cm】(未経験者可)

布のマスクケース作り

米ぬかホットアイピロー作り

自宅でゆっくり国産の米麹、麦麹、大豆
で作る無添加味噌【オンライン配信】

はぎれ布で作る
リバーシブル小物入れ（手縫い）

越後屋さんに聞く
「大泉学園でワイン造り」

六びょうたんの吊るし飾り

ロールペーパーケースを
作りましょう！

おっと音の実験だ！

野菜の切れ端で作る栄養たっぷりの
ダシ、「ベジブロス」を作ろう！

ゴーヤでみどりのカーテン作り

重曹クリームで簡単台所掃除と
重曹で簡単おいしい料理

フィトテラピーと和暦の活用
【立夏～夏至編】虫よけ・虫刺され
ケアのティンクチャー作り

しっとりふかふか
米ぬか入り玄米カイロ作り

野菜の切れ端で作る栄養たっぷりの
ダシ、「ベジブロス」を作ろう！
【オンライン配信】

間伐材を知って、活かす。
ヒノキと自然素材でマイ箸作り

食卓でもソーシャルディスタンス
マイ箸(24cm)と取り箸(26cm)作り

練馬の桜で作る桜まんじゅう

古布を使ったさき織り体験
【20cm幅×40cm】(未経験者可)

おはなしポケット（幼児向けパネル
シアターなど）【オンライン配信】

栄養満点！米ぬかふりかけ作り
【オンライン配信】

キルティングのはぎれで作る
鍋つかみ

不用なワイシャツで作る
クッションカバー

余り布で作るブックカバー

はぎれで作る吊るし飾り

はぎれで作るバラのブローチ

捨てないから拾うへ！清掃活動体験と
海ごみのこと（参加賞有）

豊玉リサイクルセンター1

大泉リサイクルセンター18

大泉リサイクルセンター23

豊玉リサイクルセンター6

豊玉リサイクルセンター11

豊玉リサイクルセンター16

豊玉リサイクルセンター2

大泉リサイクルセンター19

大泉リサイクルセンター24

豊玉リサイクルセンター7

豊玉リサイクルセンター12

豊玉リサイクルセンター17

豊玉リサイクルセンター4

大泉リサイクルセンター21

大泉リサイクルセンター26

豊玉リサイクルセンター9

豊玉リサイクルセンター14

豊玉リサイクルセンター5

大泉リサイクルセンター22

大泉リサイクルセンター27

豊玉リサイクルセンター10

豊玉リサイクルセンター15

豊玉リサイクルセンター3

大泉リサイクルセンター20

大泉リサイクルセンター25

豊玉リサイクルセンター8

豊玉リサイクルセンター13

【定 員】各回2名 計8名
【対 象】18歳以上
【費 用】300円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】3/21（日）
【申込締切日】Ⓐ3/27（土）、B4/30（金）

【定 員】8名
【対 象】18歳以上
【費 用】200円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】3/21（日）
【申込締切日】3/29（月）

【定 員】8名
【対 象】18歳以上
【費 用】200円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】3/21（日）
【申込締切日】4/10（土）

【定 員】10名
【対 象】18歳以上
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP（申込順）
【申込開始日】3/21（日）

【定 員】8名
【対 象】18歳以上
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】3/21（日）
【申込締切日】4/5（月）

【定 員】10名
【対 象】20歳以上
【費 用】500円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】3/21（日）
【申込締切日】4/2（金）

【定 員】6名
【対 象】18歳以上
【費 用】200円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】3/21（日）
【申込締切日】4/26（月）

【定 員】8名
【対 象】18歳以上
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】3/21（日）
【申込締切日】4/16（金）

【定 員】12名
【対 象】18歳以上
【費 用】1,500円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】3/21（日）
【申込締切日】5/1（土）

【定 員】10名
【対 象】18歳以上
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】3/21（日）
【申込締切日】5/18（火）

【定 員】8名
【対 象】18歳以上
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】3/21（日）
【申込締切日】5/1（土）

【定 員】8名
【対 象】18歳以上
【費 用】250円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】3/21（日）
【申込締切日】5/17（月）

【定 員】30名
【対 象】18歳以上
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP（申込順）
【申込開始日】3/21（日）

【定 員】6組12名
【対 象】小学生と保護者
【費 用】600円 /1組
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】3/21（日）
【申込締切日】5/7（金）

【定 員】10名
【対 象】18歳以上
【費 用】600円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】3/21（日）
【申込締切日】4/8（木）

【定 員】8名
【対 象】18歳以上
【費 用】200円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】3/21（日）
【申込締切日】4/8（木）

【定 員】10名（各回2名）
【対 象】18歳以上
【費 用】300円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】3/21（日）
【申込締切日】5/1（土）

【定 員】30名
【対 象】未就学児向け
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP（申込順）
【申込開始日】3/21（日）

【定 員】30名
【対 象】18歳以上
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP（申込順）
【申込開始日】3/21（日）

【定 員】8名
【対 象】18歳以上
【費 用】50円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】3/21（日）
【申込締切日】4/12（月）

【定 員】8名
【対 象】18歳以上
【費 用】200円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】3/21（日）
【申込締切日】4/9（金）

【定 員】6名
【対 象】18歳以上
【費 用】200円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】3/21（日）
【申込締切日】5/7（金）

【定 員】8名
【対 象】18歳以上
【費 用】50円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】3/21（日）
【申込締切日】4/30（金）

【定 員】8名
【対 象】18歳以上
【費 用】100円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】3/21（日）
【申込締切日】5/10（月）

【定 員】10名
【対 象】小学生～大人
　　　　　　  （小学生は保護者同伴）
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】3/21（日）
【申込締切日】Ⓐ4/8（木）、B5/7（金）

【定 員】6名
【対 象】18歳以上
【費 用】200円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】3/21（日）
【申込締切日】4/5（月）

【定 員】10名
【対 象】小学生
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】3/21（日）
【申込締切日】5/1（土）
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自宅で手軽にできる堆肥作りと生ごみの減量方法を学び
ます。コーヒー豆の輸送に使用した麻袋をリユースして
コンポスト容器として使います。※麻袋は持ち帰れます

5/21（金）10：00～ 12：00

生ごみから堆肥作り

大泉リサイクルセンター28

【定 員】8名
【対 象】18歳以上
【費 用】200円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】3/21（日）
【申込締切日】5/7（金）

"眠っている糸出番ですよ "バッグチャームやストラップ
として利用できるタッセルを2個作ります

5/25（火）10：00～ 12：00

タッセルを作りましょう！

大泉リサイクルセンター29

【定 員】6名
【対 象】18歳以上
【費 用】200円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】3/21（日）
【申込締切日】5/10（月）

牛乳パックを利用して、座り心地が良く、踏み台にもなる
便利なスツールを作りましょう！針と糸は使わず、布を
ボンドで貼る作業です

5/27（木）13：00～ 15：30

牛乳パックで作る六角スツール

大泉リサイクルセンター30

【定 員】8名
【対 象】18歳以上
【費 用】200円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】3/21（日）
【申込締切日】5/13（木）

室内で育てる観葉植物の管理のコツや、季節感のある寄
せ植えの作り方のポイントなどを学びます　　　　　　
講師：庭樹園 杉下裕紀

5/28（金）10：00～ 12：00

観葉植物の寄せ植え
※寄せ植えは持ち帰れます

大泉リサイクルセンター31

【定 員】10名
【対 象】18歳以上
【費 用】1,000円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】3/21（日）
【申込締切日】5/14（金）

ダンボール箱を使用して生ごみを堆肥にする方法を紹介
します

4/10（土）10：00～ 11：30

「ダンボールコンポスト」で
生ごみ堆肥作り

春日町リサイクルセンター32

【定 員】8名
【対 象】18歳以上
【費 用】100円
【申 込 方 法】電話・窓口（申込順）
【申込開始日】3/21（日）

デニム地の不用布を使用してカジュアルな花のブローチ
を作ります

4/19（月）10：00～ 12：00

デニム地で作る花のブローチ

春日町リサイクルセンター37

【定 員】8名
【対 象】18歳以上
【費 用】100円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】3/21（日）
【申込締切日】4/9（金）

布の裂き方と織り方を学び、1時間または50cmまで織
る事ができます。初心者の方も参加できます

さき織り【25ｃｍ幅×50ｃｍ】

春日町リサイクルセンター42

【定 員】4名（各回1名）
【対 象】18歳以上
【費 用】450円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】3/21（日）
【申込締切日】Ⓐ4/27（火）、B5/13（木）

こども向けの絵本の読み聞かせと、親子で遊べるリサイ
クル工作の説明をします

Ⓐ4/12（月）、B5/10（月）
10：00～ 11：30

絵本の読み聞かせ

春日町リサイクルセンター33

【定 員】5組10名
【対 象】未就学児と保護者
【費 用】無料
【申 込 方 法】電話・窓口（申込順）
【申込開始日】3/21（日）

圧力鍋を使用した筍の料理方法を学びます。
メニュー：筍ご飯、天ぷらなど　＊試食付

4/24（土）10：３0～ 12：３0

圧力鍋で作るたけのこづくし

春日町リサイクルセンター38

【定 員】6名
【対 象】18歳以上
【費 用】700円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】3/21（日）
【申込締切日】4/12（月）
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トイレットペーパーの芯を使用してこいのぼりのモビー
ルを作ります

4/18（日）10：00～ 11：30

こいのぼりモビールを作ろう

春日町リサイクルセンター36

【定 員】7組14名
【対 象】5歳児～小学生と保護者
【費 用】100円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】3/21（日）
【申込締切日】4/8（木）

子
ど
も

紙パックと古布を使用して可愛い引き出しを作ります

5/9（日）10：00～ 11：30

紙パックで作る　ミニ引き出し

春日町リサイクルセンター41

【定 員】4組8名
【対 象】小学生と保護者
【費 用】100円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】3/21（日）
【申込締切日】4/26（月）
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布の裂き方と織り方を学び、1時間または50cmまで織
る事ができます。初心者の方も参加できます

Ⓐ4/16（金）、B4/26（月）
①10：00～ 11：00 ②11:10～ 12:10
③13:00～ 14:00 ④14:10～ 15:10

さき織り【25ｃｍ幅×50ｃｍ】

春日町リサイクルセンター34

【定 員】4名（各回1名）
【対 象】18歳以上
【費 用】450円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】3/21（日）
【申込締切日】Ⓐ4/5（月）、B4/16（金）

廃材を使用して踏み台を作りながら、釘の打ち方やのこ
ぎりの使い方などを覚えます

4/25（日）10:00～ 11:30

廃材で木工工作
親子で踏み台を作ってみよう

春日町リサイクルセンター39

【定 員】5組10名
【対 象】小学生と保護者
【費 用】100円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】3/21（日）
【申込締切日】4/15（木）

さき織り経験者向きです。長さ90cmまで織る事ができ
ます

さき織り【30ｃｍ幅×90ｃｍ】(経験者）

春日町リサイクルセンター35

【定 員】4名（各回2名）
【対 象】18歳以上
【費 用】900円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】3/21（日）
【申込締切日】Ⓐ4/5（月）、B4/16（金）

Ⓐ4/16（金）、B4/26（月）
①10：00～ 11：30 ②13:00～ 14:30

光が丘公園で、自然との触れ合いや、生き物たちとの出会
いを楽しみながら観察します
集合場所：光が丘体育館前（9：45）※小雨決行

光が丘公園観察会

春日町リサイクルセンター40

【定 員】15名
【対 象】小学生以上
　　　　　　  （小学生は保護者同伴）
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】3/21（日）
【申込締切日】4/19（月）

5/1（土）10:00～ 11:30

裂いた古布を横糸にして、織り機で織ります。初心者の
方もご参加いただけます

さき織り講座 
【30cm幅×60cm】(初心者)
【30cm幅×90cm】(経験者)

関町リサイクルセンター48

【定 員】6名（各回3名）
【対 象】18歳以上
【費 用】初心者600円
　　　　　　　経験者900円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】3/21（日）
【申込締切日】Ⓐ4/1（木）、B5/6（木）

Ⓐ4/12（月）、B5/22（土）
①10：00～ 12：00 ②13:00～ 15:00

小枝を使って動物やペンダントを作ります

自然素材で動物やペンダント作り

関町リサイクルセンター53

【定 員】10名
【対 象】5歳児～小学生
　　　　　　  （2年生以下は保護者同伴）
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】3/21（日）
【申込締切日】4/10（土）

4/25（日）10:00～ 12:00

精油と重曹を使って嫌なにおいやウイルス除去にも役立
つリフレッシュナーを作ります。毎日のウイルス対策に
最強な石けんについても学びましょう

リフレッシュナー作りと
手洗いには石けんを

関町リサイクルセンター58

【定 員】6名
【対 象】18歳以上
【費 用】350円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】3/21（日）
【申込締切日】5/7（金）

5/21（金）10:00～ 11:30

関町リサイクルセンター49

古い土を使って簡単に堆肥を作り、残り種を使ってベ
ビーリーフを栽培しましょう

プランターで生ごみ堆肥づくりと
ベビーリーフ栽培

関町リサイクルセンター54

【定 員】8名
【対 象】18歳以上
【費 用】100円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】3/21（日）
【申込締切日】4/13（火）

4/27（火）10：00～ 12：00

紙パックを使ってビックリ箱を作ります

紙パックで作るビックリ箱

関町リサイクルセンター59

【定 員】10名
【対 象】5歳児～小学生
　　　　　　  （2年生以下は保護者同伴）
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】3/21（日）
【申込締切日】5/8（土）

5/23（日）10：00～ 12：00

紙パックにお気に入りの布地を貼り、オリジナルのパス
ケースを作ります

紙パックでパスケースをつくりましょう

関町リサイクルセンター50

【定 員】6名
【対 象】18歳以上
【費 用】100円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】3/21（日）
【申込締切日】4/２（金）

4/16（金）10：00～ 11：30

ご愛用の椅子が生まれ変わります！椅子の座面（布地）の
張替え作業を、少人数制で講師がしっかり教えます

椅子の張り替え体験講座

関町リサイクルセンター55

【定 員】4名
【対 象】18歳以上
【費 用】600～ 1,000円
　　　　　　　（クッション材代）
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】3/21（日）
【申込締切日】4/23（金）

5/8（土）10：00～ 12：00

石神井清掃事務所職員によるお話です。ゲームを通して
ごみの分別体験をしましょう

ごみの出し方これでいいの？！
ごみの分別を復習しよう

関町リサイクルセンター60

【定 員】10名
【対 象】18歳以上
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】3/21（日）
【申込締切日】5/10（月）

5/24（月）10：00～ 12：00

環境にやさしいアルカリ剤を使ったエコ洗濯をはじめま
せんか。重曹やセスキなどを使ったエコな掃除法や洗濯
方法を紹介。加えてマグネシウムペレット（粒）と天然素
材の生地を使って洗剤を使わずに洗えるエコグッズをか
わいく作ります

環境とからだにやさしいエコ洗濯

関町リサイクルセンター51

【定 員】6名
【対 象】18歳以上
【費 用】1,000円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】3/21（日）
【申込締切日】4/6（火）

4/20（火）10：00～ 11：30

古くなった布地をさいて心地よいぞうりを作ります（一
足を2回で作ります）

素足に快適！　布ぞうり作り

関町リサイクルセンター56

【定 員】6名
【対 象】18歳以上
【費 用】300円（初回のみ）
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】3/21（日）
【申込締切日】4/26（月）

（1回目）5/10（月）10：00～ 12：00
（２回目）5/11（火）10：00～ 12：00

箱ティッシュのペーパーをそのまま持ち運びできる、携
帯用のポケットティッシュカバーを作ります。わずかな
余り布が生きる便利グッズ

プラごみ削減！
箱ティッシュが入る携帯ケース作り

関町リサイクルセンター61

【定 員】6名
【対 象】18歳以上
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】3/21（日）
【申込締切日】5/14（金）

使わなくなったシャツやスカートから好み、用途にあっ
た袋をつくります

古布でアレンジ！　かんたん袋作り

関町リサイクルセンター52

【定 員】6名
【対 象】18歳以上
【費 用】100円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】3/21（日）
【申込締切日】4/8（木）

4/22（木）10：00～ 11：30

ダンボールを使って、コンパクトで収納も便利なアイロ
ン台を作ります。カバーはお好きな布地で！

小さなアイロン台を作ろう

関町リサイクルセンター57

【定 員】6名
【対 象】18歳以上
【費 用】200円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】3/21（日）
【申込締切日】4/27（火）

5/14（金）10：00～ 11：30

使わなくなったタオルで、なべつかみや台ふき等、便利で
かわいい小物を作ります

タオルでステキに小物作り

関町リサイクルセンター62

【定 員】6名
【対 象】18歳以上
【費 用】100円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】3/21（日）
【申込締切日】5/13（木）

5/27（木）10：00～ 11：30

さき織り経験者向きです。長さ90cmまで織る事ができ
ます

Ⓐ5/11（火）、B5/24（月）
①10：00～ 11：30 ②13:00～ 14:30

さき織り【30ｃｍ幅×90ｃｍ】(経験者）

春日町リサイクルセンター43

【定 員】4名（各回2名）
【対 象】18歳以上
【費 用】900円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】3/21（日）
【申込締切日】Ⓐ4/27（火）、B5/13（木）

紙や布の切れ端などを紙管の筒に入れて万華鏡を作りま
す

5/16（日）10:00～ 11:30

紙管で万華鏡を作ろう

春日町リサイクルセンター44

【定 員】7組14名
【対 象】5歳児～小学生と保護者
【費 用】100円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】3/21（日）
【申込締切日】5/6（木）

旬の春キャベツを使用して、大人から子どもまで食べら
れるタコライスの作り方を学びます
メニュー：キャベツを丸ごと使ったタコライス、スープな
ど　＊試食付

キャベツ丸ごと使いきりクッキング

春日町リサイクルセンター45

【定 員】6名
【対 象】18歳以上
【費 用】500円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】3/21（日）
【申込締切日】5/10（月）

5/22（土）10:30～ 12:00

清水山の森で自然観察会を行ないます。都内では珍しい
カタクリの群生地が見られます
※石神井公園駅中央改札前集合

清水山の森のカタクリを観賞しましょう

関町リサイクルセンター46

【定 員】10名
【対 象】18歳以上
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】受付中
【申込締切日】3/26（金）

4/2（金）9:30～ 12:00

中砥（#1000）を使用し、自分で砥げるよう体験します

包丁研ぎを体験しよう

関町リサイクルセンター47

【定 員】16名（各回8名）
【対 象】18歳以上
【費 用】200円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】3/21（日）
【申込締切日】3/30（火）

4/10（土）
①10:00～ 10：50 ②11:00～ 11:50

Ⓐ5/11（火）、B5/24（月）
①10：00～ 11：00 ②11:10～ 12:10
③13：00～ 14：00 ④14:10～ 15:10

子
ど
も

子
ど
も

連
続

5/28（金）10：00～ 11：30

疫病の流行を防ぐという「妖怪」アマビエ。免疫力を高め
るラベンダーなどのドライハーブを、卵のからにつめて
香るオリジナルのアマビエを作りましょう

疫病退散！
アマビエのエッグポマンダーをつくろう

【定 員】6名
【対 象】18歳以上
【費 用】100円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】3/21（日）
【申込締切日】4/5（月）

4/19（月）10：00～ 11：30

掲載は3月9日時点での開催予定の講座・催しです。
新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、講座・催しが縮小または中止になる
場合があります。
詳しくは各センターにお問い合わせいただくか、リサイクルセンターホーム
ページ（https://www.nerima-rc.jp/）をご覧ください。
区主催イベント等に関する対応方針については区ホームページ（https://www.
city.nerima.tokyo.jp/）をご覧ください。

 お申込み方法
【個人情報保護について】 
練馬区立リサイクルセンターは、お客様の個人情
報の機密保持に万全を期しています。お客様の
個人情報は、講座に関する連絡や練馬区立リサイ
クルセンターからのお知らせに使わせていただく
ほか、お客様のサービス向上を図る目的で利用さ
せていただきます。ご本人の同意なしに第三者に
開示したり提供することはありません。

【往復はがきの記載事項】
①講座名 （希望日を含む）
②氏名（ふりがな）
③住所  ④電話  ⑤年齢 
⑥本講座情報を何で知りましたか（新聞折込み、ホームページ、
センター来館など） 

※託児付講座（6ヶ月～未就学児）は⑦～⑨事項も追記してください。
⑦お子様の名前（ふりがな） 
⑧年齢（月年齢を含む） 
⑨性別 ※文字が消えるボールペンのご使用はおやめください。


