
これらはすべて
リサイクル
センターで
販売された
ものです！

●豊玉リサイクルセンター

●大泉リサイクルセンター

家具の展示・販売の
仕組みや流れを、

関町リサイクルセンターを舞台に
ご紹介します。

私がご案内し
ます！

所狭しと並べられた家具。ちょっとした宝探しの気分に

不動の人気ナンバーワ
ンは…衣装ケースです。
引っ越しするときに衣装
ケースを購入し、新居の
押し入れにそのままイン
という裏技（？）を教えて
くれたお客さまも。

抽選家具はHPの「今月の抽選家具」
でもチェックできます。気になる家
具を見つけたら、扱っているリサイ
クルセンターに行って申し込みを！

Just
Moved !

家具をお探しの方は家具をお探しの方は
足を運ぶ価値あり！足を運ぶ価値あり！

出迎えてくださったのは、川口 斉所長と販売スタッフの本松優恵子
さんです。本松さんは販売キャリア14年。頼りになる存在として、
関町リサイクルセンターの展示室を支えています。「区民の皆さまに
喜んでいただけるのが、この仕事の張り合いです。引っ越しされた
方に限らず、家具をお探しの方は、専門店に行く前にぜひリサイクル
センターに立ち寄っていただきたいです。
素敵な出会いがあるかもしれませんよ」と、
笑顔で語ってくれました。

今号では、本松さんの案内で、知って
おくと役立つ「家具の展示・販売ガイド」を
ご紹介。散歩がてら、最寄りのリサイクル
センターまで、ぜひお越しください。
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食 器 など の
小 物 類 の
持 込 み 大 歓 迎！
再使用可能な食器など
の小物類についても、各
リサイクルセンターで
持込みを受け付け、販売
をしています。詳しくは
お問い合わせください。

即 売 品 家 具 の 販 売

家 具 の 持 ち 帰り

抽 選 品 家 具 の 販 売  

リサイクルセンターのリサイクルセンターの
家具の再使用販売をご存じですか家具の再使用販売をご存じですか

春は引っ越しシーズンです。心機一転新たな家具を揃えたいけれ
ど、引っ越しで予算オーバー。そんな方にぜひ活用していただきたい
のが、練馬区立リサイクルセンターで展示・販売されている家具の
数々です。

練馬区では、資源循環型の社会を目指す活動の一環として、練馬
区資源循環センターが粗大ごみとして回収した家具等を修理・清
掃し、リサイクルセンターで販売する取り組みを行っています。再使
用する粗大ごみは、区内4ヵ所のリサイクルセンターにおいて廉価

（上限5,000円）で展示・販売しています。
ダイニングテーブル、タンス、チェスト、食器棚、ソファ…。実は、

表紙にある家具はすべてリサイクルセンターで販売されたものばかり。
中には「これが粗大ごみ⁉」と目を疑う家具や、新品同様の家具も。
いろいろな事情で使わなくなった家具を必要としている方に使って
いただきたい…そんな思いが込められた家具の数々。どんな家具に
巡り合えるか。関町リサイクルセンターの展示室を覗いてみましょう。

●春日町リサイクルセンター

区内 4ヵ所のリサイクルセンターには、週 2 回資源循環センターから
再使用家具が搬入されます。たとえばチェストなら、公平を期すために
4 センターそれぞれにチェストが行き渡るように配慮。どんな家具が
並ぶのか、その曜日を楽しみに来館される方も少なくありません。
家具のほかに、区民の皆さまから持ち込まれた食器などの小物も
販売しています。こちらも、季節によってディスプレイを
変えたり、時にはセールなども開催。どんどん新しい小物
が追加されるので、掘り出し物が多いと評判です。

家 具も小 物も掘り出し物が 多いと評 判！家 具も小 物も掘り出し物が 多いと評 判！
宝 探し気 分をお 楽しみください宝 探し気 分をお 楽しみください

GO!GO!GO!GO!

桜台駅から
徒歩3分。
持ち帰りも
楽々です

小物・雑貨が
豊富にあります！

スペースが広い
ので、大型家具が
搬入されます

関 町関 町
リサイクル センターリサイクル センター 編編

家具の展示・販売ガイド

展示している家具をその場で購入できます。また、購入を検討したい場合は、
翌日の17 時まで予約として取り置きできます。期限までに購入されない場合
は、予約が取り消しになります。また、電話での購入・予約はできません。

購入した家具（即売品・抽選品）は、ご自身でお持ち帰りいただきます。
ご自身でお持ち帰りができない場合は、各リサイクルセンターにて運搬
業者の案内もしています。お気軽にお問い合わせください。

購入希望者が多いことが予想される
家具については、抽選で販売します。
抽選品は、毎月1日に展示を開始し、
15日（休館日の場合は翌日）に抽選。
申し込みは各リサイクルセンターにて
申込用紙に必要事項をご記入くださ
い。受け付けは1日から14日までです。
抽選当日に当選者にのみ電話でお知
らせします。連絡から１週間以内に購
入ください。購入されない場合は別の
方へご案内します。

そ の 場 で 購 入 O K！

運送業者もご案内します

人 気 商 品 は 抽 選 で！

家具は週に2回、新
しいものが入りま
す。4ヵ所のリサイク
ルセンターに公平に
行き渡るよう、配慮
されています。 Check!

Check!

No.1

Welcome

★�展示・販売する家具は、各家庭から回収された粗大ごみ
の中から、まだ使えるものを修理、清掃したものです。多少
の傷や汚れがあることをご承知おきください。

★��購入した家具等の返金・返品はお受けできません。
★��リサイクルセンターでは粗大ごみ回収申込の受け付け、
引き取りは一切行っていません。粗大ごみの
回収申込は粗大ごみ受付センターまで。

ご 注 意くだ さ い！

☎ 03-5703-5399粗大ごみ
受付センター

引っ越ししたら引っ越ししたら
リサイクルセンターリサイクルセンターへへ

おもちゃ

おもちゃ

おもちゃ
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6名の大学生を対象にインターンシップを実施
環境問題について学び
親子講座でその成果を発揮！

　練馬区立リサイクルセンターでは、次世代を担う若者に現状の環
境問題を認識してもらい、将来に向けてその問題解決に高い関心を
持ってもらうために、昨年8月17日（火）～ 9月2日（木）、6名の大
学生を対象に夏季インターンシップを行いました。
　期間中は、リサイクルセンターの企画業務体験、資源循環セン
ターをはじめとした環境関連施設の見学などを行いました。その総
括として、最終日には見学施設紹介パネルの発表、「プラスチックに
ついてのお話を聞いて、浮き沈みするおもちゃ“浮沈子”を作ろう」を
テーマとした、ぺットボトルを使ったリサイクル工作講座の企画プレ

ゼンを行いました。
さらに11月14日（日）には、区内の小学生と保護者
6組12名を対象に、企画した講座を開催。参加者
からは「20年後の未来を思ってリデュースを含め
3Rに努めたい」「分別の明確な基準を改めて確認
できてよかった」など好評で、大学生たちはインターン
シップで得た成果を発揮しました。

令和4年度「こどもクラブ」メンバー募集！
工作や観察、実験などを通じて
こどもたちの環境教育をサポートします！

　練馬区立リサイクルセンターでは、自然やエコについて学ぶ、令和
4年度「こどもクラブ」メンバーを募集します。スローガンは「楽しく
遊んでエコロジー！」。月1回土曜日の午前中に、ボランティア講師が
中心となって、工作や観察、実験など、普段の生活ではなかなか体験
できないオリジナルのプログラムを展開します。
　コロナ禍で募集を中止した昨年度は、多くのお問い合わせをいた
だきありがとうございました。2年ぶりに「こどもクラブ」が本格始動
します。自然やエコの大切さを楽しみながら学べる「こどもクラブ」に
ご期待ください。

新型コロナウイルスの今後の感染状況によって、内容変更もしくは中止させていた
だく場合があります。

資　��格	 小学生（新1年生からOK）　
参�加�費	 無料
期　��間	 令和4年4月～令和5年3月　
活�動�日	 月1回（原則第3土曜日）10：00～12：00	
	 ※８月お休み：関町・春日町・大泉、12月お休み：豊玉

定　��員	 	関町・春日町・豊玉・大泉の	 	 	
各リサイクルセンターで15名ずつ

申　��込	 応募者多数の場合は抽選となります。
●往復はがきの場合（申込締切日必着）
①氏名（ふりがな）	②住所	③電話番号	④年齢（新学年）	
⑤学校名	⑥保護者名（ふりがな）を記入のうえ、ご希望の
リサイクルセンター（宛先は裏面）まで。
●ホームページの場合
［https://www.nerima-rc.jp/］より
ご応募ください。

植物の仕組みと顕微鏡観察

玉ねぎ染め

鳥の巣箱作りと森のお話

地産地消・
春キャベツで料理

トマト・きゅうり
夏野菜の収穫・クッキング夏野菜カレー作り

紙すき体験

空気砲

家庭から出る資源を分別することで、良質な資源を
効率よく回収することができます。リサイクルセンター
が回収拠点になっている資源をご紹介していきます。
身近なエコアクション、資源回収にご協力ください。

古着・古布の回収

毎週土曜日　9：00 ～ 12：00
※	雨天の場合や、回収日が祝日（12/29 ～ 1/3除く）の
場合も回収します。

春日町

豊玉

大泉

関町

申込開始日 申込締切日3 31 25●㊋ ●㊎

豊玉 大泉春日町関町

豊玉リサイクルセンター

着られるものは、中古衣
料として再利用されます。
着られないものは、ウエ
ス（工業用ぞうきん）
やフェルトの原料と
して利用されます。

●出せるもの�
身につけるすべての衣類

（綿の入っているもの・
ゴム製のものは除く）、
毛布、シーツ、タオル、
カーテン など。

●出し方
•  洗うなどして、きれいな状態で出してください。
•  ボタン、ファスナーはつけたまま出してください。
•  透明か半透明の袋に入れ、袋の口をしっかり 

縛ってください。

●出せないもの
汚れのあるもの、ゴム製品、
じゅうたん、ふとん・はんて
んなど綿の入っているもの、
ぬいぐるみ、かばん、靴、マッ
トレス、カーペット など。
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資源のゆくえ

HPに
アクセス！

※写真は過去の活動から掲載しています。

!



お申し込み、持ち物などのお問合わせはホームページ、各センターへの電話または窓口で申込開始日の申込開始日の 99 :: 0 00 0 から各センターで受付します！から各センターで受付します！

練 馬 区 立 リ サ イ ク ル セ ン タ ー

※ 駐 車 場 は ご ざ い ま せ ん。  お 車 で の ご 来 館 は ご 遠 慮 く だ さ い。※ 駐 車 場 は ご ざ い ま せ ん。  お 車 で の ご 来 館 は ご 遠 慮 く だ さ い。

【開 館 時 間】	 9：00 ～ 17：00（施設の貸出は22：00まで）
【休 館 日】	 毎週水曜日（祝・休日は開館し、その直後の祝・休日ではない日に休館）	／	年末年始	12月29日～ 1月3日

練馬区立リサイクルセンター

【ホームページ】
https://www.nerima-rc.jp/ https://www.facebook.com/

NerimaReCycle.info

【フェイスブック】

※ 託児を希望される方は一週間前までにお申し込みください。

※ 「ゆずりは」発行予定日は奇数月の21日頃です。※ 「ゆずりは」発行予定日は奇数月の21日頃です。

夜
間 １８：００以降に開催する講座

連
続 2回以上連続で開催する講座
託
児
OK
託児付講座の保育対象は6ヶ月～未就学児

子
ど
も
幼児～小学生もしくは親子を対象とした講座令和

４年 2・32・3月開催講座のお知らせ！月開催講座のお知らせ！2・3月開催講座のお知らせ！
春日町

リサイクルセンター
ヤマダ電機

バーミヤン

本寿院入口

TSUTAYA

ENEOS EneJet
春日町 SS

イエローハット

環
八
通
り

都営大江戸線

練馬春日町駅

東
京
メ
ト
ロ

平
和
台
駅

ミニストップ

大泉郵便局

こぐれの森
  緑地

住宅前

Honda Cars

トヨタ東京カローラ

関越自動車道

大
泉
学
園
駅 

↓

↑ 

朝
霞
駅

大泉
リサイクルセンター

大
泉
学
園
通
り

豊玉
リサイクルセンター

目白通り

エネオス
バーミヤン

豊玉陸橋豊玉陸橋豊玉陸橋

都
営
大
江
戸
線

環
七
通
り

練馬桜台郵便局

セブンイレブン

ファミリーマート

松屋
コープとうきょう

桜台駅

千川
通り

練馬

江古田
西武池袋

線

関町
リサイクルセンター

セブンイレブン

関区民センター

関町南
三丁目

練馬関町
郵便局

マクドナルド

関町北
一丁目

三井住友銀行

ローソン

交番

武蔵関駅

東伏見

上石神井
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〒〒１７6-００1１１７6-００1１
東京都練馬区豊玉上2-22-15東京都練馬区豊玉上2-22-15
0303--59995999--31963196

〒１７6-００1１
東京都練馬区豊玉上2-22-15
03-5999-3196

〒１７8-００61〒１７8-００61
東京都練馬区大泉学園町1-34-10東京都練馬区大泉学園町1-34-10
03-3978-403003-3978-4030

〒１７8-0061
東京都練馬区大泉学園町1-34-10
03-3978-4030

〒１７9-０074〒１７9-０074
東京都練馬区春日町2-14-16東京都練馬区春日町2-14-16
03-3926-250103-3926-2501

〒１７9-０074
東京都練馬区春日町2-14-16
03-3926-2501

〒１７7-００5１〒１７7-００5１
東京都練馬区関町北1-7-14東京都練馬区関町北1-7-14
03-3594-535103-3594-5351

〒１７7-００5１
東京都練馬区関町北1-7-14
03-3594-5351

掲載は1月6日時点での開催予定の講座・催しです。
新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、講座・催しが縮小または中止になる場合があ
ります。
詳しくは各センターにお問い合わせいただくか、リサイクルセンターホームページ
（https://www.nerima-rc.jp/）をご覧ください。
区主催イベント等に関する対応方針については区ホームページ（https://www.city.
nerima.tokyo.jp/）をご覧ください。

 お申込み方法
【個人情報保護について】 
練馬区立リサイクルセンターは、お客様の個人情報の機密
保持に万全を期しています。お客様の個人情報は、講座に
関する連絡や練馬区立リサイクルセンターからのお知らせ
に使わせていただくほか、お客様のサービス向上を図る目
的で利用させていただきます。ご本人の同意なしに第三者
に開示したり提供することはありません。

【往復はがきの記載事項】
①講座名 （希望日を含む）
②氏名（ふりがな） 
③住所 ④電話 ⑤年齢 
⑥本講座情報を何で知りましたか（新聞折込み、ホームページ、
センター来館など） 

※託児付講座（6ヶ月～未就学児）は⑦～⑨事項も追記してください。

⑦お子様の名前（ふりがな） 
⑧年齢（月年齢を含む）⑨性別 ※文字が消えるボールペンのご使用はおやめください。

※上記内容に同意の上、お申し込みください。

自然と共生していた古き時代からの伝統、節句。その節
句の一つ、ももの節句に思いを馳せ、和の端切れ布で、お
ひな様を作ります

2/18（金）13：00 ～ 15：00

和の布で作る小さなおひな様

豊玉リサイクルセンター6

【定 員】8名
【対 象】18歳以上
【費 用】200円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】1/21（金）
【申込締切日】2/7（月）

バラ（主に鉢植え）を上手に育てるために必要な、冬に行う
お手入れのポイントを学びます　講師：庭樹園 杉下裕紀

2/3（木）13：00 ～ 15：00

バラの冬のお手入れ～初級編～

大泉リサイクルセンター16

【定 員】12名
【対 象】18歳以上
【費 用】200円
【申 込 方 法】電話・窓口（申込順）
【申込開始日】1/21（金）

23区内で唯一のカタクリ群生地「清水山の森」を、カタク
リガイドの説明を聞いて観察します　集合場所：清水山
の森（練馬区大泉町1丁目）

3/25（金）10：00 ～ 11：30

「清水山の森」カタクリ観察会

大泉リサイクルセンター31

【定 員】10名
【対 象】18歳以上
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】1/21（金）
【申込締切日】3/11（金）

不用な着物や帯などを利用して、おひな様を作りましょ
う。場所を取らずに気軽に飾ることができます

2/8（火）13：00 ～ 15：30

古布で作るおひな様

大泉リサイクルセンター17

【定 員】8名
【対 象】18歳以上
【費 用】200円
【申 込 方 法】電話・窓口（申込順）
【申込開始日】1/21（金）

大泉学園町の東京ワイナリーで、醸造過程から出る、本来
廃棄されるぶどうの搾りかすで染液を作り、大判ストー
ルを染めます

2/21（月）13：00 ～ 15：30

ワインの搾りかすで染めるストール

大泉リサイクルセンター20

【定 員】8名
【対 象】18歳以上
【費 用】1,000円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】1/21（金）
【申込締切日】2/7(月）

ぼかしを使い、野菜くずなどで生ごみたい肥を作り、身体
にも地球にもやさしい有機栽培に挑戦してみましょう　
講師：ねりま・ごみフォーラム

3/12（土）14：00 ～ 16：00

牛乳パックで簡単生ごみたい肥作り
【プランターで花や野菜の有機栽培】

豊玉リサイクルセンター11

【定 員】10名
【対 象】18歳以上
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】1/21（金）
【申込締切日】3/1（火）

お気に入りの余り布を利用して、袖口が濡れない様に短
めのアームカバーを作ります　※ミシンを使える方のご
応募となります

3/14（月）13：00 ～ 15：30

アームカバーを作りましょう！

大泉リサイクルセンター27

【定 員】6名
【対 象】18歳以上
【費 用】200円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】1/21（金）
【申込締切日】2/28（月）

大泉学園町で剪定された桜の小枝から抽出した染液で、
シルクの大判ストールを染めます

3/15（火）13：00 ～ 15：30

桜染めでストール作り

大泉リサイクルセンター28

【定 員】8名
【対 象】18歳以上
【費 用】1,000円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】1/21（金）
【申込締切日】2/28（月）

リメイク活動をしたい方、不用な布で作品を作りたい方
にミシンの使用を開放します　※材料・型紙などはご自
身でご用意ください

2/27（日）13：00 ～ 16：00

ミシンの使用開放

大泉リサイクルセンター23

【定 員】6名
【対 象】18歳以上
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】1/21（金）
【申込締切日】2/14（月）

森の育成と間伐について学び、ヒノキの間伐材を使った
マイ箸24cmと取り箸26cmを作り、天然素材の柿渋と
みつろうで仕上げます

3/20（日）13：00 ～ 15：00

間伐材を知って、活かす。
ヒノキと自然素材でマイ箸と取り箸作り

豊玉リサイクルセンター13

【定 員】8組16名
【対 象】小学生～大人
　　　　　　　（小学生は保護者同伴）
【費 用】600円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】1/21（金）
【申込締切日】3/8（火）

「練馬のポイ捨てが、太平洋の海ごみになっている」清掃
活動体験とプラごみの現状を学ぶミニ講座です（雨天時
は講座のみ開催します）

Ⓐ2/20（日）、B3/20（日）10:00 ～ 11:30

捨てないから拾うへ！
清掃活動体験と海ごみのこと

豊玉リサイクルセンター7

【定 員】12名
【対 象】小学生～大人
　　　　　　　（小学生は保護者同伴）
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】1/21（金）
【申込締切日】Ⓐ2/8（火）、B3/8（火）

2月は省エネ月間。昔ながらのはた織り機を使い、残り毛
糸で暖かマフラーを織り、ウォームビズを実践しましょう

2/15（火）①10：00 ～ 12：00
　　　　 ②12:00 ～ 14:00
　　　　 ③14:00 ～ 16:00

はた織り機で織る毛糸のマフラー
豊玉リサイクルセンター4

【定 員】6名（各回2名）
【対 象】18歳以上
【費 用】750円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】1/21（金）
【申込締切日】2/4（金）

巾20cm×長さ40cmのさき織り地を利用して、ポシェッ
トを作ります　※参加には、巾20cm×長さ40cmのさ
き織り地が必要です

2/17（木）13:00 ～ 15:00

さき織り地で作るポシェット

豊玉リサイクルセンター5

【定 員】6名
【対 象】18歳以上
【費 用】200円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】1/21（金）
【申込締切日】2/7（月）

センター内で収穫したラベンダーを使い、不用になった
靴下で、いろいろな所に挟んで使える、猫のラベンダーポ
プリを作ります

2/23（水・祝）10：00 ～ 12：00

不用になった靴下で作る
ラベンダーポプリの猫ピンチ

豊玉リサイクルセンター8

【定 員】8名
【対 象】18歳以上
【費 用】100円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】1/21（金）
【申込締切日】2/10（木）

託
児
OK

米ぬか・玄米の力で眼や首をじんわり温め、体も心も癒し
ます。レンジで温めて何度も利用できます

2/12（土）10：00 ～ 12：00

米ぬかホットアイピロー作り

大泉リサイクルセンター18

【定 員】8名
【対 象】18歳以上
【費 用】200円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】1/21（金）
【申込締切日】1/31(月）

託
児
OK

不用なハンカチを利用して、巾着を作って活用します。
手縫いで作ります

2/19（土）10：00 ～ 12：00

ハンカチ巾着を作りましょう！

大泉リサイクルセンター19

【定 員】8名
【対 象】18歳以上
【費 用】200円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】1/21（金）
【申込締切日】2/7(月）

託
児
OK

ハーブを入れた寄せ植えの作り方や、管理のポイントを
学びます　※寄せ植えは持ち帰れます
講師：庭樹園 杉下裕紀

3/4（金）10：00 ～ 12：00

ハーブと草花の寄せ植え

大泉リサイクルセンター24

【定 員】12名
【対 象】18歳以上
【費 用】1,000円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】1/21（金）
【申込締切日】2/17（木）

託
児
OK

余り布を利用して、新学期から使える子ども用のキー
ケースを作りましょう！

3/22（火）10：00 ～ 12：00

動物キーケースを作りましょう！

大泉リサイクルセンター29

【定 員】8名
【対 象】18歳以上
【費 用】200円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】1/21（金）
【申込締切日】3/7（月）

託
児
OK

不用なハンカチ1枚で作るヘアーバンドです。洗顔や化
粧のときにも役立ちます。手縫いで作ります

3/10（木）10：00 ～ 12：00

ハンカチで作るヘアーバンド

大泉リサイクルセンター25

【定 員】8名
【対 象】18歳以上
【費 用】200円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】1/21（金）
【申込締切日】2/22（火）

託
児
OK

海のプラスチック汚染の一因であるアクリルたわしを見
直し、自然素材を使ったミニさき織りで、環境に優しいエ
コたわしを作ります

3/18（金）10：00 ～ 12：00

自然素材で海にも優しい
エコたわし作り

豊玉リサイクルセンター12

【定 員】8名
【対 象】18歳以上
【費 用】100円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】1/21（金）
【申込締切日】3/7（月）

託
児
OK

地元の旬の野菜を皮もまるごと使い、
せいろ蒸し料理を作ります。身近な
食品ロスの削減も考えます　＊試食付

2/25（金）10：00 ～ 12：00

練馬産野菜のせいろ蒸し

大泉リサイクルセンター22

【定 員】8名
【対 象】18歳以上
【費 用】300円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】1/21（金）
【申込締切日】2/10（木）

託
児
OK

いつも脇役の"ひも"をかぎ針で編んで、
メガネストラップを作ります

3/29（火）10：00 ～ 12：30

メガネストラップ作り

大泉リサイクルセンター32

【定 員】8名
【対 象】18歳以上
【費 用】200円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】1/21（金）
【申込締切日】3/14（月）

託
児
OK

捨てられないスイーツの空き容器やはぎれを利用して、
ピンクッションを作ります

2/22（火）10：00 ～ 12：30

スイーツの空き容器で作る
ピンクッション

大泉リサイクルセンター21

【定 員】8名
【対 象】18歳以上
【費 用】200円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】1/21（金）
【申込締切日】2/7（月）

託
児
OK

フィトテラピーは自然の恵みを授かり自然を大切にしてき
た先人の知恵。春の薬用植物のお話と、デトックスに役立つ
マッサージオイルを作ります　講師：植物療法士 佐藤美和

3/11（金）10：00 ～ 12：00

フィトテラピーと二十四節気の活用 
【春分編】春のデトックスに役立つ
マッサージオイル作り

豊玉リサイクルセンター10

【定 員】12名
【対 象】18歳以上
【費 用】800円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】1/21（金）
【申込締切日】2/28（月）

託
児
OK

ミシン操作も学びながら、広巾布で、内ポケット付きで大
きめのレッスンバッグを作ります

3/10（木）13：00 ～ 15：00

新入学シーズンに向けて作る
レッスンバッグ

豊玉リサイクルセンター9

【定 員】6名
【対 象】18歳以上（ミシンの
　　　　　　　基本操作が出来る方）
【費 用】100円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】1/21（金）
【申込締切日】2/28（月）

託
児
OK

自然と共生してきた先人の知恵、薬膳。感染が不安な毎
日、免疫力に自信を。東洋医学の知恵を学び、ラタトゥイ
ユを作ります　＊試食付　講師：薬膳日和 酒巻嘉美

3/26（土）13：00 ～ 15：00

免疫力をキープする
薬膳生活のススメと料理の実演

豊玉リサイクルセンター14

【定 員】12名
【対 象】18歳以上
【費 用】500円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】1/21（金）
【申込締切日】3/15（火）

託
児
OK

ダーニングとはイギリス発祥の「繕
い」の技法。傷んでしまったお気に
入りのジーンズを手縫いで素敵に
ダーニングします

2/4（金）10：00 ～ 12：00

着古したお気に入りのジーンズを
「ダーニング」で素敵に繕う

豊玉リサイクルセンター1

【定 員】8名
【対 象】18歳以上
【費 用】無料
【申 込 方 法】電話・窓口（申込順）
【申込開始日】1/21（金）

託
児
OK

ご自身でミシンを使用して、リメイク活動したい方に、リ
サイクルセンター工房室でミシンの使用を開放します
※材料・型紙などはご自身でご用意ください

2/10（木）①10：00 ～ 12：00（午前）
　　　　 ②13:00 ～ 15:00（午後）
　　　　 ③10:00 ～ 15:00（終日）

ミシンの使用開放 
春日町リサイクルセンター33

【定 員】8名
【対 象】小学生～大人
　　　　　　　（小学生は保護者同伴）
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】1/21（金）
【申込締切日】1/31（月）

新聞紙やバスタオルで包む保温調理の仕方を学びます
メニュー：ミネストローネ、プリン、エスニックパン
※試食はついておりません

2/12（土）10：30 ～ 12：30

保温調理で省エネクッキング
ミネストローネ

春日町リサイクルセンター34

【定 員】6名
【対 象】18歳以上
【費 用】250円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】1/21（金）
【申込締切日】2/1（火）

布の裂き方と織り方を学び、1時間または50cmまで織
る事ができます。初心者の方も参加できます

Ⓐ2/13（日）、B3/15（火）
①10:00 ～ 11:00 ②11:10 ～ 12:10
③13:00 ～ 14:00 ④14:10 ～ 15:10

さき織り【25ｃｍ幅×50ｃｍ】
春日町リサイクルセンター35

【定 員】4名（各回1名）
【対 象】18歳以上
【費 用】450円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】1/21（金）
【申込締切日】Ⓐ1/27（木）、B2/28（月）

絵本の読み聞かせや体操などと、2月はエプロンシアター
「はらぺこあおむし」、3月はパネルシアター「カレーライ
ス」を上演予定です

Ⓐ2/14（月）、B3/14（月）10：30 ～ 11：15

おはなしポケット（幼児向け読み聞
かせ：毎月第2月曜日開催）

豊玉リサイクルセンター3

【定 員】6組12名
【対 象】未就学児と保護者
【費 用】無料
【申 込 方 法】電話・窓口（申込順）
【申込開始日】1/21（金）

子
ど
も

いろいろな観測をとおしておひさまエネルギーについて
学び、ソーラークッカーを使った調理の体験でおひさま
エネルギーを実感します

出典：NASA

2/6（日）10：00 ～ 12：00

おひさまエネルギーの謎を解け！
（ソーラークッカー調理体験付き）

豊玉リサイクルセンター２

【定 員】6名
【対 象】小学校3～ 6年生
【費 用】無料
【申 込 方 法】電話・窓口（申込順）
【申込開始日】1/21（金）

子
ど
も

裁縫針を使ってお裁縫の基本と楽しさを学び、自分用の
マスクケースを完成させます

3/27（日）10：00 ～ 12：30

初めてのお裁縫で
自分のマスクケースを作ろう

豊玉リサイクルセンター15

【定 員】8名
【対 象】小学生
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】1/21（金）
【申込締切日】3/15（火）

子
ど
も

1回目に16cm×38cmのさき織布を織り、2回目に文
庫本サイズのブックカバーに仕立てます　※両日参加で
きる方のご応募となります

（1回目）3/11（金）10：00 ～ 15：10
（2回目）3/18（金）10：00 ～ 12：30

さき織りで作るブックカバー
大泉リサイクルセンター26

【定 員】10名（1回目のみ1時間につき2名）
【対 象】18歳以上
【費 用】1回目300円
　　　　　　　2回目200円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】1/21（金）
【申込締切日】2/25（金）

連
続

不用な布を裂いて、布ぞうりを作ります　　　　　　　
※両日参加できる方のご応募となります

（1回目）3/24（木）、（2回目）3/25（金）
10：00 ～ 12：30

布ぞうり作り

大泉リサイクルセンター30

【定 員】6名
【対 象】18歳以上
【費 用】300円（初回のみ）
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】1/21（金）
【申込締切日】3/10（木）

連
続

関町リサイクルセンター56

【定 員】5組10名
【対 象】小学生と保護者
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】1/21（金）
【申込締切日】2/14（月）

2/19（土）10:00 ～ 12:00
ロシアから冬を過ごすため、日本に渡ってきた色々な種
類のカモを探します。きれいなオスを目印に、近くにい
る、様々な冬鳥を観察していきます
集合場所：石神井公園内、ボート池（石神井池）の前の野外
ステージ　解散：三宝寺池

親子で体験 冬鳥のカモを探そう！子
ど
も

さき織り経験者向きです。長さ90cmまで織る事ができ
ます

Ⓐ2/13（日）、B3/15（火）
①10:00 ～ 11:30 ③13:00 ～ 14:30

さき織り【30ｃｍ幅×90ｃｍ】（経験者）

春日町リサイクルセンター36

【定 員】4名（各回2名）
【対 象】18歳以上
【費 用】900円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】1/21（金）
【申込締切日】Ⓐ1/28（金）、B3/1（火）

古着や古布を利用して、幅10cm程度の敷物、壁掛けなど
に織り上げます

2/26（土）10:30 ～ 12:30

卓上ミニさき織り

春日町リサイクルセンター41

【定 員】5名
【対 象】18歳以上
【費 用】100円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】1/21（金）
【申込締切日】2/14（月）

不用布を利用して、かわいいポケットティッシュ入れを
作ります

3/18（金）10:00 ～ 12:30

猫のポケットティッシュ入れ

春日町リサイクルセンター46

【定 員】8名
【対 象】18歳以上
【費 用】150円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】1/21（金）
【申込締切日】3/3（木）

（1回目）2/7（月）、（2回目）2/10（木）
10：00 ～ 12：30

洋服をリメイク！
普段使いのお手軽帽子

連
続

お手持ちの布地、スカート、ジャケット等から、使い勝手
の良い、普段使いの帽子を作ります

関町リサイクルセンター50

【定 員】6名
【対 象】18歳以上
【費 用】200円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】1/21（金）
【申込締切日】1/28（金）

2/17（木）10：00 ～ 12：00

【脱プラ】
からだと環境にやさしい布ナプキン

くり返し使える布ナプキンは、環境にやさしいだけでな
く、女性のからだに快適、安心です。簡単に作れる布ナプ
キン2種（4枚）を作ります。軽い尿モレにも使えます

関町リサイクルセンター55

【定 員】8名
【対 象】18歳以上
【費 用】500円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】1/21（金）
【申込締切日】2/10（木）

裂いた古布を横糸にして、織り機で織ります。初心者の
方もご参加いただけます

3/3（木）①10：00～12：00 ②13:00～15:00

さき織り講座 
【30cm幅×60cm】（初心者）
【30cm幅×90cm】（経験者）

関町リサイクルセンター60

【定 員】6名（各回3名）
【対 象】18歳以上
【費 用】初心者600円
　　　　　　　経験者900円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】1/21（金）
【申込締切日】2/17（木）

椅子の張り替え体験講座

関町リサイクルセンター65

3/12（土）10:00 ～ 12:00
ご愛用の椅子が生まれ変わります！椅子の座面（布地）の
張替え作業を、少人数制で講師がしっかり教えます

【定 員】4名
【対 象】18歳以上
【費 用】600～ 1,500円
　　　　　　　（クッション材代）
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】1/21（金）
【申込締切日】2/28（月）

端材等で五月人形を作ります

3/27（日）10:00 ～ 12:00

端材等で「五月人形の置き物作り」

関町リサイクルセンター70

【定 員】10名
【対 象】5歳児～小学生（2年生
　　　　　　　以下は保護者同伴）
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】1/21（金）
【申込締切日】3/15（火）

子
ど
も

清水山の森で自然観察会を行います。都内では珍しいカ
タクリの群生地が見られます
集合場所：石神井公園駅中央改札前　解散：現地

3/29（火）9:30 ～ 12:00

関町リサイクルセンター71

【定 員】10名
【対 象】18歳以上
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】1/21（金）
【申込締切日】3/14（月）

清水山の森のカタクリを
観賞しましょう

ワンショルダーバッグを作りましょう

関町リサイクルセンター61

【定 員】8名
【対 象】18歳以上
【費 用】200円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】1/21（金）
【申込締切日】2/17（木）

3/4（金）10:00 ～ 12:30
Tシャツ、パンツ、不用になった布等で、おしゃれなワン
ショルダーバッグを作ります

武蔵関公園の探鳥会に参加しよう

関町リサイクルセンター66

【定 員】15名
【対 象】小学3年生以上
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】1/21（金）
【申込締切日】3/1（火）

３/13（日）9:30 ～ 12:00
講師に日本野鳥の会の安西先生を迎え、武蔵関公園で野
鳥の観察会を行います。集合場所：武蔵関駅南口バスロー
タリー　解散：現地
講師：日本野鳥の会 理事 主席研究員 安西英明

紙管で作る万華鏡

春日町リサイクルセンター47

【定 員】7組14名
【対 象】5歳児～小学生と
　　　　　　　保護者
【費 用】100円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】1/21（金）
【申込締切日】3/4（金）

3/20（日）10:00 ～ 11:30
紙や布の切れ端などを紙管の筒に入れて万華鏡を作ります

子
ど
も

和布で作る小さなおひな様

関町リサイクルセンター51

【定 員】8名
【対 象】18歳以上
【費 用】100円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】1/21（金）
【申込締切日】1/31（月）

2/8（火）10:00 ～ 12:00

簡単な縫い方で、可愛いおひな様を作ります

保温調理で省エネクッキング
小豆のおやき作り

保温調理で時短、省エネの小豆餡の作り方を学びます
※試食はついておりません

春日町リサイクルセンター48

【定 員】6名
【対 象】18歳以上
【費 用】250円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】1/21（金）
【申込締切日】3/10（木）

3/26（土）10:30 ～ 12:30

包丁研ぎを体験しよう

関町リサイクルセンター52

【定 員】16名（各回8名）
【対 象】18歳以上
【費 用】200円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】1/21（金）
【申込締切日】2/3（木）

2/12（土）①10:00 ～ 10:50
　　　　 ②11:10 ～ 12:00
中砥（#1000）を使用し、自分で砥げるよう体験します

名人に学ぶ！ 春からの野菜作り

関町リサイクルセンター57

【定 員】15名
【対 象】18歳以上
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】1/21（金）
【申込締切日】2/10（木）

2/20（日）10:00 ～ 12:00
春野菜の栽培、土づくりについて学びます。今から野菜
作りに取り組む方必見！ 
講師：NHK 趣味の園芸野やさいの時間 講師 加藤正明

関町リサイクルセンター62

【定 員】15名
【対 象】18歳以上
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】1/21（金）
【申込締切日】2/18（金）

３/5（土）10:00 ～ 12:00
尾瀬国立公園で行われている自然保護活動をはじめ、
四季の美しい自然、動植物、散策の楽しみ方など、尾瀬認
定ガイドならではの視点でお伝えします　講師：東京パ
ワーテクノロジー（株） 尾瀬林業事業所 尾瀬認定ガイド

尾瀬国立公園の自然保護活動と
季節の見どころを楽しむ

トールペイントで身長計作り

関町リサイクルセンター67

【定 員】8名
【対 象】18歳以上
【費 用】200円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】1/21（金）
【申込締切日】3/3（木）

3/17（木）10:00 ～ 12:30
端材に可愛いペイントやステンシルをして、お子様の成
長を楽しく測れる身長計を作ります

布ぞうり台作り

関町リサイクルセンター68

【定 員】6名
【対 象】18歳以上
【費 用】900円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】1/21（金）
【申込締切日】3/4（金）

3/19（土）10:00 ～ 12:00
リサイクルセンター講座で人気の布ぞうりを、ご家庭で
も容易に出来るよう、布ぞうり台を作成します

自然の素材を使って、テグスやボンドで、すてきな木の実
のアクセサリーを作ります。樹木の特徴や実の処理等の
解説付き

3/7（月）10：00 ～ 12：00

みつけた 自然の贈り物
～アクセサリーを作りましょう～

関町リサイクルセンター63

【定 員】6名
【対 象】18歳以上
【費 用】200円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】1/21（金）
【申込締切日】2/21（月）

廃材を利用して踏み台を作りながら、釘の打ち方やのこ
ぎりの使い方などを覚えます

廃材と端材で踏み台を作ろう

春日町リサイクルセンター49

【定 員】5組10名
【対 象】小学生と保護者
【費 用】100円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】1/21（金）
【申込締切日】3/14（月）

3/27（日）10:00 ～ 11:30

子
ど
も

箱ティッシュのペーパーを、そのまま持ち運びできる、携
帯用のポケットティッシュカバーを作ります。わずかな
余り布が活きる便利グッズ

2/14（月）10：00 ～ 11：30

【脱プラ】
箱ティッシュが入る携帯ケース作り

関町リサイクルセンター53

【定 員】6名
【対 象】18歳以上
【費 用】100円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】1/21（金）
【申込締切日】2/7（月）

オリジナルジグソーパズルを作ろう

関町リサイクルセンター58

2/27（日）10:00 ～ 12:00
木材に好きなキャラクターの絵を描いて、ジグソーパズ
ルを作ります

子
ど
も

【定 員】10名
【対 象】5歳児～小学生（2年生以下は
　　　　　　　保護者同伴）
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】1/21（金）
【申込締切日】2/14（月）

不用になった綿シャツ等で、レッスンバッグ、上履き入
れ、お弁当入れ、ランチョンマット等を作ります

はじめてでも簡単！
オンリーワンの通園通学グッズ作り

関町リサイクルセンター54

【定 員】6名
【対 象】18歳以上
【費 用】200円（初回のみ）
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】1/21（金）
【申込締切日】2/7（月）

（1回目）2/15（火）、（2回目)2/22（火）
10：00 ～ 12:00

連
続

3/1（火）10：00 ～ 1１：30

【脱プラ】くり返し使える
おしゃれな みつろうラップ

もう、使い捨てラップは使わない！マイクロプラスチッ
クによる海洋汚染をストップ！みつろうで鮮度を保ち、
密封性のあるエコラップを作ります。大小2枚のラップ
ができます

関町リサイクルセンター59

【定 員】8名
【対 象】18歳以上
【費 用】500円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】1/21（金）
【申込締切日】2/15（火）

古くなった布地を裂いて、心地よいぞうりを作ります（一
足を2回で作ります）

素足に快適！ 布ぞうり作り

関町リサイクルセンター64

【定 員】6名
【対 象】18歳以上
【費 用】300円（初回のみ）
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】1/21（金）
【申込締切日】2/21（月）

（1回目）３/8（火）、（2回目)3/10（木）
10：00 ～ 12:00

連
続

3/24（木）10：00 ～ 12：00
【脱プラ】天然素材で作る 洗濯袋

化学繊維の洗濯ネットは、洗濯のたびに繊維のマイクロプ
ラスチックが川に流れ、ひいては海の汚染につながりま
す。麻や木綿などの天然繊維でオリジナルの洗濯袋を作っ
てみませんか。トラベル用の下着ポーチとしても使えます

関町リサイクルセンター69

【定 員】8名
【対 象】18歳以上
【費 用】100円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】1/21（金）
【申込締切日】3/10（木）

子ども向けの絵本の読み聞かせと、親子で遊べるリサイ
クル工作の紹介をします

絵本の読み聞かせ

春日町リサイクルセンター37

【定 員】5組10名
【対 象】未就学児と保護者
【費 用】無料
【申 込 方 法】電話・窓口（申込順）
【申込開始日】1/21（金）

Ⓐ2/14（月）、B3/14（月）10:30 ～ 11:30

子
ど
も

端材を利用して、ティッシュケースを作ります

端材でティッシュケースを作ろう

春日町リサイクルセンター42

【定 員】5組10名
【対 象】小学生と保護者
【費 用】100円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】1/21（金）
【申込締切日】2/17（木）

2/27（日）10:00 ～ 11:30

子
ど
も

和古布を利用して、愛らしいおひな様を作ります

和古布で稚児びな作り

春日町リサイクルセンター38

【定 員】8名
【対 象】18歳以上
【費 用】200円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】1/21（金）
【申込締切日】2/3（木）

2/18（金）10:00 ～ 12:30

冷蔵庫の中の残り物を簡単に自宅で燻製にする方法を学
びます　※試食はついておりません

冷蔵庫の残り物で手作り燻製

春日町リサイクルセンター43

【定 員】6名
【対 象】18歳以上
【費 用】200円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】1/21（金）
【申込締切日】2/21（月）

3/10（木）10:30 ～ 12:30

センター内の緑のカーテンから収穫したひょうたんを加
工して、おひな様を作ります

ひょうたんで作るおひな様

春日町リサイクルセンター39

【定 員】7組14名
【対 象】5歳児～小学生と保護者
【費 用】50円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】1/21（金）
【申込締切日】2/7（月）

2/20（日）10:00 ～ 11:30

子
ど
も

不用布を利用して、入学、入園の際に必要なレッスンバッ
グを作ります

（1回目）2/25（金）、（2回目）3/4（金）
10：00 ～ 12：30

手作りレッスンバッグ

春日町リサイクルセンター40

【定 員】8名
【対 象】18歳以上
【費 用】100円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】1/21（金）
【申込締切日】2/8（火）

連
続

託
児
OK

親子で協力しながら、24cmまでの上履きが入る袋を作
ります

親子で上履き入れを作ろう

春日町リサイクルセンター45

【定 員】5組10名
【対 象】小学生と保護者
【費 用】50円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】1/21（金）
【申込締切日】2/25（金）

3/13（日）10:00 ～ 12:30

子
ど
も

充電式電池のリサイクルについて学び、オリジナル乾電
池作りを体験します　講師：一般社団法人 JBRC

オリジナル乾電池づくり

春日町リサイクルセンター44

3/12（土）10:00 ～ 12:00

子
ど
も

【定 員】5組10名
【対 象】3年生以上の小学生と
　　　　　　　保護者
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】1/21（金）
【申込締切日】2/22（火）


