
6月19日（日）
10：00 ～ 15：00

豊 玉
リサイクルセンター

■材料
ひょうたん、アクリル絵の具、水性サインペン、

台座にする木片、フェルト、動眼、デコレーション

ボール、グルーガン、ボンド、はさみ

植栽グループの皆さん（写真左から）
山中 実さん、清水一子さん、豊村信子さん、
田嶋英一さん、瀬川晋策さん、津久井 豊さん

春日町リサイクルセンターが丹精込める季節の風物詩春日町リサイクルセンターが丹精込める季節の風物詩
20 年前の 2002 年 10 月 1 日、地域の環境学習の拠点として春日町リサイクルセンターは20 年前の 2002 年 10 月 1 日、地域の環境学習の拠点として春日町リサイクルセンターは

スタートを切りました。それから 5 年、春日町リサイクルセンターはさらなる試みに着手します。スタートを切りました。それから 5 年、春日町リサイクルセンターはさらなる試みに着手します。
それが、現在まで続く“みどりのカーテン”です。それが、現在まで続く“みどりのカーテン”です。

建屋の東側にゴーヤ、へちま、ひょうたんの建屋の東側にゴーヤ、へちま、ひょうたんの
“みどりのカーテン” を作るのが、毎年の恒例“みどりのカーテン” を作るのが、毎年の恒例
行事に。春から夏にかけて、土台作り、苗の植え行事に。春から夏にかけて、土台作り、苗の植え
付け、ネット張り、収穫、片付けまでを担って付け、ネット張り、収穫、片付けまでを担って
いるのが、植栽グループのメンバーです。いるのが、植栽グループのメンバーです。
この “みどりのカーテン” を楽しみにこの “みどりのカーテン” を楽しみに
している区民の皆さまも多く、すっかりしている区民の皆さまも多く、すっかり
季節の風物詩として定着しています。季節の風物詩として定着しています。

子どもたちに自然素材で作る工作の楽しみを伝えたい子どもたちに自然素材で作る工作の楽しみを伝えたい
ヒートアイランド現象や温暖化の影響で、厳しい暑さが続く夏。“ みどりのカーテン ” はたくヒートアイランド現象や温暖化の影響で、厳しい暑さが続く夏。“ みどりのカーテン ” はたく

さんの恵みを私たちにもたらしてくれます。さんの恵みを私たちにもたらしてくれます。

それだけではありません。環境グループによりゴーヤは料理に、へちまは化粧水に、そしてそれだけではありません。環境グループによりゴーヤは料理に、へちまは化粧水に、そして
学習グループによりひょうたんは人形工作の材料へと、その後のお楽しみまで学習グループによりひょうたんは人形工作の材料へと、その後のお楽しみまで
提供してくれます。中でも注目すべきは、「ひょうたん人形」の講座です。提供してくれます。中でも注目すべきは、「ひょうたん人形」の講座です。

植栽グループが育てたひょうたんを、学習グループが受け継ぎ、おひな植栽グループが育てたひょうたんを、学習グループが受け継ぎ、おひな
さまやオリジナルの人形作りの講座に展開。子どもたちに自然素材で作るさまやオリジナルの人形作りの講座に展開。子どもたちに自然素材で作る

工作の楽しみを伝えています。それこそがまさ工作の楽しみを伝えています。それこそがまさ
に “ みどりのカーテン ” からの贈りもの。今回に “ みどりのカーテン ” からの贈りもの。今回
は、植栽グループのメンバーと学習グループは、植栽グループのメンバーと学習グループ
のボランティア講師の皆さんに、活動の概要にのボランティア講師の皆さんに、活動の概要に
ついてうかがいました。ついてうかがいました。

●日差しを防ぎ、心地よい日陰をつくってくれる
●�植物が水分を葉から蒸発させる際に周囲の熱を吸収する気化熱の
効果で、温度を下げてくれる（葉の蒸散作用）

●見た目も涼やかで、目にするだけでリフレッシュ効果がある

6 月は環境月間です。毎年好評を博
していた、練馬区立リサイクルセン
ターの環境月間イベントを 3 年ぶり
に開催します。環境について楽しみ
ながら体験・学習できるさまざまな
企画をご用意しています。

“みどりのカーテン”“みどりのカーテン”
PRESENTSPRESENTS

お 待 た せしました！ お 待 た せしました！ 
環 境 月 間 イ ベ ント開 催 決 定！環 境 月 間 イ ベ ント開 催 決 定！

収穫したひょうたんを講座の材料に加工するのは山中さんが担当。穴をあけ、
水に浸け、果肉を発酵させて取り除く一連の作業はとても手間がかかるため、
材料のひょうたんを手にすること自体が貴重な体験に。このひょうたんの形を
活かして、オリジナルの人形を作ります。サンプルとしてご紹介するのは、
豊村さんデザインのカラフルな “親子の恐竜”です。

4月　土台作り

たわわに実ったひょ
うた ん。講 座 用 に
収穫していきます。

完成！

ひょうたん人形を作る
《学習グループ》

子どもの恐竜の
装飾は、デコレーション

ボールで可愛く。
親子の恐竜が
できました！

ひょうたん全面をアクリル絵
の具で着色する。

1

ひょうたんと台座の木片をグ
ルーガンで接着する。

2

フェルトで尾を作り、ボンドを
つけてお尻に接着。その上に
　 で余った背びれをつける。

5

フェルトで舌を作り、ボンドを
つけて口の部分に接着する。

3

動眼にボンドをつけて顔に接
着する。

6

フェルトで背びれを作り、ボン
ドをつけて背中に接着する。

4

体全体に水性サインペンで柄
を描く。

7
8

自然素材工作
ひょうたん人形を作ろう
6月4日（土）10：00 ～ 11：30

★ＨＯＴ ＮＥＷＳ★

講座 I N F O R M A T I O N

春日町リサイクルセンター

6月26日（日）　
10：00 ～ 15：00

大 泉
リサイクルセンター

6月5日（日）　
10：00 ～ 15：00

関 町
リサイクルセンター

つる性植物は安定した土台があると、
つるをたくさん伸ばします。支柱を
縦横にしっかり組み合わせ、ネットを
張りました。

今年も例年どおり、ゴー
ヤ、へちま、ひょうたん
の苗を植えました。

上へ、横へ大きく
広がるように網掛
けを行います。

春の訪れとともに、植栽グループの活動開始。試行錯誤を繰り返し、しっかり葉を
つけ、一定の結実が得られる“みどりのカーテン”が育てられるようになりました。
土台作りから片付けまで、メンバーが心を込めて作業を続けていきます。

“ みどりのカーテン ” を作る
《植栽グループ》

5月　苗の植え付け 6月　ネット張り 7 ～ 9月　収穫

“ ひょうたん人形 ”“ ひょうたん人形 ” 講座講座
“ みどりのカーテン ”“ みどりのカーテン ” からから

ACT 1

ACT 2

6月12日（日）
10：00 ～ 15：00

春日町
リサイクルセンター

春日町
リサイクル
センター 

詳細は裏面をご覧ください。

子ども講座

本誌でご紹介している“みどりの
カーテン”をぜひご覧ください。
これから夏にかけて、ひょうたん
やゴーヤはぐんぐん成長します。
その様子をお楽しみください。

豊玉リサイクルセンターでも、
テラス屋根にパッションフルーツと
琉球アサガオを栽培中。環境月間
イベントは“みどりのカーテン”
パネル展示も行います。

パッションフルーツ

琉球アサガオ

講座用に
加工
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■容器包装プラスチックとして出せるもの

その他トレイ類カップ類発泡スチロール箱・
緩衝材類

ねり丸
の

INFO
リサイクル

©2011
練馬区ねり丸

容器包装プラスチックは資源として活用できます！
プラマークを確認し、分別にご協力ください！プラマークを確認し、分別にご協力ください！

　新型コロナウイルス感染症の感染拡大により、テイクアウトやデリバリー
を利用する機会が増えている方も多いのではないでしょうか。新しい生活
様式が定着してきたことで、資源として出される容器包装プラスチックの
量が増えています。それに伴い、誤った分別により、事故につながる危険
物の混入も増加しています。正しい分別を心がけ、貴重な資源の有効活用
にご協力をお願いします。

プラマークが目印です。 中身（商品）を取り出した
り、使い切ったりした後に
不用となるプラスチック製
の「容器（入れもの）」や「包
装（包み・袋）」を、資源ご
みとして出すことができま
す。対象となる容器包装
類は、右図のとおりです。

危険物混入による事故が多発！  絶対に混ぜないでください！

●発火物による火災事故が発生！
乾電池・モバイルバッテリー・電子タバコ・
ライターなどの発火物が原因で、工場で火災
が発生しています。

画像およびイラスト協力：
公益財団法人
日本容器包装リサイクル協会

●刃物・医療廃棄物で作業員がケガ！
作業員は、手作業で異物を取り除きます。
カミソリや在宅医療用の注射針などが原因
で、ケガをする危険性があります。

「練馬区のごみの分別」はこちら▶

新企画

●汚れのあるものはすすいで ●二重袋にはしないでください

北 さいたま新都心

北東 筑波山

東南 新宿副都心
汚れがあるとリサイクルがで
きません。すすいでも汚れ
やにおいが落ちないものは
可燃ごみへ出してください。

リサイクルの際、手
作業で異物を取り除
きます。袋が二重に
なっていると、中身の
確認が難しくなって
しまいます。

CHECK1
週１回の「容器包装プラスチック回収日」の朝８時までに集積所に出してください。

CHECK3CHECK2

出し方のポイントはこちら▶
公益財団法人日本容器包装リサイクル協会

袋・フィルム・
ラベル類パック類ボトル類

ねりま
ECOECO散歩散歩

新企画最初の散歩先は、練馬駅から徒歩 7 分。
地上 80ｍを誇る都内有数の展望スポット、

練馬区役所本庁舎 20 階にある展望ロビーです。 
　新宿副都心、東京スカイツリーや東京タワーは
もちろん、天気が良く空気が澄んだ日には富士
山を望むことができます。なんと、コンシェルジュ

（案内役）は練馬区公式アニメキャラクター「ね
り丸」！ 各種案内板に登場して景色をご案内する
ほか、一緒に記念撮影もできるので、子どもたち
も大喜び。朝 9 時から夜 9 時 30 分まで利用でき、しかも
無料！ 同じフロアにある展望レストランでは、この景色を
眺めながらランチやディナーを楽しむこともできます。 
　そこにいるだけで心が清々しくなる――それが「ねりま
ECO 散歩」。練馬区役所から望む大パノラマで、明日へ
の活力をチャージしましょう！

練馬区役所 
展望ロビー

練馬区豊玉北6-12-1　☎︎03-3993-1111　
⃝OPEN	 9：00 ～ 21：30　
⃝CLOSE	 第4日曜日、年末年始、設備保守点検日

東 東京スカイツリー

南西 富士山
ダイヤモンド富士

FILE ＃1 練馬区役所 展望ロビー

＃1



お申し込み、持ち物などのお問合わせはホームページ、各センターへの電話または窓口で申込開始日の申込開始日の 99 :: 0 00 0 から各センターで受付します！から各センターで受付します！

練 馬 区 立 リ サ イ ク ル セ ン タ ー

※ 駐 車 場 は ご ざ い ま せ ん。  お 車 で の ご 来 館 は ご 遠 慮 く だ さ い。※ 駐 車 場 は ご ざ い ま せ ん。  お 車 で の ご 来 館 は ご 遠 慮 く だ さ い。

【開 館 時 間】	 9：00 ～ 17：00（施設の貸出は22：00まで）
【休 館 日】	 毎週水曜日（祝・休日は開館し、その直後の祝・休日ではない日に休館） ／ 年末年始 12月29日～ 1月3日

練馬区立リサイクルセンター

【ホームページ】
https://www.nerima-rc.jp/ https://www.facebook.com/

NerimaReCycle.info

【フェイスブック】

※ 託児を希望される方は一週間前までにお申し込みください。

※ 「ゆずりは」発行予定日は奇数月の21日頃です。※ 「ゆずりは」発行予定日は奇数月の21日頃です。

夜
間 １８：００以降に開催する講座

連
続 2回以上連続で開催する講座
託
児
OK
託児付講座の保育対象は6ヶ月～未就学児

子
ど
も
幼児～小学生もしくは親子を対象とした講座令和

４年 6・76・7月開催講座のお知らせ！月開催講座のお知らせ！6・7月開催講座のお知らせ！
春日町

リサイクルセンター
ヤマダ電機

バーミヤン

本寿院入口

TSUTAYA

ENEOS EneJet
春日町 SS

イエローハット

環
八
通
り

都営大江戸線

練馬春日町駅

東
京
メ
ト
ロ

平
和
台
駅

ミニストップ

大泉郵便局

こぐれの森
  緑地

住宅前

Honda Cars

トヨタ東京カローラ

関越自動車道

大
泉
学
園
駅 

↓

↑ 

朝
霞
駅

大泉
リサイクルセンター

大
泉
学
園
通
り

豊玉
リサイクルセンター

目白通り

エネオス
バーミヤン

豊玉陸橋豊玉陸橋豊玉陸橋

都
営
大
江
戸
線

環
七
通
り

練馬桜台郵便局

セブンイレブン

ファミリーマート

松屋
コープとうきょう

桜台駅

千川
通り

練馬

江古田
西武池袋

線

関町
リサイクルセンター

セブンイレブン

関区民センター

関町南
三丁目

練馬関町
郵便局

マクドナルド

関町北
一丁目

三井住友銀行

ローソン

交番

武蔵関駅

東伏見

上石神井
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〒〒１７6-００1１１７6-００1１
東京都練馬区豊玉上2-22-15東京都練馬区豊玉上2-22-15
0303--59995999--31963196

〒１７6-００1１
東京都練馬区豊玉上2-22-15
03-5999-3196

〒１７8-００61〒１７8-００61
東京都練馬区大泉学園町1-34-10東京都練馬区大泉学園町1-34-10
03-3978-403003-3978-4030

〒１７8-0061
東京都練馬区大泉学園町1-34-10
03-3978-4030

〒１７9-０074〒１７9-０074
東京都練馬区春日町2-14-16東京都練馬区春日町2-14-16
03-3926-250103-3926-2501

〒１７9-０074
東京都練馬区春日町2-14-16
03-3926-2501

〒１７7-００5１〒１７7-００5１
東京都練馬区関町北1-7-14東京都練馬区関町北1-7-14
03-3594-535103-3594-5351

〒１７7-００5１
東京都練馬区関町北1-7-14
03-3594-5351

【定 員】6名
【対 象】18歳以上
【費 用】50円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】5/21（土）
【申込締切日】5/30（月）

【定 員】16名
【対 象】小学生
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】5/21（土）
【申込締切日】5/31（火）

【定 員】24組48名（各回12組24名）
【対 象】小学生（保護者１人まで同伴可）
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】5/21（土）
【申込締切日】6/2（木）

【定 員】6組12名
【対 象】未就学児と保護者
【費 用】無料
【申 込 方 法】電話・窓口（申込順）
【申込開始日】5/21（土）

【定 員】16名（各回8名）
【対 象】18歳以上
【費 用】600円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】5/21（土）
【申込締切日】6/13（月）

【定 員】6名
【対 象】18歳以上
【費 用】250円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】5/21（土）
【申込締切日】6/13（月）

【定 員】5組10名
【対 象】小学生と保護者
【費 用】100円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】5/21（土）
【申込締切日】6/14（火）

【定 員】8名
【対 象】小学生～大人
　　　　　　（小学生は保護者同伴）

【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】5/21（土）
【申込締切日】6/20（月）

【定 員】7組14名
【対 象】5歳児～小学生と保護者
【費 用】50円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】5/21（土）
【申込締切日】7/4（月）

【定 員】5組10名
【対 象】未就学児と保護者
【費 用】無料
【申 込 方 法】電話・窓口（申込順）
【申込開始日】5/21（土）

【定 員】8名
【対 象】18歳以上
【費 用】200円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】5/21（土）
【申込締切日】6/27（月）

【定 員】8名
【対 象】18歳以上
【費 用】500円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】5/21（土）
【申込締切日】6/28（火）

【定 員】4名（各回2名）
【対 象】18歳以上
【費 用】900円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】5/21（土）
【申込締切日】Ⓐ6/7（火）、B6/28（火）

【定 員】8名
【対 象】18歳以上
【費 用】100円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】5/21（土）
【申込締切日】6/9（木）

【定 員】4名（各回1名）
【対 象】18歳以上
【費 用】450円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】5/21（土）
【申込締切日】Ⓐ6/6（月）、B6/27（月）

【定 員】8名
【対 象】18歳以上
【費 用】500円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】5/21（土）
【申込締切日】7/14（木）

【定 員】10名
【対 象】18歳以上
【費 用】1,000円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】5/21（土）
【申込締切日】7/11（月）

【定 員】16名（各回1時間につき4名）
【対 象】小学3年生～中学生
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】5/21（土）
【申込締切日】7/15（金）

【定 員】7組14名
【対 象】5歳児～小学生と保護者
【費 用】50円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】5/21（土）
【申込締切日】5/26（木）

【定 員】6名
【対 象】18歳以上
【費 用】150円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】5/21（土）
【申込締切日】7/5（火）

【定 員】5組10名
【対 象】小学生と保護者
【費 用】50円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】5/21（土）
【申込締切日】7/7（木）

【定 員】5組10名
【対 象】小学生と保護者
【費 用】50円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】5/21（土）
【申込締切日】7/14（木）

【定 員】6名（各回3名）
【対 象】18歳以上
【費 用】初心者600円 経験者900円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】5/21（土）
【申込締切日】5/30（月）

【定 員】8名
【対 象】18歳以上
【費 用】500円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】5/21（土）
【申込締切日】6/14（火）

【定 員】8名
【対 象】18歳以上
【費 用】200円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】5/21（土）
【申込締切日】6/24（金）

【定 員】12名
【対 象】18歳以上
【費 用】800円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】5/21（土）
【申込締切日】6/28（火）

【定 員】8名
【対 象】18歳以上
【費 用】500円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】5/21（土）
【申込締切日】6/2（木）

【定 員】8名
【対 象】18歳以上
【費 用】200円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】5/21（土）
【申込締切日】6/9（木）

【定 員】6名
【対 象】18歳以上
【費 用】200円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】5/21（土）
【申込締切日】6/27（月）

【定 員】8名
【対 象】18歳以上
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】5/21（土）
【申込締切日】6/30（木）

【定 員】6名
【対 象】18歳以上
【費 用】300円（初回のみ）
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】5/21（土）
【申込締切日】7/7（木）

【定 員】8名
【対 象】18歳以上
【費 用】200円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】5/21（土）
【申込締切日】7/11（月）

【定 員】10名
【対 象】18歳以上
【費 用】200円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】5/21（土）
【申込締切日】6/9（木）

【定 員】10名
【対 象】18歳以上
【費 用】1,000円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】5/21（土）
【申込締切日】6/20（月）

【定 員】6名
【対 象】18歳以上
【費 用】200円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】5/21（土）
【申込締切日】6/24（金）

【定 員】8名
【対 象】18歳以上
【費 用】200円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】5/21（土）
【申込締切日】6/2（木）

【定 員】10名
【対 象】小学生
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】5/21（土）
【申込締切日】6/6（月）

【定 員】8名
【対 象】18歳以上
【費 用】500円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】5/21（土）
【申込締切日】6/6（月）

【定 員】6名
【対 象】18歳以上
【費 用】300円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】5/21（土）
【申込締切日】6/9（木）

【定 員】10名
【対 象】5歳児～小学生
　　　　　　（2年生以下は保護者同伴）

【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】5/21（土）
【申込締切日】6/13（月）

【定 員】6名（各回２名）
【対 象】18歳以上
【費 用】800円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】5/21（土）
【申込締切日】6/30（木）

【定 員】8名
【対 象】18歳以上
【費 用】200円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】5/21（土）
【申込締切日】6/6（月）

【定 員】8名
【対 象】18歳以上
【費 用】100円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】5/21（土）
【申込締切日】6/10（金）

【定 員】10名
【対 象】18歳以上
【費 用】300円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】5/21（土）
【申込締切日】5/30（月）
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6/9（木）13：30 ～ 15：００ 6/24（金）10:00 ～ 12：00

6/26（日）10:00 ～ 11:30 7/17（日）10:00 ～ 11:30

7/5（火）①10：00 ～ 12:00 ②13:00 ～ 15:00 7/9（土）10：00 ～ 12:00 7/11（月）10:00 ～ 12:00 7/1２（火）10:00 ～ 1２:００

6/25（土）10:30 ～ 12:30

7/23（土）10:30 ～ 12:00 7/24（日）10:00 ～ 12:30 7/31（日）10:00 ～ 1１:30 6/9（木）①10:00 ～ 1２:00 ②13:00 ～ 15:00

Ⓐ6/23（木）、B7/15（金）
①10：00 ～ 11:00 ②11：10 ～ 1２:１0
③1３：00 ～ 14:00 ④14：１0 ～ 15:10

Ⓐ6/13（月）、B7/11（月）10：30 ～ 11:30

6/4（土）10:00 ～ 11:307/29（金）①10:00 ～ 1２:２5 ②1３:00 ～ 1５:２5

Ⓐ6/13（月）、B7/11（月）10：30 ～ 11:15

6/10（金）1３：00 ～ 16：00 6/11（土）14：00 ～ 15：30 6/12（日）①10：00 ～ 12：00※座談会あり
　　　　 ②13：00 ～ 14：30

Ⓐ6/23（木）、B7/15（金）
①10：00 ～ 11：30 ②13：00 ～ 14：30

7/2（土）①10：00 ～ 12：00（午前）
②13：00 ～ 15：00（午後）③10:00 ～ 15:00（終日）

7/10（日）①10：00 ～ 11：30 ②11：40 ～ 13：10
　　　　 ③13：20 ～ 14:506/25（土）10：00 ～ 11：30 7/5（火）10：00 ～ 12：00 7/9（土）10：00 ～ 12：00
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6/21（火）13：00 ～ 15：30 6/23（木）13：30 ～ 16：00 7/4（月）13：00 ～ 15：00 7/8（金）10：00 ～ 12：30

7/12（火）10：00 ～ 12：30 7/14（木）10：00 ～ 12：00 7/25（月）13：00 ～ 15：30（１回目）7/21（木）、（２回目）7/2２（金）10：00 ～ 12：30

6/17（金）10：00 ～ 12：30 6/19（日）10：00 ～ 12：00 6/20（月）10：00 ～ 12：00 6/24（金）10：00 ～ 12：30 6/26（日）10：00 ～ 12：00 7/1（金）10：00 ～ 11：30 7/4（月）10：00 ～ 12：00

6/9（木）13：00 ～ 15：00 6/11（土）①10：00 ～ 10：50 ②11:10 ～ 12:00 6/14（火）10:00 ～ 12:00 6/16（木）10:00 ～ 12:00 6/21（火）10:00 ～ 12:30

6/17（金）10：00 ～ 16：00 6/21（火）13：00 ～ 15：00 6/24（金）①10：00 ～ 11：30 ②13：00 ～ 14：30

小さな端切れを利用して、ミシン初心者でも作れるコースター
を作ります

端材を利用して、ティッシュケースを作ります 廃材を利用して、針金を巻いた棒を回りながら
降りてくる不思議なおもちゃを作ります

裂いた古布を横糸にして、織り機で織ります。初心者の方もご
参加いただけます

裂いた古布を横糸にして、織り機で織ります。初心者の方もご参
加いただけます

ご愛用の椅子が生まれ変わります！椅子の座面（布地）の張り替
え作業を、少人数制で講師がしっかり教えます

圧力鍋などを使用して、調理時間を短縮する調理方法を学びます。
メニュー：スペアリブのマーマレード煮、ひじきの煮物で巾着煮
※試食はついておりません

子ども向けの絵本の読み聞かせと、親子で遊べるリサイクル工
作の紹介をします 布の裂き方と織り方を学び、1時間または50cmまで織る事が

できます。初心者の方も参加できます

重曹を使用して、環境と身体にやさしいお掃除方法を学びます 親子で協力しながら、24cmまでの上履きが入る袋を作ります 廃材を利用して、素敵な写真立てを作ります

さき織り経験者向けです。長さ90cmまで織る事ができます
不用になった傘から傘布をほどかずに外して、
エコバッグにも便利な丈夫な手提げバッグを
作ります

雲を作る実験などをとおして、お天気のな
ぜ？を楽しく学びます
講師：慶應義塾大学教授 気象予報士 杉本憲彦

【著】杉本憲彦（ベレ出版）

マイクロプラスチック問題を学び活動を開始した、ニューヨー
クの小学５年生を追ったドキュメンタリーです（①部は​監督の
佐竹敦子とのオンライン座談会有）

豊玉リサイクルセンターで栽培したラベン
ダーで、ゆったりした気分にさせる香りが
長く楽しめるスティックを作ります

七夕にちなみ、不用になったはぎれやボタンで、流れ星に見立て
た星形チャームを作ります 観葉植物と生苔を使って初夏を彩る苔玉を作ります

万両やマキの若木の根を生きた苔で包み、
グラスの中に小さな自然を作ります

帯のリメイクでお守りと数珠入れを作り、ミシン操作の基礎も
学びます

天然素材で環境に優しい虫よけスプレーを作ります
※虫よけスプレーはスプレーボトルに入れて持ち帰れます

不用な布や保冷剤を利用して、首元を涼しく
快適にするネッククーラーを作ります
※ミシンを使える方のご応募となります

不用な単衣の着物や浴衣を、日常着として再
利用して着こなしましょう！
※ミシンを使える方のご応募となります

大泉学園町で実際にごみ拾い体験をして、分別もします。街の
ごみと海洋汚染についても考えます（雨天中止）

不用な布を裂いて、布ぞうりを作ります
※両日参加できる方のご応募となります

不用なフェルトなどを利用して、可愛い犬のキーケースを作り
ます

ふつうは捨ててしまう玉ネギの皮を煮出して、ふきんを染めま
す。端を縫えばハンカチとしても利用できます

夏の草花で鉢植えを作り、植え付け方や置き場所、水やり、手入
れ方法など、高温多湿の厳しい夏を乗り切るための管理方法を
学びます　※寄せ植えは持ち帰れます　講師：庭樹園 杉下裕紀

透かしほおずきの中に古布で作る布玉な
どを入れ、涼を感じる飾り物を作ります
※制作するのは1つです

ペットボトルの蓋や不用な麻ひもなどを利用して、帽子型のマ
グネットを作ります

ペットボトルで雲を作る実験やクイズ、絵本の読み聞かせなど
で、お天気や防災、環境について楽しく学びます
講師：気象予報士 本岡なり美

ハーブをアルコールに浸し、成分を抽出してハーブチンキを作
り、自分だけの化粧水やみつろうクリームを作ります

糸のこや金づちが初体験の方歓迎！端材を利用して、オリジナ
ルのスパイスラックを作ります

木材に好きなキャラクターの絵を描いて、ジグソーパズルを作
ります

夏に気になるからだの匂い。重曹とエッセン
シャルオイルを使って爽やかなデオドラント
パウダーとスプレーも作ります

パステルチョークの粉を指につけ、くるくる円を描くようにし
て作品を仕上げていきます。今回は筆文字にも挑戦します
講師：パステル和アートインストラクター 荒道惠美

フィトテラピーは自然の恵みを授かり自然を大切にしてきた先
人の知恵。暑夏の薬用植物のお話と、虫刺されスプレーを作り
ます　講師：植物療法士 佐藤美和

さき織りは、貴重だった布地を再生して大切に使う日本の伝統
です。30cm×80cｍ程のさき織りを作ります

巾25cm×長さ50cmのさき織り地を利用して、ミニショルダー
バッグを作ります　※参加には、巾25cm×長さ50cmのさき
織り地が必要です

カラフルコースター作り

端材でティッシュケースを作ろう

親子で上履き入れを作ろう 廃材で木工工作 写真立てを作ろう

ミシンの使用開放 

さき織り講座 【30cm幅×60cm】(初心者)
　　　 　　  【30cm幅×90cm】(経験者) 小さなアイロン台を作ろう 【脱プラ】からだと環境にやさしい布ナプキン

圧力鍋で省エネクッキング
「スペアリブのマーマレード煮」

絵本の読み聞かせ さき織り【2 5ｃｍ幅×5 0ｃｍ】 さき織り【3 0ｃｍ幅×9 0ｃｍ】（経験者）

自然素材工作　ひょうたん人形を作ろう

「くるくるランド」を作ろう

ナチュラルクリーニング生苔で作るボトルの苔飾り 帯から作る無患子（ムクロジ）の
お守りと数珠入れ

おはなしポケット
（幼児向け読み聞かせ：毎月第2月曜日開催）

傘布をほどかずに作る手提げバッグ 気象予報士に聞くお天気の”なぜ” 映画上映会 『マイクロプラスチック・ストー
リー ～ぼくらが作る2050年～（日本語吹替）』夏の香りを楽しむラベンダースティック作り

フィトテラピーと二十四節気の活用 【大暑編】
虫刺されスプレー作り

さき織り講座 【3 0cm 幅×6 0cm 】（初心者）
　　　　　　【3 0cm 幅×9 0cm 】（経験者）

地産地消で米粉のシフォンケーキ、
ブルーベリーソース作り

さき織り【3 0cm 幅×8 0cm 】（経験者）

今日から始めるアロマ「虫よけスプレー」

古布で作るひんやりネッククーラー 玉ネギの皮でしぼり染め 透かしほおずきの飾り小物作り

着物をリメイクして着こなしましょう！ 布ぞうり作り守ろう海の未来！街中清掃体験 犬のキーケースを作りましょう！

夏の草花で寄植え
～鉢植えの夏越しのコツ〜

帽子型マグネットを作りましょう！ ママ気象予報士のお天気教室 身近なハーブでチンキを作りましょう！

免疫力をキープする薬膳生活 観葉植物の苔玉作り 包丁研ぎを体験しよう

初めての木工 ～スパイスラックを作ろう ジグソーパズルを作ろう 夏もハーブでさわやかデオドラントグッズ 不用になったスケッチブックで作る
パステルアート

子どもにも安全  虫よけスプレーとクリーム 移動ポケットを作ろう！！ おむつカバーを手作りで

さき織り地で作るミニショルダーバッグ タッセル付の星形チャーム作り ミニ盆景、生苔と観葉植物で苔玉作り子
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絵本の読み聞かせや体操など、6月はパネルシアター「カエルの
合唱」、7月は「おばけと花火」などを予定しています

【定 員】6組12名（親1名 子1名のみ）
【対 象】小学3年生以上と保護者
【費 用】300円（初回のみ）
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】5/21（土）
【申込締切日】7/14（木）

【定 員】8名
【対 象】18歳以上
【費 用】250円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】5/21（土）
【申込締切日】6/30（木）

【定 員】10名
【対 象】小学3年生以上
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】5/21（土）
【申込締切日】7/4（月）

【定 員】6名（各回3名）
【対 象】18歳以上
【費 用】初心者600円 経験者900円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】5/21（土）
【申込締切日】6/23（木）

【定 員】4名
【対 象】18歳以上
【費 用】600円～ 1,500円
　　　　　　（クッション材代）

【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】5/21（土）
【申込締切日】6/24（金）

【定 員】6名
【対 象】18歳以上
【費 用】300円（容器代含む）
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】5/21（土）
【申込締切日】6/16（木）

【定 員】8名
【対 象】18歳以上
【費 用】200円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】5/21（土）
【申込締切日】6/20（月）

【定 員】12名
【対 象】小学生～大人
　　　　　　（小学生は保護者同伴）

【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】5/21（土）
【申込締切日】7/7（木）

【定 員】8名
【対 象】18歳以上
【費 用】300円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】5/21（土）
【申込締切日】7/15（金）

【定 員】10名
【対 象】18歳以上
【費 用】1,000円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】5/21（土）
【申込締切日】5/27（金）

【定 員】16名（各回8名）
【対 象】18歳以上
【費 用】200円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】5/21（土）
【申込締切日】5/31（火）

【定 員】6名
【対 象】18歳以上
【費 用】500円（容器代含む）
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】5/21（土）
【申込締切日】6/2（木）

【定 員】8名
【対 象】18歳以上
【費 用】200円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】5/21（土）
【申込締切日】6/6（月）

【定 員】6名
【対 象】18歳以上
【費 用】300円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】5/21（土）
【申込締切日】6/7（火）

【定 員】12名
【対 象】18歳以上
【費 用】500円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】5/21（土）
【申込締切日】7/11（月）

（１回目）7/25（月）、（２回目）7/26（火）10：00 ～ 12：007/14（木）10：00 ～ 1２：３０ 7/17（日）10：00 ～ 1２：00 7/24（日）10：00 ～ 1２：00

7/26（火）10：00 ～ 12：30 7/28（木）10：00 ～ 11：30

7/17（日）10：00 ～ 11：3０ 7/21（木）13：00 ～ 14：30 7/26（火）13：00 ～ 15：00

スマホを入れて身軽にお散歩に出かけましょう。不用になった
綿シャツやお気に入りの端切れ等から作ります

開け閉めが簡単にできる、ばね口でポーチを作ります。バッグ
にもつけられます

夏休みの自由研究に！不用となった布地を使い、親子で布ぞう
りを作りましょう。お子様の布ぞうりを作ります (1足分を2回
で作ります）

自然素材や廃材等を使って、動物や昆虫等を作ります

ダンボールを利用して、コンパクトで収納も便利なアイロン台
を作ります。カバーはお好きな布地で！

くり返し使える布ナプキンは、環境にやさしいだけでなく、女性
のからだに快適、安心です。簡単に作れる布ナプキン2種（4枚）
を作ります。軽い尿モレにも使えます

大泉学園町で苗から育てた藍の生葉を使って、大判ストールを
染めます。染液に浸した布が、空気に触れて緑色から藍色に変
化していく過程を楽しみます

殺菌効果の活用法を学びましょう
※ハッカ油スプレーを作って持ち帰れます

古布を裂いて織り込む、日本古来の伝統「さき織り」の体験です
※作品お渡しは8/9以降です

春日町リサイクルセンターで育てたみどりのカーテンで採れた
ひょうたんに飾りつけし、ユニークな人形を作ります

「練馬のポイ捨てが、太平洋の海ごみになって
いる」清掃活動や分別体験です（雨天中止）

米粉シフォンケーキ、練馬産ブルーベリーでソースを作り、国産
紅茶とともに、地産地消を考えます　＊試食付

作り方も管理の仕方も簡単な観葉植物の苔玉を作ります
講師：庭樹園 杉下裕紀

中砥（#1000）を使用し、自分で砥げるよう体験します 安全で安心な天然素材を使用して、虫よけスプレーとクリーム
を作ります

ポケットがないお洋服でも大丈夫！お気に入りの端切れや不
用な綿シャツ等で、ハンカチやティッシュが持ち運べる移動ポ
ケットを作ります

紙おむつが主流の今、布おむつが見直されています。ゴミ問題
だけでなく、赤ちゃんの体にもよい影響がたくさん。ウールの
セーターと木綿を使って、かわいいおむつカバーをつくります

自然と共生してきた先人の知恵、薬膳。感染が不安な毎日、免疫
力に自信を。東洋医学の知恵を学び、調理を実演します
＊試食付　講師：薬膳日和 酒巻嘉美

スマホポシェットを作ろう

椅子の張り替え体験講座

藍の生葉染め体験 ハッカを使いこなそう！ さき織りを織ろう！【1 6cm 幅×1 6cm 】　

捨てないから拾うへ！清掃活動や分別体験
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ご自身でミシンを使用して、リメイク活動したい方に、リサイク
ルセンター工房室でミシンの使用を開放します
※材料・型紙などはご自身でご用意ください

子ども手芸クラブ
パックンポーチを作りましょう 自然素材等で「動物や昆虫」作り 親子で布ぞうりを作りましょう

【定 員】10名
【対 象】5歳児～小学生
　　　　　　（2年生以下は保護者同伴）

【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】5/21（土）
【申込締切日】7/11（月）
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 お申込み方法
掲載は7月8日時点での開催予定の講座・催しです。
新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、講座・催しが縮小または中止になる
場合があります。
詳しくは各センターにお問い合わせいただくか、リサイクルセンターホーム
ページ（https://www.nerima-rc.jp/）をご覧ください。
区主催イベント等に関する対応方針については区ホームページ（https://www.
city.nerima.tokyo.jp/）をご覧ください。

【個人情報保護について】 
練馬区立リサイクルセンターは、お客様の個人情
報の機密保持に万全を期しています。お客様の
個人情報は、講座に関する連絡や練馬区立リサイ
クルセンターからのお知らせに使わせていただく
ほか、お客様のサービス向上を図る目的で利用さ
せていただきます。ご本人の同意なしに第三者に
開示したり提供することはありません。

【往復はがきの記載事項】
①講座名 （希望日を含む）
②氏名（ふりがな）
③住所  ④電話  ⑤年齢 
⑥本講座情報を何で知りましたか（新聞折込み、ホームページ、
センター来館など） 
※託児付講座（6ヶ月～未就学児）は⑦～⑨事項も追記してください。
⑦お子様の名前（ふりがな） 
⑧年齢（月年齢を含む） 
⑨性別

※文字が消えるボールペンの
　ご使用はおやめください。 ※上記内容に同意の上、お申し込みください。


