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自然観察指導員のボランティア講師が
解説。春の光が丘公園は見どころ満載！ 

春と秋に開催している「光が丘公園観察会」。自然の面白
さや大切さを分かりやすく伝える、自然観察指導員の資格
を持ったボランティア講師によるガイドが好評です。

4 月、光が丘公園ではハナミズキの花が見頃を迎えます。
ハナミズキは、日本がワシントンへ桜を送った返礼として
寄贈されたアメリカを代表する花木です。5 月頃、陸上競
技場近くに甘い香りを放つ白い花が咲いていたら、それは

ハクウンボク（白雲木）。その様が雲に似ていることから、この名が付きまし
た。その他、カントウタンポポ、ツツジやコブシなどたくさんの花木を楽しむ
ことができます。

冬の寒さに耐え、暖かい春を迎えた光が丘公園は見どころも豊富。一斉に
咲き出した木々の花や若葉を観察します。

武蔵野台地に位置する貴重な都市林。
ナンジャモンジャの木の開花に合わせて開催！

正式名は東京大学大学院農学生命科学研究科附属演習林、田無
キャンパスの研究・教育拠点です。武蔵野台地に位置する 8.3 ヘク
タールの敷地の 3 分の 2 を占める樹林は、都市林としてとても貴重
な存在です。

それだけに本講座は人気で、毎回幅広い年代から 100 人以上の
申し込みがあります。技術専門職員の方に、演習林を代表するアカ
マツやコナラ、クヌギなどの樹木、花、生物
の様子、今後の変化など経過を追って説明い
ただけるので、参加者の皆さんも大満足。昨

年は 4 月末にハンカチの木の開花に合わせて講座を企画。ちょうど見頃で、細
かいところまで観察することができました。今年はゴールデンウイーク明けに
ナンジャモンジャの木の開花に合わせての講座となります。お楽しみに！

春の光が丘公園観察会 歩こう！ 学ぼう！ 
東大田無演習林観察会
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豊かなみどりが残る練馬区。雑木
林や湧水池などの水辺空間や武蔵野
の面影が残る貴重な自然など、練馬
区ならではの数多くの魅力がありま
す。そんなみどりを未来に残していく
ために誕生したのが、「練馬みどりの
葉っぴい基金」です。

寄付をする際には、複数のみどりの取り組みの中から
応援したいプロジェクトを選ぶ
ことができます。練馬のみどりを
守り育てるプロジェクトにぜひ
ご参加ください。

お花見は桜だけではありません。
樹木医と一緒に春の森の魅力を体感しよう！

木のお医者さん・樹木医の村田千尋さんは、造園会社で緑や
公園の管理、樹木の健康診断に携わる一方、NPO 法人みどり
環境ネットワーク！事務局長としても数多くの環境学習を行って
います。花や、若葉の色や形には理由があります。村田先生は、
子どもにも分かりやすく身近な生態系について教えてくれます。

そんな村田先生が本講座で
提案するのは、「桜（ソメイヨシ
ノ）が終わった後のお花見」、そ
して「お花見は桜だけではありません。身近な公園の森で、ちょっと変
わった “ お花見 ” へご案内します」という 2 つのテーマ。普段見逃し
ていた雑木の花や新芽、それらを取り巻く生きものに気づいたとき、
子どもたちの “ 自然科学への新しい扉 ” がきっと開くはず！ 保護者参
加も大歓迎 !! 今年の春は親子で自然を体感しましょう！

秋講座の好評を受けて春バージョンを開催！
水生植物と野鳥が好きな皆さん、必見です！

昆虫が好む植物が植えられた「虫のレストラン」からスタート！ 
国の天然記念物・三宝寺池沼沢植物群落がある浮き島を遠
望しながら、自然環境の回復を図る水辺観察園を巡ります。
三宝寺池周辺は樹木も多く、植生が豊かなことから、水鳥
や野鳥が飛来するスポットとしても有名です。講師を務める

「石神井公園野鳥と自然の会」の皆さんの興味深い説明に、
参加者の皆さんからの熱心な質問が続きました。

昨年秋に初開催した本講座の好評を受けて、春バージョンを開催し
ます！ 季節を問わず見ることができるカルガモやカワセミ、ときにはシ
ラサギに出会えることも。湿性林のハンノキやヤナギが育ち、水辺には
ヨシやカキツバタなどの植物が生い茂ります。自然の宝庫・三宝寺池
で春の息吹を感じませんか！

●  植物のことは知らなかったので、
たくさんの種類があるんだなー
と思った。

●  この学習をきっかけに、植物のことを
よく観察しようと思いました。

●  葉っぱの特徴に匂いがあるなんて知
らなかった。自然のことを学習できて
良かった。

●  子どもも楽しませていただいたようですが、
親も勉強になりました。

●  自然に触れることができ、なんだか懐かしい
気持ちになり、癒されました。

●   説明のおかげで光が丘公園を散歩する
楽しみができました。次回も申し込みます！

●  遠くまで行かなくても、区内
でこのような自然に触れら
れるのは素晴らしい。

●  水辺の環境の回復を図っていく
のは大変なこと。とても大切な活
動だと思う。

●  初めての三宝寺池。また訪れて
季節ごとに楽しみたいと思った。

●  初参加で武蔵野の森を楽しみまし
た。お話を聞き植物への興味が深
まりました。

●  ひとりではなかなか来られない場所、
貴重な体験ができました。

●  緑の中、気持ちよく散策できました。
オオタカに遭遇するハプニングも！

写真は秋開催の講座です。

5月4日は「みどりの日」。5月4日は「みどりの日」。
体中で自然の息吹を感じてみませんか！体中で自然の息吹を感じてみませんか！
ゴールデンウイーク中の 5 月 4 日は「みどりの日」、国民の祝日です。ゴールデンウイーク中の 5 月 4 日は「みどりの日」、国民の祝日です。

「みどりの日」は、山や海、川、樹木や花といった植物などの自然や生物に「みどりの日」は、山や海、川、樹木や花といった植物などの自然や生物に
親しみを持ち、自然からの恩恵に感謝し、豊かな心を育む日とされています。親しみを持ち、自然からの恩恵に感謝し、豊かな心を育む日とされています。
当日は、国公立の公園に加え、動物園や水族館が一部無料開放されたり、当日は、国公立の公園に加え、動物園や水族館が一部無料開放されたり、
自然に関するイベントが各地で開催されます。ちなみに、4 月 15 日から 5 月自然に関するイベントが各地で開催されます。ちなみに、4 月 15 日から 5 月
14 日は「みどりの月間」として、期間中は各地で自然に関するイベントが開催14 日は「みどりの月間」として、期間中は各地で自然に関するイベントが開催
され、多くの皆さんが自然と触れ合っています。され、多くの皆さんが自然と触れ合っています。

新緑の季節。「みどりの日」をきっかけに、自然の息吹を感じるひとときを新緑の季節。「みどりの日」をきっかけに、自然の息吹を感じるひとときを
過ごしてみませんか。と言っても、特別なことをする必要はありません。近所過ごしてみませんか。と言っても、特別なことをする必要はありません。近所
の公園など、花や木が見られる場所に散歩に出かけたり、子どもたちと一緒の公園など、花や木が見られる場所に散歩に出かけたり、子どもたちと一緒
に自然観察したり…。庭やベランダに好きな植物や野菜などを植えてみるのに自然観察したり…。庭やベランダに好きな植物や野菜などを植えてみるの
もおススメです。自然を身近に感じ、心を豊かにすることが、「みどりの日」もおススメです。自然を身近に感じ、心を豊かにすることが、「みどりの日」
という祝日からの贈りものなのです。という祝日からの贈りものなのです。

いつもの公園にも新たな発見が！ いつもの公園にも新たな発見が！ 
リサイクルセンターの自然観察講座リサイクルセンターの自然観察講座

循環型社会を目指す環境・リサイクル学習の拠点・練馬区立リサイクル循環型社会を目指す環境・リサイクル学習の拠点・練馬区立リサイクル
センターでは、年間を通して環境学習活動を講座に取り入れています。センターでは、年間を通して環境学習活動を講座に取り入れています。

特に、「みどりの日」がある春には、各リサイクルセンター周辺の公園や特に、「みどりの日」がある春には、各リサイクルセンター周辺の公園や
自然に恵まれた施設を会場に、趣向を凝らした自然観察講座を数多く企画自然に恵まれた施設を会場に、趣向を凝らした自然観察講座を数多く企画
します。講師は、その道の専門家や自然に造詣の深いボランティア講師。します。講師は、その道の専門家や自然に造詣の深いボランティア講師。
いつも親しんでいる公園でも、専門家から木や花の説明を聞くと新たな発見いつも親しんでいる公園でも、専門家から木や花の説明を聞くと新たな発見
があるもの。どんどん好奇心が膨らんできます。があるもの。どんどん好奇心が膨らんできます。

今号では、各リサイクルセンターイチ押しの、この春開催予定の自然観察今号では、各リサイクルセンターイチ押しの、この春開催予定の自然観察
講座を事前にナビゲート。一度体験したら、きっと自然が大好きになりますよ！講座を事前にナビゲート。一度体験したら、きっと自然が大好きになりますよ！

練馬みどりの葉っぴい基金
キャラクター「ぴいちゃん」

牧野博士ゆかりの貴重な植
物の保全や、展示などを充実
させます。
●目標額：300 万円

日中でも多くの方がホタル
を観察できるよう、展示設備
を充実させます。
●目標額：100 万円

みどりの拠点公園や、特色ある公園の整備など、
大規模で長期的な取り組みに活用します。

2.大泉井頭公園コース

3.こどもの森コース 4.�早宮けやきの森コース

練馬のみどりを守り育て、次の世代に引き継ぐ練馬のみどりを守り育て、次の世代に引き継ぐ を応援しませんか！を応援しませんか！

各リサイクルセンターイチ押しの自然観察講座です。お申し込み等詳細は、裏面をご覧ください。

大泉リサイクルセンター

木のお医者さんと巡る
光が丘公園 “ お花見 " ツアー

石神井公園で野鳥や
草花を観察しよう！
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特定のプロジェクトを選ば
ずに、みどり全般への取り
組みに寄付することもで
きます。

詳細は
こちら
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1.稲荷山の森コース

４月から
受付開始！

４月から
受付開始！
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24時間対応のインターネット受付が便利です
粗大ごみの申込みはお早めに！粗大ごみの申込みはお早めに！

　春の到来とともに引っ越しなどによる粗大ごみの申込みが集中し、電話がつ
ながりにくくなります。粗大ごみを出すことが決まったら、お早めに粗大ごみ
受付センターへ電話、またはインターネットで申し込んでください。

インターネット受付は
24時間対応！

アプリの
ダウンロードはこちら

粗大ごみ
受付センター 月〜土曜日（祝日含む、年末年始除く）

8：00 〜 19：00

☎03-5703-5399

Android端末をお持ちの方

iOS端末をお持ちの方

メニューをタップ1 「粗大ごみの申込み」
をタップ2 「インターネット申込み」か

「電話申込み」をタップ3

もっと手軽にアプリを使って申込み！

10月１日申込み分から
粗大ごみ処理手数料を改定します

　家庭から出る粗大ごみや引っ越しなどで出る多量のごみについて
は、廃棄物処理手数料を負担していただいています。
　しかし、資材価格の高騰や人件費の上昇などにより、処理手数料より
ごみ処理にかかる費用が上回っているため、令和 5 年 10 月１日 ( 日 )
申込み分から粗大ごみ処理手数料を改定します。

●主な粗大ごみの処理手数料

主な品目
収集 持込み※※

現在 改定後 現在 改定後
掃除機、ガスコンロ、布団、
自転車（16インチ未満）　 400円 400円 200円 200円

ソファー（1 人用）、自転車
（16インチ以上） 800円 900円 400円 500円

シングルベッド、机、ベッド
マット 1,200円 1,300円 600円 700円

たんす（3辺のうち長い2辺
の合計が270cm以上のも
の）、ダブルベッド

2,000円 2,300円 1,000円 1,200円

両そで机、マッサージチェア
（全身用） 2,800円 3,200円 1,400円 1,600円

今号はちょっと視点を変えた資源の活用「大型生活用品リサイクル情報掲示板」を
ご紹介します。これは、「譲ります」「譲ってください」という方々の
情報交換の場となるよう、練馬区が設置しているもの。使えるものは
粗大ごみとして廃棄する前に、この掲示板をぜひご利用ください。

大型生活用品リサイクル情報掲示板0 4

大泉関町 開館時間ならいつでも閲覧 OK！豊玉春日町

　練馬区立リサイクルセンターは、ゴールデン
ウイーク中の5月3日（水）憲法記念日からの
三連休も開館します。5月3日（水）の振り替え
として5月6日（土）は休館日になりますので、
ご注意ください。

開館時間��9:00 ～ 17:00
※17：00 〜 22：00は、会議室等の予約団体に限り利用することができます。

次の 13 施設にも設置されています！
2023年5月 GWGW練馬区役所西庁舎 1 階／中村橋区民センター 1 階／春日町青少年館／光が丘区民センター 3

階／平和台図書館／練馬区資源循環センター／石神井図書館／石神井庁舎 1 階／石神井公園
区民交流センター／男女共同参画センターえーる／勤労福祉会館／大泉図書館／関町図書館

●情報を提供できる方
営利を目的としない18歳以上の練馬
区民の方

●掲示の対象品
一辺が30cmを超える大きさの品物
例：家具、家電製品、子ども用品、自転
車（必ず防犯登録をしてください） など

●�掲示の対象とならない品物
衣類、本、CD、医薬品、危険物、
動植物 など

●価格
原則無料

（価格をつける場合は上限5,000円）

●�お申込み方法等
詳細は練馬区 HP「大型生活用品
リサイクル情報掲示板」をチェック！

●お問い合わせ
練馬区資源循環センター ☎︎03-3995-6711
区役所清掃リサイクル課清掃事業係 
☎︎03-5984-1059（直通）

日 月 火 水 木 金 土

4月30日 1日 2日 3日 4日 5日 6日
憲法記念日 みどりの日 こどもの日

7日 8日 9日 10日 11日 12日 13日

休館

休館

開館
します！

GW中の5月上旬は
休館日が変わります！

土曜日に行っている
古着・古布の回収など

資源ごみの回収も
休止します。

来館時に
チェック！

※練馬区資源循環センターに持ち込む場合の料金です。



お申し込み、持ち物などのお問合わせはホームページ、各センターへの電話または窓口で申込開始日の申込開始日の 99 :: 0 00 0 から各センターで受付します！から各センターで受付します！

練 馬 区 立 リ サ イ ク ル セ ン タ ー

※ 駐 車 場 は ご ざ い ま せ ん。  お 車 で の ご 来 館 は ご 遠 慮 く だ さ い。※ 駐 車 場 は ご ざ い ま せ ん。  お 車 で の ご 来 館 は ご 遠 慮 く だ さ い。

【開 館 時 間】	 9：00 ～ 17：00（施設の貸出は22：00まで）
【休 館 日】	 毎週水曜日（祝・休日は開館し、その直後の祝・休日ではない日に休館）	／	年末年始	12月29日～ 1月3日

練馬区立リサイクルセンター

【ホームページ】
https://www.nerima-rc.jp/ https://www.facebook.com/

NerimaReCycle.info

【フェイスブック】

※ 託児を希望される方は一週間前までにお申し込みください。

※ 「ゆずりは」発行予定日は奇数月の21日頃です。※ 「ゆずりは」発行予定日は奇数月の21日頃です。

夜
間 １８：００以降に開催する講座

連
続 2回以上連続で開催する講座
託
児
OK
託児付講座の保育対象は6ヶ月～未就学児

子
ど
も
幼児～小学生もしくは親子を対象とした講座4・54・5月開催講座のお知らせ！月開催講座のお知らせ！令和

５年 4・5月開催講座のお知らせ！
春日町
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営
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環
七
通
り

練馬桜台郵便局

セブンイレブン

ファミリーマート

松屋
コープとうきょう

桜台駅

千川
通り

練馬

江古田
西武池袋

線

関町
リサイクルセンター

セブンイレブン

関区民センター

関町南
三丁目

練馬関町
郵便局

マクドナルド

関町北
一丁目

三井住友銀行

ローソン

交番

武蔵関駅

東伏見

上石神井

4

〒〒１７6-００1１１７6-００1１
東京都練馬区豊玉上2-22-15東京都練馬区豊玉上2-22-15
0303--59995999--31963196

〒１７6-００1１
東京都練馬区豊玉上2-22-15
03-5999-3196

〒１７8-００61〒１７8-００61
東京都練馬区大泉学園町1-34-10東京都練馬区大泉学園町1-34-10
03-3978-403003-3978-4030

〒１７8-0061
東京都練馬区大泉学園町1-34-10
03-3978-4030

〒１７9-０074〒１７9-０074
東京都練馬区春日町2-14-16東京都練馬区春日町2-14-16
03-3926-250103-3926-2501

〒１７9-０074
東京都練馬区春日町2-14-16
03-3926-2501

〒１７7-００5１〒１７7-００5１
東京都練馬区関町北1-7-14東京都練馬区関町北1-7-14
03-3594-535103-3594-5351

〒１７7-００5１
東京都練馬区関町北1-7-14
03-3594-5351

5/30（火）10:00 ～ 15:00

5/26（金）10：00 ～ 12：30

5/13（土）10：00 ～ 12：30

4/18（火）10：00 ～ 12：30

（1回目）5/29（月）10：00 ～ 12：30
（2回目）5/30（火）10：00 ～ 12：00

5/16（火）①10:00 ～ 11:00 ②11:10 ～ 12:10
　　　　③12:20 ～ 13:20 ④1３:３0 ～ 1４:30
　　　　⑤14:40 ～ 15:40

4/28（金）10：00 ～ 11：45

5/19（金）10：00 ～ 12：30 5/8（月）9：20 ～ 12：00

5/28（日）10：00 ～ 12：00

5/21（日）10：00 ～ 12：00

5/13（土）10：00 ～ 12：00

4/23（日）10：00 ～ 12:00 4/27（木）10：00 ～ 12:00

不用になった木綿の古着を使って、風が抜けて涼しくて
飛ばされにくい夏用の帽子を作ります

不用なＴシャツの布地と洗濯バサミを利用して、犬のピンチを作ります。カーテンなどに
飾って楽しめます

余り布を利用して、取り外し可能な移動ポケットを作ります。
ポケットの無い服でも、ハンカチ・ティッシュなどを持ち運ぶ
ことができます　※ミシンを使える方のご応募です

余り布を利用して、リーフ型のおしゃれなトレーを作ります

不用な布を裂いて、やわらかい鼻緒の布ぞうりを作ります
（一足を2回で作ります）

国の天然記念物に指定された沼沢植物群落のある三宝寺池周辺で、
自然観察を行います　集合場所：三宝寺池　解散：現地　※小雨実施
講師：石神井公園野鳥と自然の会

古布を裂いて織り込む、日本古来の伝統「さき織り」の体験です
不用なスカーフや余り布を利用して、バラのブローチを作ります 東京大学田無演習林内の自然観察会を行います

集合場所：西武新宿線田無駅改札前　解散：現地　※小雨実施
講師：東京大学田無演習林教員

紙パックを使って、ビックリ箱を作ります

奇数月の第3日曜に子ども手芸クラブが始まります！一緒に縫い物や物作りを楽しみま
しょう。今回はスイーツ型のピンクッションに挑戦します

ご愛用の椅子が生まれ変わります！椅子の座面（布地）の張替え作業を、少人数制で講師
がしっかり教えます

端材等を利用して、動物や乗り物等を自由に作ります
小さな子どもは汗っかき。お昼寝やお遊びのときに背中に汗とりパッドを入れておき、汗
をかいたらスルっと抜いてあげると、お着換えさせずにとっても便利です。大人用も作れ
ます

木綿の古着で作る夏の帽子

移動ポケットを作りましょう！

わんこピンチを作りましょう！

余り布で作るリーフトレー

布ぞうり作り

石神井公園で野鳥や草花を観察しよう！

歩こう！ 学ぼう！東大田無演習林観察会

紙パックで作るビックリ箱

子ども手芸クラブ
かわいいピンクッションを作りましょう

端材等で作る自由工作 快適・かわいい汗とりパッド

【定 員】8名
【対 象】18歳以上
【費 用】200円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】3/21（火・祝）
【申込締切日】5/19（金）

【定 員】8名
【対 象】18歳以上
【費 用】200円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】3/21（火・祝）
【申込締切日】5/12（金）

【定 員】6名
【対 象】18歳以上
【費 用】200円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】3/21（火・祝）
【申込締切日】4/27（木）

【定 員】8名
【対 象】18歳以上
【費 用】200円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】3/21（火・祝）
【申込開始日】4/3（月）

【定 員】8名
【対 象】18歳以上
【費 用】300円（初回のみ）
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】3/21（火・祝）
【申込締切日】5/15（月）

【定 員】10名
【対 象】18歳以上
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】3/21（火・祝）
【申込締切日】4/14（金）

【定 員】10名（各回2名）
【対 象】18歳以上
【費 用】450円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】3/21（火・祝）
【申込締切日】4/27（木）

【定 員】8名
【対 象】18歳以上
【費 用】200円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】3/21（火・祝）
【申込締切日】4/27（木）

【定 員】16名
【対 象】18歳以上
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】3/21（火・祝）
【申込締切日】4/17（月）

【定 員】10名
【対 象】5歳児～小学生（2年生以下は
　　　　　　保護者同伴）
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】3/21（火・祝）
【申込締切日】5/16（火）

【定 員】10名
【対 象】小学3年生～中学生
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】3/21（火・祝）
【申込締切日】5/8（月）

【定 員】4名
【対 象】18歳以上
【費 用】100円（その他クッション代
　　　　　　実費600～ 1,500円 )
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】3/21（火・祝）
【申込締切日】4/21（金）

【定 員】10名
【対 象】5歳児～小学生（2年生以下は
　　　　　　保護者同伴）
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】3/21（火・祝）
【申込締切日】4/10（月）

【定 員】8名
【対 象】18歳以上
【費 用】100円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】3/21（火・祝）
【申込締切日】4/13（木）

5/27（土）10：00 ～ 11：30
手軽で便利だけどCO2の発生や海洋プラスチック汚染の原因でもあるプラスチックの現
状を知り、私たちにできることを考えます
参加賞：環境に優しいセルローススポンジ（写真）

私たちにもできる脱プラスチック生活を
考えてみませんか

【定 員】12名
【対 象】18歳以上
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】3/21（火・祝）
【申込締切日】5/16（火）

豊玉リサイクルセンター13 豊玉リサイクルセンター14

5/8（月）10：00 ～ 11：45
バケツで稲を育てる手順を解説します。モミを使って玄米茶を作り、稲穂を刈り取った後
の正月飾り作りを学びます。地産地消についても考えます　＊試飲付

自宅で稲を育ててみよう！

【定 員】10名
【対 象】18歳以上
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】3/21（火・祝）
【申込締切日】4/24（月）

大泉リサイクルセンター21

大泉リサイクルセンター26 大泉リサイクルセンター27

大泉リサイクルセンター22

大泉リサイクルセンター18 大泉リサイクルセンター20

大泉リサイクルセンター23 大泉リサイクルセンター24

4/18（火）10：00 ～ 12：00
古い土を使って簡単に堆肥を作り、残り種を使ってベビーリーフを栽培しましょう

プランターで生ごみ堆肥作りとベビーリーフ栽培

【定 員】8名
【対 象】18歳以上
【費 用】100円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】3/21（火・祝）
【申込締切日】4/4（火）

関町リサイクルセンター51

4/8（土）①10：00 ～ 10：50 ②11:10 ～ 12:00 4/14（金）10：00 ～ 12：00
中砥（#1000）を使用し、自分で砥げるよう体験します ダンボールにお気に入りの布地を貼り、フォトフレームを作ります。ポストカード等も飾

れます

【定 員】16名（各回8名）
【対 象】18歳以上
【費 用】200円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】3/21（火・祝）
【申込締切日】3/28（火）

【定 員】10名
【対 象】18歳以上
【費 用】100円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】3/21（火・祝）
【申込締切日】3/31（金）

関町リサイクルセンター47 関町リサイクルセンター49

4/17（月）10:00 ～ 12：00 
化学繊維の洗濯ネットは、洗濯のたびに繊維のマイクロプラスチックが川に流れ、ひいて
は海の汚染につながります。麻や木綿などの天然繊維でオリジナルの洗濯袋を作ってみ
ませんか。トラベル用の下着ポーチとしても使えます

【脱プラ】天然素材で作る 洗濯袋

【定 員】8名
【対 象】18歳以上
【費 用】100円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】3/21（火・祝）
【申込締切日】4/3（月）

関町リサイクルセンター50

関町リサイクルセンター55

関町リサイクルセンター65

　　　　関町リサイクルセンター61

大人用のシャツやスカート等を、90 ～ 110cmサイズの
パンツやトップスに作り変えます

夏に着る子供服

【定 員】6名
【対 象】18歳以上
【費 用】200円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】3/21（火・祝）
【申込締切日】5/11（木）

関町リサイクルセンター62

関町リサイクルセンター57

関町リサイクルセンター53 関町リサイクルセンター54

5/7（日）13：00 ～ 15：30
電動糸のこの使い方を学び、自分の手形を切り抜いた木の
オブジェを作り、木材についても学びます

体験！電動糸のこで
「自分の手形の木のオブジェ」作り

【定 員】6組12名
【対 象】小学生（3年生以上）と保護者
【費 用】400円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】3/21（火・祝）
【申込締切日】4/25（火）

Ⓐ4/18（火）、B5/18（木）
①10:00 ～ 11:30 ②11:40 ～ 13:10
③13:20 ～ 14:50
さき織りは、貴重だった布地を再生して大切に使う日本の伝統
です。30cm×80cｍ程のさき織りを作ります

さき織り【30cm幅×80cm】（経験者）

【定 員】6名（各回2名）
【対 象】18歳以上
【費 用】800円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】3/21（火・祝）
【申込締切日】Ⓐ4/7（金）、B5/8（月）

豊玉リサイクルセンター3

5/22（月）10：00 ～ 12：30
マイ箸を持ち歩いて資源を大切にしましょう！不用なハンカチを
利用して、箸袋を作ります　※ミシンで縫います

ハンカチで作るマイ箸袋

【定 員】8名
【対 象】18歳以上
【費 用】200円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】3/21（火・祝）
【申込締切日】5/8（月）

大泉リサイクルセンター25

託
児
OK

託
児
OK

託
児
OK

託
児
OK

古布を使ったさき織り体験【25cm幅×50cm】
(未経験者可)

5/29（月）10：00 ～ 12：00
室内で育てる観葉植物の管理のコツや、季節感のある寄せ植えの作り方を学びます
※寄せ植えは持ち帰れます　講師：庭樹園 杉下裕紀

観葉植物の寄せ植え

バラのブローチ作り

【定 員】16名
【対 象】18歳以上
【費 用】1,500円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】3/21（火・祝）
【申込締切日】5/15（月）

大泉リサイクルセンター28

託
児
OK

5/23（火）10：00 ～ 12：00 5/26（金）10：00 ～ 12：00
古布を利用してバラのブローチを作り、初夏の装いを
楽しみます

省エネ効果の高いみどりのカーテン、育てやすく花や実も楽しめるゴーヤをベランダで
挑戦してみませんか？（栽培セット付 ※土は除く）　講師：庭樹園 杉下裕紀

【定 員】8名
【対 象】18歳以上
【費 用】50円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】3/21（火・祝）
【申込締切日】5/12（金）

【定 員】12名
【対 象】18歳以上
【費 用】1,500円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】3/21（火・祝）
【申込締切日】5/15（月）

豊玉リサイクルセンター11 豊玉リサイクルセンター12

端切れで作るバラのブローチ ベランダでできるゴーヤのみどりのカーテン

4/27（木）10：00 ～ 12：30
圧力鍋を使用して、省エネ・時短料理を体験してみましょう　＊試食付

【定 員】8名
【対 象】18歳以上
【費 用】500円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】3/21（火・祝）
【申込締切日】4/17（月）

端午の節句に中華ちまきを!!

5/27（土）10:30 ～ 12:30

5/14（日）10:00 ～ 11:30 5/21（日）10:00 ～ 11:30 5/22（月）10:00 ～ 12:30
大切な人に贈るポケットティッシュ入れを作ります。基本的なミシンの使い方から練習
するので初めての方も参加できます

使い終わったガムテープの芯を利用して、楽しい回転木馬を作ります 希少な和古布で愛らしいチャームを作ります

冷蔵庫の中で残りがちな食材を使って、チヂミとサブレを作ります　＊試食付

【定 員】8名
【対 象】小学3～ 6年生
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】3/21（火・祝）
【申込締切日】4/24（月）

【定 員】7組14名
【対 象】5歳児～小学生と保護者
【費 用】50円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】3/21（火・祝）
【申込締切日】4/25（火）

【定 員】8名
【対 象】18歳以上
【費 用】100円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】3/21（火・祝）
【申込締切日】5/11（木）

【定 員】4組8名
【対 象】小学生と保護者
【費 用】300円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】3/21（火・祝）
【申込締切日】5/15（月）

春日町リサイクルセンター39 春日町リサイクルセンター40

春日町リサイクルセンター41 春日町リサイクルセンター42 春日町リサイクルセンター43

春日町リサイクルセンター45

古くなった布地を裂いて、心地よいぞうりを作ります（一足を2回で作ります）

素足に快適！布ぞうり作り

【定 員】8名
【対 象】18歳以上
【費 用】300円（初回のみ）
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】3/21（火・祝）
【申込締切日】5/18（木）

関町リサイクルセンター66

5/3（水・祝）10:00 ～ 11:30 5/6(土）13:00 ～ 15:00
冬の寒さを耐え、暖かい春を迎え、一斉に咲き出した木々の花や若葉を観察します
集合場所:光が丘体育館前　解散：現地　※小雨実施

リサイクルセンターで大切な３Rが盗まれた！？センターに仕掛けられた謎を解いて３
Rを取り返そう！　※館内を巡り、探し出したクイズに答えながら環境について学ぶ体
験型イベントです

【定 員】15名
【対 象】小学生～大人（小学生は保護者同伴）
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】3/21（火・祝）
【申込開始日】4/17（月）

【定 員】10組20名
【対 象】小学生と保護者
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】3/21（火・祝）
【申込開始日】4/20（木）

春の光が丘公園観察会 盗まれた３Rを取り戻せ！
～春日町リサイクルセンター謎解きハント～

子
ど
も

ミシン体験 ポケットティッシュ入れを作ろう メリーゴーランドを作ろう 和古布で作るチャーム
子
ど
も

子
ど
も

子
ど
も

親子エコクッキング子
ど
も

包丁研ぎを体験しよう

5/11（木）10：00 ～ 12：00

4/22（土）10：00 ～ 11：30

キルティングやフェルトなどの端切れを使い片手鍋
用の鍋つかみを作ります

お花見は、桜だけではありません！身近な雑木林で、木のお医者さん（樹木医）がちょっ
と変わったお花見へ案内します　集合場所：光が丘公園　解散：現地　※小雨実施
講師：みどり環境ネットワーク！ 村田千尋

キルティングの端切れで作る鍋つかみ

木のお医者さんと巡る 光が丘公園"お花見"ツアー

【定 員】8名
【対 象】18歳以上
【費 用】50円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】3/21（火・祝）
【申込締切日】5/1（月）

【定 員】6組12名
【対 象】小学生と保護者
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】3/21（火・祝）
【申込締切日】4/11（火）

豊玉リサイクルセンター9

豊玉リサイクルセンター5 豊玉リサイクルセンター6 豊玉リサイクルセンター7 豊玉リサイクルセンター8

子
ど
も

5/13（土）10:00 ～ 12:00
フィトテラピーは自然の恵みを授かり自然を大切にしてきた先人の知恵。心地よい睡眠
に役立つ薬用植物のお話と、リラックスできる香りのリネンスプレーを作ります
講師：植物療法士 佐藤美和

【定 員】12名
【対 象】18歳以上
【費 用】800円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】3/21（火・祝）
【申込締切日】5/2（火）

豊玉リサイクルセンター10

フィトテラピーの活用 【睡眠編】
睡眠＆リラックスに役立つリネンスプレー作り

4/22（土）10:00 ～ 11:30
身近なモノをリサイクルして、冷蔵庫に貼っても便利な
帽子型のフック付きマグネットを作ります

【定 員】8組16名
【対 象】5歳～小学生と保護者
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】3/21（火・祝）
【申込締切日】4/11（火）

大切な人への贈り物
「帽子型のフック付きマグネット」作り
子
ど
も

はじめての方でも簡単にファスナー付きポーチを作ることができます。使い勝手の良い
大きさで、バッグの中の整理にも最適です

コロンとかわいいボックスポーチ作り

【定 員】8名
【対 象】18歳以上
【費 用】150円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】3/21（火・祝）
【申込締切日】4/6（木）

4/21（金）10：00～12：30

関町リサイクルセンター52

5/27（土）10：00 ～ 12：00
ミニソーラークッカーを作り、太陽熱でお芋を焼きます

太陽熱ってすごい！！
親子でミニソーラークッカーを作ろう 

【定 員】8組16名
【対 象】小学3年生以上と保護者
【費 用】500円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】3/21（火・祝）
【申込締切日】5/15（月）

関町リサイクルセンター64

（1回目）5/19（金）、(2回目）5/26（金）10：00 ～ 12：30
古布を利用して、足にやさしい布ぞうりを作ります（鼻緒はセンターで用意します）

布ぞうり作り

【定 員】8名
【対 象】18歳以上
【費 用】300円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】3/21（火・祝）
【申込締切日】4/27（木）

春日町リサイクルセンター44

連
続

5/12（金）10：00 ～ 12：00
ラベンダーのエキスを抽出し、ナチュラルでハチミツたっぷりハーブ石けんを作ります

ラベンダー石けん作り 椅子の張り替え体験講座

【定 員】6名
【対 象】18歳以上
【費 用】400円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】3/21（火・祝）
【申込締切日】4/20（木）

関町リサイクルセンター56

5/19（金）10：00 ～ 12：00
日頃、疑問に思っていても、なかなか聞けない、ごみ分別の悩み。一気に解決します！ゲー
ムを交え、楽しく学んでいきます　講師：石神井清掃事務所職員

【定 員】10名
【対 象】18歳以上
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】3/21（火・祝）
【申込締切日】4/27（木）

関町リサイクルセンター60

ごみの出し方これでいいの？！
ごみの分別を復習しよう

5/26（金）10：00 ～ 11：30
狭山茶の本場にあるお茶屋さんでお茶摘みを体験をします。茶摘み衣装のレンタルも可
能です
集合・解散：宮野園(埼玉県狭山市北入曽25-2）　※小雨実施
①西武新宿線入曽駅徒歩30分又はタクシーで②狭山市駅東口から狭山31バス8分。狭山
台南経由狭山台団地行「狭山台南」下車徒歩10分

狭山新茶のお茶摘み体験をしよう

【定 員】15名
【対 象】18歳以上
【費 用】1,000円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】3/21（火・祝）
【申込締切日】5/12（金）

関町リサイクルセンター63

4/14（金）10：00 ～ 12：00
寄せ植えの作り方や、多年草の梅雨前に行うおすすめのお手入れ方法を学びます
※寄せ植えは持ち帰れます　講師：庭樹園 杉下裕紀

春の寄せ植え

【定 員】16名
【対 象】18歳以上
【費 用】1,500円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】3/21（火・祝）
【申込締切日】3/31（金）

大泉リサイクルセンター17

4/21（金）13：00 ～ 16：00
古布とどんぐりの帽子を利用して、梅のブローチを作ります

【定 員】8名
【対 象】18歳以上
【費 用】200円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】3/21（火・祝）
【申込締切日】4/7（金）

大泉リサイクルセンター19

古布で作る梅ブローチ

4/9（日）10：00 ～ 11：30
親子で天然素材の発泡入浴剤を作ります。アロマや
精油のお話もあります

今日から始めるアロマ
「親子で作る体を温める入浴剤」

【定 員】6組12名
【対 象】5歳児～小学生と保護者
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】3/21（火・祝）
【申込締切日】3/30（木）

大泉リサイクルセンター15

4/13（木）10：00 ～ 12：00
余り布を利用して、リバーシブルの巾着を作ります。
お弁当箱や小物を包みます　※ミシンで縫います

花びら巾着を作りましょう！

【定 員】6名
【対 象】18歳以上
【費 用】200円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】3/21（火・祝）
【申込締切日】3/30（木）

大泉リサイクルセンター16

託
児
OK

Ⓐ4/16（日）、B5/21（日）10:00 ～ 11:30

「練馬のポイ捨てが、太平洋の海ごみになっている」清掃活動や
分別体験です（雨天中止）

捨てないから拾うへ！清掃活動や分別体験

【定 員】12名
【対 象】小学生～大人（小学生は保護者同伴）
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】3/21（火・祝）
【申込締切日】Ⓐ4/6（木）、B5/11（木）

豊玉リサイクルセンター2

4/18（火）13:00 ～ 16:00
端午の節句に向けて、「子どもの無病息災を願う」という意味があると言われる「兜」を、
端切れや紙で作ります

【定 員】8名
【対 象】18歳以上
【費 用】150円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】3/21（火・祝）
【申込締切日】4/7（金）

豊玉リサイクルセンター4

端切れや紙で作る兜飾り

4/22（土）10:30 ～ 12:30
自然だしを使って鶏手羽先のけんちん汁と切り干し大根を作ります　＊試食付

初心者でも気軽にできるクッキング

【定 員】6名
【対 象】18歳以上
【費 用】700円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】3/21（火・祝）
【申込締切日】4/10（月）

春日町リサイクルセンター34

5/28（日）10：00 ～ 12:00
都市鉱山や産業廃棄物からリサイクルされる純銀の話を聞き、実際にリサイクルで生成
された銀粘土を使ってチャームを作り、鉱物資源の大切さを学びます
講師：石橋尚美

リサイクルシルバーでチャームを作ろう

【定 員】10名
【対 象】小学3年生～中学生
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】3/21（火・祝）
【申込締切日】5/16（火）

春日町リサイクルセンター46 

子
ど
も

4/23（日）10:00 ～ 11:30
廃材や端材を利用して、学校から帰った時に帽子や手提げ袋
などを整理する、子ども用のポールハンガーを作ります
作品の大きさ：約１メートル

ミニポールハンガーを作ろう

【定 員】5組10名
【対 象】小学生と保護者
【費 用】100円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】3/21（火・祝）
【申込締切日】4/11（火）

春日町リサイクルセンター35

4/24（月）①10：00 ～ 12:00（午前）②13:00 ～ 15:00（午後）
              ③10:00 ～ 15:00（終日）
ご自身でミシンを使用して、リメイク活動したい方に、リサイクルセンター工房室でミシ
ンの使用を開放します　※材料・型紙などはご自身でご用意ください

ミシンの使用開放

【定 員】14名
【対 象】小学生～大人（小学生は保護者同伴）
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】3/21（火・祝）
【申込締切日】4/13（木）

春日町リサイクルセンター36

5/15（月）10：00 ～ 12：00
くり返し使える布ナプキンは、環境にやさしいだけでなく、女性のからだに快適、安心で
す。簡単に作れる布ナプキン2種（4枚）を作ります。軽い尿モレにも使えます

【脱プラ】からだと環境にやさしい布ナプキン

【定 員】8名
【対 象】18歳以上
【費 用】500円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】3/21（火・祝）
【申込締切日】4/24（月）

関町リサイクルセンター58

5/18（木）10：00 ～ 12：30
家型に切ったかまぼこ板に、ステンシルやトールペイントで可愛く色づけしてお家を作
ります。窓辺に飾るととても映えます

窓辺に飾る小さなお家

【定 員】8名
【対 象】18歳以上
【費 用】200円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】3/21（火・祝）
【申込締切日】4/25（火）

関町リサイクルセンター59

4/21（金）10:00 ～ 12:30
古布を利用して、吊るせるティッシュボックスカバーを
作ります

吊るせるティッシュボックスカバー

【定 員】8名
【対 象】18歳以上
【費 用】50円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】3/21（火・祝）
【申込締切日】4/7（金）

春日町リサイクルセンター33

4/8（土）10:00 ～ 11:30
基材（ピートモス、もみがらくんたん）やダンボール箱を利用して、生ごみを堆肥にする方
法を紹介します

「ダンボールコンポスト」で生ごみ堆肥作り

【定 員】8名
【対 象】18歳以上
【費 用】100円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】3/21（火・祝）
【申込締切日】3/28（火）

春日町リサイクルセンター29

Ⓐ4/10（月）、B5/8（月）10:30 ～ 11:30
子ども向けの絵本の読み聞かせと、親子で遊べるリサイクル工作の紹介をします

絵本の読み聞かせ

【定 員】6組12名
【対 象】未就学児と保護者
【費 用】無料
【申 込 方 法】電話・窓口（申込順）
【申込開始日】3/21（火・祝）

春日町リサイクルセンター30

4/11（火）10:00 ～ 12:30
デニム地の古着・古布を利用して、カジュアルな花
のブローチを作ります

デニム地で作る花のブローチ

【定 員】8名
【対 象】18歳以上
【費 用】100円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】3/21（火・祝）
【申込締切日】3/30（木）

春日町リサイクルセンター31

4/16（日）10:00 ～ 11:30
トイレットペーパーの芯を利用して、折り紙などで飾りを作り、
こいのぼりのモビールを作ります

こいのぼりモビールを作ろう

【定 員】7組14名
【対 象】5歳児～小学生と保護者
【費 用】50円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】3/21（火・祝）
【申込締切日】3/31（金）

春日町リサイクルセンター32

思い出の写真を飾ろう

Ⓐ4/10（月）、B5/8（月）10:30 ～ 11:15
絵本の読み聞かせやパネルシアター、エプロンシアター、
体操などを行います（内容は毎回変わります）

【定 員】6組12名
【対 象】未就学児と保護者
【費 用】無料
【申 込 方 法】電話・窓口（申込順）
【申込開始日】3/21（火・祝）

豊玉リサイクルセンター1

おはなしポケット
(幼児向け読み聞かせ：毎月第2月曜日開催）
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Ⓐ4/29（土・祝）、B5/18（木）
①10：00 ～ 11：00 ②11：00 ～ 12：00 ③13：00 ～ 14：00 
④14：00 ～ 15：00  ⑤15:00 ～ 16:00
布の裂き方と織り方を学び、1時間または50cmまで織る事ができます。
初心者の方も参加できます

さき織り【25ｃｍ幅×50ｃｍ】

【定 員】5名（各回1名）
【対 象】18歳以上
【費 用】450円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】3/21（火・祝）
【申込締切日】Ⓐ4/14（金）、B5/1（月）

春日町リサイクルセンター37

Ⓐ4/29（土・祝）、B5/18（木）
①10：00 ～ 11：30 ②13：00 ～ 14：30 ③14:40 ～ 16:10
さき織り経験者向きです。長さ90cmまで織る事ができます

さき織り【30ｃｍ幅×90ｃｍ】(経験者）

【定 員】6名（各回2名）
【対 象】18歳以上
【費 用】900円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】3/21（火・祝）
【申込締切日】Ⓐ4/14（金）、B5/1（月）

春日町リサイクルセンター38

Ⓐ4/13(木)、B5/11(木)
①9：30 ～ 10：50 ②11：00 ～ 12：20
裂いた古布を横糸にして、織り機で織ります。初心者の方もご参加いただけます

さき織り講座 【30cm幅×60cm】(初心者)
　　　　　　【30cm幅×90cm】(経験者)

【定 員】6名（各回3名）
【対 象】18歳以上
【費 用】500円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】3/21（火・祝）
【申込締切日】Ⓐ3/30（木）、B4/18（火）

関町リサイクルセンター48
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（1回目）5/25（木）、（２回目）6/1（木）10：00 ～ 12：30

（1回目）5/29（月）、（２回目）5/30（火）10：00 ～ 12：00
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スウェーデンデザインのスポンジ
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 お申込み方法
【個人情報保護について】 
練馬区立リサイクルセンターは、お客様の個人
情報の機密保持に万全を期しています。お客様
の個人情報は、講座に関する連絡や練馬区立リ
サイクルセンターからのお知らせに使わせていた
だくほか、お客様のサービス向上を図る目的で
利用させていただきます。ご本人の同意なしに
第三者に開示したり提供することはありません。

【往復はがきの記載事項】
①講座名 （希望日を含む）②氏名（ふりがな） ③住所 ④電話
⑤年齢 ⑥本講座情報を何で知りましたか
　　　　 （新聞折込み、ホームページ、センター来館など） 
※託児付講座（6ヶ月～未就学児）は⑦～⑨事項も追記してください。
⑦お子様の名前（ふりがな） ⑧年齢（月年齢を含む） ⑨性別
※申込締切日 必着
※文字が消えるボールペンはご使用にならないでください ※上記内容に同意の上、お申し込みください。

掲載は3月7日時点での開催予定の講座・催しです。
新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、講座・催しが縮小または中止になる場合があります。
詳しくは各センターにお問い合わせいただくか、リサイクルセンターホームページ（https://www.nerima-
rc.jp/）をご覧ください。
区主催イベント等に関する対応方針については区ホームページ（https://www.city.nerima.tokyo.jp/）を
ご覧ください。

食物アレルギーをお持ちの方、あるいは体調により食べられない食材がある場合は、
ご自身の責任のもと申込み・ご参加いただきますようお願い申し上げます。


