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リサイクルセンター講師に3QUESTIONS3QUESTIONS
リサイクルセンター講師に

第7回
自然素材にこだわる理由は？
カントリー調のインテリアが好きで、木工所
の講座で家具作りを学びました。無垢のパイ
ン材で作ったレンジ台やシェルフ、ワゴンな
ど、我が家には自作の家具があちらこちらに。 
ナチュラルなものに囲まれた生活は気持ちの
いいもの。その延長線上で、手軽にできる自然
素材のクラフト教室を開催しています。

ウェルカムリース作り、大好評でした
玄関だけでなく、子ども部屋やトイレのドアに
飾ってもいい。3枚の木のプレートを下げた 
ウェルカムリースです。皆さん、個性豊かに木の
実やドライフラワーを飾り付け、プレートの位置
もデザインし、世界にひとつだけの作品に仕上
げていました。自分で作れば愛着もひとしお。 
長く使っていただけたら嬉しいですね。

講座の参加者に伝えたいことは？
「オレガノの花を剪定したから乾かしておくわね」「キウイのツル、
使うでしょ」と友人たちがさまざまな材料を提供してくれます。捨
てればごみ、でもちょっと手をかければ作品の材料になります。
たとえば公園を散歩すればそこは宝の山。木の実や松ぼっくりを
拾って作品作り。そんな楽しさを共有したいと思います。

練馬の
エコ
スポット

　　　　 「夏休みこども環境フェア」で、
京徳先生の講座を開催します。
8月2日土 

「夏の思い出を飾ろう！
立体フォトフレームつくり」

募 集

京徳晴美先生の
自然素材のクラフト教室
人気講座を持つリサイクルセンター講師
に3つの質問。人気の秘密が見えてきた！

東高野山
長命寺

第8回

　寺院のある「高野台」という地名や
最寄り駅の「練馬高野台」の駅名の
由来にもなっているのが、真言宗の
古刹「東高野山 長命寺」です。
　慶長18年（1613年）後北条一族の
増島重明が建立。境内にある東京都
指定史跡「東高野山奥之院」は、紀州の
総本山を参考に造られたことで有名
です。関東地方有数の霊場「東の高野
山」として、また弘法大師ゆかりの寺院
で構成された江戸版お遍路コース「御

府内八十八ヶ所霊場」の第17番札所 
として、人々から信仰を集めました。
　境内には、「東高野山奥之院」「長命
寺の梵鐘」「長命寺仁王門」といった
練馬区指定有形文化財、イチョウや
シラカシの「ねりまの名木」など見ど
ころも多く、観光気分で散策を楽しめ
ます。年に一度、4月21日には弘法大
師ご開帳法要が行われ、普段は秘仏
の弘法大師像が一般参拝できます。
この日、木遣りの歌声、ほら貝や太鼓
の音が響き渡る中、江戸時代から続く

「稚児行列」も華やかに行われます。
植木市も開かれ、大いに賑わいます。

i	西武池袋線「練馬高野台駅」北口下車 徒歩5分
 西武池袋線「石神井公園駅」北口下車 徒歩10分
 ☎03-3996-0056

夏休みこども環境フェア
ためになるイベントを集中開催
夏休みの自由研究にもお勧め！

「託児OK」講座
子育て中のママに朗報
ママも講座でリフレッシュ

　リサイクルセンターでは、今年も「夏休みこ
ども環境フェア」を開催します。リサイクル工
作やエコ実験教室、自然教室、エコクッキン
グ教室など楽しくためになるイベントが盛り
だくさん！ 夏休みの自由研究としても好評で
す。楽しい思い出をたくさん作ってください。
★「夏休みこども環境フェア」の詳細は、練馬区報または練馬区立
　リサイクルセンターホームページをご覧ください。
★講座は定員制のため満員の場合はご了承ください。

　エコな暮らし方を提案するリサイクルセン
ターの講座の数々。「参加したいけれど、子ども
が小さいので無理…」というママの声にお応え
して、「託児OK」講座を増設中です。子どもたち
は専門の保育スタッフと楽しい時間を過ごして
いるのでご安心を。ご希望の講座に「託児OK」
マークがあったら、お気軽にご利用ください。

練馬区公式アニメキャラクター ねり丸 Ⓒ練馬区

電動糸ノコで木工工作
ジグソーパズルを
つくろう
▪関 5月24日土開催

廃材に、キャラクターなど好き
な絵を描き、マジックで彩色。
電動糸ノコで思い思いの形に
カットすれば、世界にひとつだ
けのジグソーパズルの完成で
す。高学年の子どもたちは電
動糸ノコの操作もすぐにマス
ター。本格的木工工作です。

織り機ではなくダンボールで！
親子でかんたんさき織り
▪豊 5月18日日開催

さき織りは究極の古布リサイクル。親子講座では、ダンボー
ルに縦糸を渡した、簡単織り機で挑戦！ 古くなったTシャツ
などを裂いた横糸をシャトルに巻いて、キュッキュッと縦糸
に通していくと…こんなに可愛いコースターの出来上がり！

子どもと一緒に子どもと一緒に

託
児
OK

ねり丸の試してECO
一日1分シャワーを短縮
　一般の浴槽1杯分の湯量は200

ℓで、シャワーの出湯量は1分間12ℓ程度。シャ
ワー約17分で浴槽1杯分の湯を使うことになり
ます。1回のシャワー利用時間を5～6分間とす
ると、2人までは、シャワーのほうが省エネ。
　もちろん、体を洗っている間やシャンプー
をしている間は、シャワーを止める。さらに、
家族全員が一日1分シャワータイムを短縮す
れば、上下水道、ガス、
電気などのエネルギー
の節約、C O2の削減に
つながります。

詳細は
HPを

チェック!

ねり丸の
リサイクル

NEWS ★

学ぶ！

工作みたいな巻き寿司に挑戦！
春キャベツで飾り巻き寿司
▪豊 4月6日日開催

海苔の代わりに春キャベツを使ったも
の、ソーセージの鼻とでんぶを混ぜた
ごはんのほっぺに、海苔の細工で表情
を付けた飾り巻き寿司。工作のような
料理教室には笑顔がいっぱい。野菜の
花当てクイズも盛り上がりました。

絵本が大好きなちびっこ、
集まれ！
絵本の読み聞かせ
▪春 ▪豊 毎月1回開催

好きな絵本を眺める子も、手作りおもちゃで遊ぶ子
も、絵本の読み聞かせやパネルシアターが始まると、
ママの膝の上でスタンバイ。ただ読むだけでなく、ち
びっこたちが参加できるよう工夫を凝らしているの
で、飽きることはありません。ママの情報交換の場に
もなり、みんながほっこり気分になれる1時間です。

省エネ＋生ごみ削減で
美味しいおやつ
親子で季節のおやつ作り
▪関 5月31日土開催

メニューは、枝豆プリン、じゃがいも餅、枝豆カリカリロールの
3品。枝豆は少量の水で茹でて省エネ、じゃがいもは皮付きの
まま食べて生ごみ削減。料理とエコな暮らし方を学ぶ人気企
画は、和気あいあい。小学校低学年の子どもたちにも簡単に
できて、とびきり美味しいおやつに感嘆の声が上がりました。

東京の空に輝く星を見つけよう
星空観察会
▪春 5月31日土開催

講師は、「練馬の星空を楽しむ会」代表の山川 徹先生です。リサ
イクルセンターの屋上に、20㎝反射望遠鏡と12㎝屈折望遠鏡
を設置。明るかった空が徐々に暗くなり、南西の空に火星を確
認。続いて南の空に土星、「輪が見える！」と歓声が上がります。 
月や惑星、星座、衛星も…パパやママも星空観察に夢中でした。

天体望遠鏡をのぞく貴重な
体験。好奇心旺盛な息子に誘
われて、冬の星空観察会にも
参加しました。火星や土星、
水星…東京の空に、たくさん
の星が見えて驚きました。
大和田アンカナーさん
雄飛くん（田柄在住）

自然教室

エコ
クッキング

今日読んでいただいた
「はらぺこあおむし」は 
母子２代のお気に入り。
ここは 手 作りの お も
ちゃがたくさんあって、
瑛介もとても楽しそう。
ママ友もできました！
塩﨑由実さん・瑛介くん

（春日町在住）

幼児対象の
親子講座

料理に興味がある娘は、
どの作業も楽しそう。パ
パに枝豆カリカリロール
を作ると張り切っていま
す。あんなに少量の水で
枝豆を茹でるなんて驚
き。ためになりました。
佐々木恵美さん
麻帆ちゃん（東大泉在住）

リサイクル
工作

リサイクル工作や自然教室、エコクッキング教室…。
リサイクルセンターの親子講座には、子どもたちの“一生懸命”と、

パパやママの“笑顔”がいっぱい！ リサイクルやエコは工夫することが大事なポイント。
だから、みんなワクワクドキドキ、「次は何をするの?」「これはどうなっちゃうの?」

たくさんの好奇心にあふれているのです。
リサイクルやエコのことを、楽しみながら学ぶ。

それが、環境学習施設・リサイクルセンターの親子講座です。

▪関  関町リサイクルセンター
▪春  春日町リサイクルセンター
▪豊  豊玉リサイクルセンター

楽しむ！ 

WELCOME♥親子講座へ



春日町リサイクルセンター 春日町リサイクルセンター 春日町リサイクルセンター

連
続

【往復はがきの記載事項】
【個人情報保護について】 

①講座名 （希望日を含む）②氏名（ふりがな） ③住所 ④電話 ⑤性別 ⑥年齢、また、託児付講座は右記事項も追記してください。⑦子供の名前（ふりがな） ⑧年齢（月年齢を含む） ⑨性別 ※保育対象は6ヶ月～未就学児
練馬区立リサイクルセンターは、お客様の個人情報の機密保持に万全を期しています。お客様の個人情報は、講座に関する連絡や練馬区立リサイクルセンターからのお知らせに使わせていただくほか、お客様のサービス向上
を図る目的で利用させていただきますが、ご本人の同意なしに第三者に開示したり提供することはありません。

関町リサイクルセンター

関町リサイクルセンター

関町リサイクルセンター

関町リサイクルセンター 関町リサイクルセンター

関町リサイクルセンター

関町リサイクルセンター

関町リサイクルセンター

関町リサイクルセンター

関町リサイクルセンター

⑳

23 25 26 27

28 29 

24 

30 31 32

9/18（木）10：00 ～ 12：30 9/25（木）10：00 ～ 12：30

不用となった靴下をリ
メイクして動物マス
コットのぬいぐるみを
作ります。簡単に作れ
てとってもキュート♪

編み物初心者も
OK! Tシャツ、綿
シャツなどを裂
いて可愛く役立
つポットマット
を作ります

【定 員】16名
【対 象】18歳以上
【費 用】200円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】7/21（月・祝）
【申込締切日】9/8（月）

【定 員】12名
【対 象】18歳以上
【費 用】100円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】7/21（月・祝）
【申込締切日】9/13（土）

9/9（火）10：00 ～ 15：00

素足に快適！ 布ぞうり作り

大人気講座！
古くなった布地を
さいて、心地よい
ぞうりを作ります

【定 員】12名
【対 象】18歳以上
【費 用】300円
【申 込 方 法】電話・窓口（申込順）
【申込開始日】7/21（月・祝）

さき織り【30cm幅】

裂いた古布を横糸にし
て、織り機で織ります

（織る長さは80㎝まで）

【定 員】9名（各回3名）
【対 象】18歳以上（経験者）
【費 用】800円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】7/21（月・祝）
【申込締切日】Ⓐ8/9（土）Ⓑ9/1（月）

ゆるゆる靴下のぬいぐるみ
託
児
OK

さき編みで作る
おしゃれなポットマット

託
児
OK

【定 員】12名
【対 象】18歳以上
【費 用】250円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】8/11（月）
【申込締切日】9/2（火）

9/16（火）13：00 ～ 15：00
緑のカーテンで育てた
ヘチマとアロエを利用
して自然化粧水を作り
ます

ナチュラル化粧水作り

春日町リサイクルセンター⑰

【定 員】8名
【対 象】18歳以上
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】8/21（木）
【申込締切日】9/10（水）

1回目に着回しの利く腰
丈のチュニックを作り、
2回目で対のポシェット
を作ります

（1回目）9/26（金）、（2回目）10/3（金）
各日10：00 ～ 15：30

連
続

羽織リメイク
チュニックとポシェット

【定 員】12名
【対 象】18歳以上
【費 用】400円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】8/21（木）
【申込締切日】9/13（土）

9/28（日）11：00 ～ 13：00
キノコや夏野菜などを使った乾し野菜の作り方と
調理方法を学びます

乾し野菜のススメ

春日町リサイクルセンター⑭春日町リサイクルセンター⑬

手作り豆腐、おから、
豆乳を使った料理を
学びます

端切れなどの余り布を
再利用してペットボト
ルカバーや裁縫ケース
などの小物入れを作り
ます

9/5（金）10：00 ～ 13：00 9/8（月）10：00 ～ 12：30

【定 員】10名
【対 象】18歳以上
【費 用】300円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】7/21（月・祝）
【申込締切日】8/25（月）

【定 員】12名
【対 象】18歳以上
【費 用】200円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】7/21（月・祝）
【申込締切日】8/28（木）

エコクッキング！
大豆を使った調理を学ぼう

かんたんパッチワークで
素敵な小物入れ

ご愛用の椅子が生ま
れ変わります！椅子
の座面（布地）の張替
え作業を、少人数制
で講師がしっかり教
えます

8/23（土）18：30 ～ 20：30

【定 員】3名
【対 象】18歳以上
【費 用】600円～900円（クッション材代）
【申 込 方 法】電話・窓口（申込順）
【申込開始日】7/21（月・祝）

椅子の張り替え体験講座夜
間

Ⓐ 8/19（火）、Ⓑ 9/11（木）
①10：00 ～ 11：30
②12：30 ～ 14：00
③14：00 ～ 15：30

豊玉リサイクルセンター⑧ 豊玉リサイクルセンター

日本の食糧自給
率の問題を考え
ながら、国産小
麦を使って手ご
ねうどんを作り
ます

9/28（日）10：00 ～ 12：00

国産小麦で作る手ごねうどん

【定 員】10名
【対 象】18歳以上
【費 用】100円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】7/21（月・祝）
【申込締切日】9/18（木）

春日町リサイクルセンター⑮

【定 員】12名
【対 象】18歳以上
【費 用】50円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】7/21（月・祝）
【申込締切日】8/13（水）

8/30（土）10：00 ～ 12：30

春日町リサイクルセンター

古着や不用布を可
愛らしいリュック
サックにリメイク
します

⑯
可愛く作ろう
幼児用リュックサック

託
児
OK

【定 員】10名
【対 象】18歳以上
【費 用】600円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】7/21（月・祝）
【申込締切日】8/28（木）

9/11（木）19：00 ～ 20：30
短時間で簡単にできる料
理方法を学びます
メニュー：手作りナンと
チキンバターカレー

エコクッキング

春日町リサイクルセンター⑱

【定 員】12名
【対 象】18歳以上
【費 用】50円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】7/21（月・祝）
【申込締切日】8/22（金）

9/6（土）10：00 ～ 13：00

色どり豊かな和布で、
唐辛子のつるし飾りを
作ります

季節のつるし飾り（とうがらし）

中砥（#1000）使用し自分で研げるよう体験し
ます バッグ内の整理整頓に

役立つ便利アイテム♪
Tシャツ、綿シャツな
どから簡単に作れます。
ファスナー付きポケッ
トも付けられます

9/13（土）10：30 ～ 12：00 9/30（火）10：00 ～ 12：30

包丁研ぎを体験しよう かんたんリメイク！
バッグインバッグ

【定 員】16名
【対 象】18歳以上
【費 用】200円
【申 込 方 法】電話・窓口（申込順）
【申込開始日】7/21（月・祝）

【定 員】12名
【対 象】18歳以上
【費 用】200円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】7/21（月・祝）
【申込締切日】9/17（水）

夜
間

ハ ー ブ と 重 曹 を
使 っ て 靴 の に お
いを抑え、形を整
えるシューズキー
パーを作ります

8/7（木）18：30 ～ 20：00

ハーブ講座
シューズキーパー作り

【定 員】12名
【対 象】18歳以上
【費 用】200円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】受付中
【申込締切日】7/30（水）

豊玉リサイクルセンター 豊玉リサイクルセンター豊玉リサイクルセンター 豊玉リサイクルセンター 豊玉リサイクルセンター豊玉リサイクルセンター 豊玉リサイクルセンター豊玉リサイクルセンター⑨ ⑩ ⑪ ⑫

9/12（金）
①10：00～11：00、②11：00～12：00
③13：00～14：00、④14：00～15：00
⑤15：00～16：00

20cm幅のさき織り体験
をします。上限30cmま
で織れます

さき織り体験【20cm幅】

【定 員】10名（各回2名）
【対 象】18歳以上 (経験者 )
【費 用】350円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】7/21（月・祝）
【申込締切日】9/1（月）

【定 員】12名
【対 象】18歳以上
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】7/21（月・祝）
【申込締切日】9/8（月）

使わなくなったハ
ンカチでリバーシ
ブルの巾着袋を作
ります

9/19（金）13：00 ～ 15：30

ハンカチで
リバーシブルの巾着作り

【定 員】12名
【対 象】18歳以上
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】7/21（月・祝）
【申込締切日】9/15（月）

薄地の柔らかい布を使
い、初秋の襟元を飾るお
しゃれな小花付きストー
ルを作ります

9/25（木）13：30 ～ 15：30

古布から小花付きミニストール

春日町リサイクルセンター⑲

【定 員】15名
【対 象】小学生
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】7/21（月・祝）
【申込締切日】8/25（月）

9/7（日）10：00 ～ 12：00

牛乳パック、ペッ
トボトル キャッ
プ でレーシング
カーを作ります

牛乳パックで
レーシングカーを作ろう！

子
ど
も
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② 秋の尾瀬ヶ原探勝

1 泊 2 日で尾瀬ヶ原を現地ガイドと一緒にハイキン
グします。宿泊は東電小屋。歩行距離約 20Km。
9 月 21 日 ( 日）に事前説明会を開催します

豊玉リサイクルセンター⑥ 豊玉リサイクルセンター豊玉リサイクルセンター③ 豊玉リサイクルセンター

エネルギーについ
て学びます。

「自分でできる省エ
ネ技」を考えよう。
夏休みの自由研究
におすすめ！ 

8/9（土）10：00 ～ 12：00

省エネマイスターになろう！（夏編）

【定 員】15名
【対 象】小学生（3年生以上）
【費 用】無料
【申 込 方 法】電話・窓口（申込順）
【申込開始日】受付中

豊玉リサイクルセンター④ 豊玉リサイクルセンター

幼児に絵本やパネルシ
アターを使って読み聞
かせをします。また、簡
単リサイクル工作をし
て遊びます

（毎月第4月曜日開催）

Ⓐ8/25（月）、Ⓑ9/22（月）
各日10：30 ～ 11：30

おはなしポケット
（幼児向け読み聞かせ）

【定 員】12名
【対 象】未就学児と保護者
【費 用】無料
【申 込 方 法】電話・窓口・HP（申込順）
【申込開始日】受付中

豊玉リサイクルセンター⑤ 豊玉リサイクルセンター

五節句のひとつ重陽
の節句（菊の節句）に
ついて学びながら菊
の花飾りを作ります

9/1（月）13：30 ～ 15：30

菊の節句の花かざり

【定 員】12名
【対 象】18歳以上
【費 用】200円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】7/21（月・祝）
【申込締切日】8/21（木）

豊玉リサイクルセンター⑦ 豊玉リサイクルセンター

連
続

日本の年中行事と
慣わしを学ぶ（全4回）

【定 員】16名
【対 象】18歳以上
【費 用】800円（全4回分）
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】7/21（月・祝）
【申込締切日】8/23（土）

夜
間

（1回目）9/4（木）、（2回目）10/2（木）
（3回目）11/6（木）、（4回目）12/4（木）
 各日18：00 ～ 20：00

講師：加藤澄江 
　　 （表千家茶道師範）

子
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も
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【定 員】（1回目）6名（各回2名）
	 （2回目）12名(内6名は2回目のみ

参加）
【対 象】さき織り経験者
【費 用】（1回目）800円	（2回目）無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】7/21（月・祝）
【申込締切日】8/18（月）

1回目にさき織り布を作り、2回目に
おしゃれなチェアーマットを作りま
す。※さき織30ｃｍ幅をお持ち方は
2回目のみでも参加できます（6名）

（1回目）9/2（火） ①10：00 ～ 12：00
②13：00 ～ 14：30③14：40 ～ 16：10

（2回目）9/9（火）10：00 ～ 13：00

連
続さき織りからチェアーマット

【定 員】各日6名（各回2名）
【対 象】さき織り経験者
【費 用】800円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】Ⓐ7/21（月・祝）Ⓑ8/21（木）
【申込締切日】Ⓐ8/7（木）	 Ⓑ9/6（土）

さき織り経験者向きで
す。上限90cmまで織
れます

さき織り【30cm幅】

Ⓐ 8/23（土）、Ⓑ 9/22（月）
①10：00 ～ 11：30
②13：00 ～ 14：30
③14：40 ～ 16：10

【定 員】	各日①4名	②6名
	 ※30分1名で受付
【対 象】18歳以上
【費 用】100円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】Ⓐ7/21（月・祝）Ⓑ8/21（木）
【申込締切日】Ⓐ8/7（木）	 Ⓑ9/6（土）

さき織りを体験し
ます。15cm幅は
初心者向き

さき織り【15cm幅】

Ⓐ 8/23（土）、Ⓑ 9/22（月）
①10：00 ～ 12：00
②13：00 ～ 16：00

① 親子で行こう！ リサイクル工場見学ツアー

資源循環センターと東京スーパーエコタウン内にあるリサ
イクル工場を見学し、小型家電リサイクルの行方を追跡し
ます。また、携帯電話を分解して貴重な金属資源を取り出
します

開催日：8/22（金）8：10 ～ 18：00

【集 合 場 所】練馬駅（文化センター前）
【集 合 時 間】8：10（貸切バス）
【定 員】10組20名
【対 象】小学生と保護者（保護者1名につき小学生2名まで）
【費 用】大人：3,500 円、小学生：3,000 円
【申 込 方 法】電話・窓口（申込順）
【申込開始日】受付中
※お申込み・お問い合わせは春日町リサイクルセンターへ
	 ＴＥＬ	03-3926-2501

開催日：10/4（土）～ 5（日）

【集 合 場 所】練馬駅（文化センター前）
【集 合 時 間】7：30（貸切バス）
【定 員】20名
【対 象】18歳以上
【費 用】	20,000 円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】8/1（木）
【申込締切日】8/29（金）
※申込・お問合わせは豊玉リサイクルセンターまで
	 ＴＥＬ	03-5999-3196

タオルハンカチを用い
て小物がしまえるポー
チを作ります。ペット
ボトルカバーとしても
使えます

9/8（月）10：00 ～ 12：00

タオルハンカチで作る小物入れ

【定 員】12名
【対 象】18歳以上
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】7/21（月・祝）
【申込締切日】8/25（月）

託
児
OK

夜
間

講師：矢島美和
   （料理研究家）

ソーラークッカー
を使って太陽エネ
ルギーを実感しま
す。晴れたらお湯を
沸かしたり簡単な
調理もします

9/27（土）10：00 ～ 12：30

ソーラークッカー実験をしよう！

【定 員】15名
【対 象】小学生（3年生以下は保護者同伴）
【費 用】無料
【申 込 方 法】電話・窓口（申込順）
【申込開始日】9/1（月）

子
ど
も

季節に寄り添って生活すること、先人の知恵や旬
を取り入れる生活は、自然に
感謝し物を大切にする、まさ
に現代のエコを学ぶ講座です

（全4回連続講座）

お申し込み、持ち物などのお問合わせはホームページ、各センターへの電話または窓口で
※ 駐 車 場 は あ り ま せ ん の で、 車 で の ご 来 館 は ご 遠 慮 く だ さ い。

お 申 込 み は 申 込 開 始 日 の 9 : 0 0 か ら 受 付 い た し ま す！

練 馬 区 立 リ サ イ ク ル セ ン タ ー
【開 館 時 間】 午前9時～午後10時（午後5時以降は施設の貸し出しのみ）
【休 館 日】 毎週水曜日（祝・休日は開館し、その直後の祝・休日ではない日に休館）
 年末年始 12月29日～ 1月3日

練馬区立リサイクルセンター

【ホームページ】 
 http：//www.nerima-rc.jp/ http://www.facebook.com/

NerimaReCycle.info

【フェイスブック】 

〒１７6-００1１
東京都練馬区豊玉上2-22-15

03-5999-3196
〒１７9-０074

東京都練馬区春日町2-14-16

03-3926-2501
〒１７7-００5１

東京都練馬区関町北1-7-14

03-3594-5351
〒１７6-００1１

東京都練馬区豊玉上2-22-15

03-5999-3196
〒１７7-００5１

東京都練馬区関町北1-7-14

03-3594-5351※ 託児を希望される方は一週間前までに申込みください。

連
続

夜
間

子
ど
も

託
児
OK

１８：００以降に
開催する講座

2回以上連続で
開催する講座

託児付講座の
保育対象は6ヶ
月～未就学児

幼児～小学生
もしくは親子を
対象とした講座

〒１７9-０074
東京都練馬区春日町2-14-16

03-3926-2501※ 今後の「ゆずりは」発行予定日は奇数月の21日頃になります。

この印刷物は再生紙を利用しています。

平 成
26年 8・9月開催講座のお知らせ！8・9月開催講座のお知らせ！

講 座 名 開 催 日 時 間 定員 対 象 費 用 申込方法 申込開始日 申込締切日

42 リサイクル素材で作るミニ水族館　　講師：いなずみくみこ 8/1（金） 13：00 ～ 15：00 12名 小学生 無料 電話・窓口（申込順） 受付中

43 【子ども】親子で作ろうエコで可愛いコップ洗い 8/2（土） 10：00 ～ 12：00 8組16名 小学生と保護者 無料 電話・窓口（申込順） 受付中

44 【子ども】作って学ぼう！ キッズエコクッキング 8/3（日） 11：00 ～ 13：00 12名 小学生 無料 電話・窓口（申込順） 受付中

45 【子ども】【夜間】夏の星空観察会　講師：山川 徹（練馬の星空を楽しむ会） 8/3（日） 19：00 ～ 20：30 30名 小学生と保護者 無料 電話・窓口（申込順） 受付中

46 【子ども】顕微鏡観察体験講座　　講師：花岡キヨシ 8/4（月） 10：00 ～ 12：00 10名 小学2年生以上 無料 電話・窓口（申込順） 受付中

47 【子ども】廃材を使ってオリジナルカーを作ろう！ 8/5（火） 13：00 ～ 15：00 12名 小学生 無料 電話・窓口（申込順） 受付中

48 【子ども】初めてのリサイクル裁縫教室 8/7（木） 10：00 ～ 11：30 12名 小学生（2年生以下は保護者同伴） 無料 電話・窓口（申込順） 受付中

49 【子ども】ダンボールでビー玉ゲームを作ろう 8/8（金） 10：00 ～ 12：00 15名 小学生 無料 電話・窓口（申込順） 受付中

50 親子エコクッキング 牛乳パックで作るパウンドケーキ　講師：能森裕子 8/9（土） 13：00 ～ 15：00 8組16名 小学生と保護者 600円 電話・窓口（申込順） 受付中

51 【子ども】絵本の読み聞かせ Ⓐ 8/11（月） Ⓑ 9/8（月） 10：30 ～ 12：30 12名 未就学児と保護者 無料 当日受付

春
日
町
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サ
イ
ク
ル
セ
ン
タ
ー

豊
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講 座 名 開 催 日 時 間 定員 対 象 費 用 申込方法 申込開始日 申込締切日

33 【子ども】牛乳パックでかんたん小引き出し 8/1（金） 10：00 ～ 12：00 12名 小学生（2年生以下は保護者同伴） 無料 電話・窓口（申込順） 受付中

34 【子ども】夏の思い出を飾ろう！ 立体フォトフレーム作り　講師：京徳晴美 8/2（土） 13：00 ～ 15：00 16名 小学生 無料 電話・窓口（申込順） 受付中

35 【子ども】家族で参加の読み聞かせ 8/3（日） 10：30 ～ 11：30 20名 幼児～小学生と保護者 無料 電話・窓口（申込順） 受付中

36 【子ども】かんたんさき織りでコースター 8/4（月） 13：00 ～ 16：00 12名 小学生（2年生以下は保護者同伴） 無料 電話・窓口（申込順） 受付中

37 【子ども】練馬産ブルーベリーで蒸しパン作り 8/5（火） 13：00 ～ 15：00 8組16名 小学生と保護者 300円 電話・窓口（申込順） 受付中

38 【子ども】見てびっくり！ ペットボトルで万華鏡 8/7（木） 10：00 ～ 12：00 12名 小学生 無料 電話・窓口（申込順） 受付中

39 【子ども】顕微鏡観察体験講座　講師：花岡キヨシ 8/10（日） 10：00 ～ 12：00 10名 小学生（2年生以上） 無料 電話・窓口（申込順） 受付中

40 【夜間】エコクッキング　講師：矢島美和（料理研究家） 8/21（木） 19：00 ～ 20：30 10名 18歳以上 600円 HP・往復はがき（抽選） 7/21（月・祝） 8/11（月）

41 【子ども】身近なもので染物体験 8/23（土） 10：00 ～ 12：00 12名 小学生 無料 電話・窓口（申込順） 受付中
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講 座 名 開 催 日 時 間 定員 対 象 費 用 申込方法 申込開始日 申込締切日

52 【子ども】手のりチョウ・トンボ、くるくるツバメ工作 7/25（金） 10：00 ～ 15：00 5歳児～小学生（2年生以下は保護者同伴） 無料 当日受付

53 【子ども】作って遊ぼう！ 弓矢工作 7/29（火） 10：00 ～ 15：00 5歳児～小学生（2年生以下は保護者同伴） 無料 当日受付

54 【子ども】太陽エネルギーを実感！ ソーラークッカーを作ろう 7/31（木） 10：00 ～ 12：00 12名 小学生（2年生以上） 無料 電話・窓口（申込順） 受付中

55 【子ども】おしゃれなステンシルプレートを作ろう 8/1（金） 10：00 ～ 15：00 5歳以上～小学生（2年生以下保護者同伴） 無料 当日受付

56 【子ども】冷蔵庫を探検！ 地産地消エコクッキング 8/2（土） 10：00 ～ 12：30 12名 小学生（2年生以下保護者送迎） 無料 電話・窓口（申込順） 受付中

57 【子ども】【夜間】セミの羽化を観察しよう 8/2（土） 18：30 ～ 21：00 10組20名 小学生と保護者 無料 電話・窓口（申込順） 受付中

58 【子ども】こども手芸部♪ 針仕事を体験しよう 8/3（日） 10：00 ～ 12：00 12名 5歳以上～小学生（2年生以下保護者同伴） 無料 電話・窓口（申込順） 受付中

59 【子ども】こども気象予報士になろう 8/4（月） 10：00 ～ 12：00 12名 小学生（2年生以上） 無料 電話・窓口（申込順） 受付中

60 【子ども】作って遊ぼう！ 宇宙ロケット工作 8/5（火） 10：00 ～ 15：00 5歳以上～小学生（2年生以下保護者同伴） 無料 当日受付

61 【子ども】木の実とダンボールでフォトスタンド工作 8/7（木） 10：00 ～ 12：00 18名 5歳以上～小学生（2年生以下保護者同伴） 無料 電話・窓口（申込順） 受付中

62 【子ども】きつつきコンコン、よく回るコマ工作 8/8（金） 10：00 ～ 15：00 5歳以上～小学生（2年生以下保護者同伴） 無料 当日受付

63 【子ども】作って遊ぼう！ 万華鏡工作 8/9（土） 10：00 ～ 15：00 5歳以上～小学生（2年生以下保護者同伴） 無料 当日受付

64 【子ども】作って遊ぼう！ レーシングカー工作 8/21（木） 10：00 ～ 15：00 5歳以上～小学生（2年生以下保護者同伴） 無料 当日受付

65 【子ども】マジックキュービック、手のりチョウ・トンボ工作 8/22（金） 10：00 ～ 15：00 5歳以上～小学生（2年生以下保護者同伴） 無料 当日受付

66 【子ども】親子で学ぶサバイバルクッキング 8/23（土） 10：00 ～ 12：30 6組12名 小学生と保護者 300円 電話・窓口（申込順） 受付中

67 【子ども】こどもエコクッキング！ ソーラークッカーでカレーを作ろう 8/26（火） 10：00 ～ 13：00 12名 小学生（2年生以下保護者送迎） 無料 電話・窓口（申込順） 受付中

68 【子ども】かまぼこ板で作る乗り物 9/27（土） 10：00 ～ 12：00 12名 5歳以上～小学生（2年生以下保護者同伴） 無料 電話・窓口（申込順） 7/21（月・祝）




