
内田博之さん・優子さん（下石神井在住）
5 年前にもこの講座で修理したお気に入
りのダイニングチェア。もう 1 脚の座面
が破れたので、今回は 2 脚一緒に張り替
えました。かかった費用は布代だけ、仕
上がりも大満足です。次回はスポンジも
替えて長く愛用したいと思います。

包丁研ぎを
体験しよう

10月10日（土） 
関町リサイクル
センターで開催

2016年1月30日（土）　
10：00～12：00

講座開始から7年で450脚以上の実績。「椅子
の張り替え体験講座」は隠れた人気講座です。
捨てれば粗大ごみになるところが、座面を張
り替えただけで生まれ変わった椅子を前に、
参加者の皆さんは大喜び。工具の貸し出しも
OK。講座で修理法をマスターして、自宅で
修理という方も増えています。

座面の布を留めている
針を外す。

男性が行うイメージがある包丁研ぎ。
この日も、「妻に背中を押されて」という
男性参加者が多く見られました。ポイ
ントは、研いだ面の反対側の刃先を指で
触ると引っかかるカエリの感覚を掴む
こと。このカエリがきれいに取れたら
完成です。こうして、切れ味抜群の包丁が
次々に研ぎ上がりました。

片山須美子さん（西大泉在住）
母が愛用していた包丁を、今は私が大切に
使っています。正しい研ぎ方を学べて大
満足です。ちゃんとお手入れをして、この
包丁を娘にも引き継ぎたいと思います。

奥住雅美さん（関町南在住）
体の構え方、手の動かし方はもちろん、

「カエリが取れる＝研げている」という感覚
を理解することができました。切れなくなっ
て、しまいこんでいた包丁が蘇りました。

before

「椅子の張り替え体験講座」のご案内 「包丁研ぎ体験講座」のご案内
お好きな柄の布で椅子の座面をリフレッシュ ! お正月前に包丁のお手入れはいかが ?

12月12日（土）　
①10：00～12：00　
②13：30～15：30

12月13日（日）　
①10：00～12：00　
②13：00～15：00

少人数制の講座なので、
初めての方でも安心です。

工具の使い方から
マンツーマンで教えます。

カエリの感覚が分かると、
研ぐのが楽しくなってきます。

定期的に手入れをすれば、
包丁は長く使えますよ。

9月12日（土） 
関町リサイクル
センターで開催

POINT！

POINT！

内田さん宅のダイニングチェア

完成！

After！

After！

修理を意味するRepair、
地球にやさしい
5番目の“R”です
ごみ減量と資源の有効利用に
取り組むことは、環境への負荷
が少ない循環型社会の実現に
つながります。すぐに取り組める
5つの行動《それぞれの英語の
頭文字“R”から「5R」と言います》
にトライしましょう。

ごみになるものは
買わない

ご飯を残さないのも
リデュースです。

資源として
再利用しよう
リサイクルセンターや
地域の資源回収を利用。

修理して
長く使い続ける

リサイクルセンターの
講座にご参加ください。

不要なものは
断る

マイバッグやマイ箸を
持参するのもGOOD。

椅子の張り替え
体験講座

工具の貸し出しも行っています

豊玉 春日町
2016年1月9日（土）　
①10：00～12：00

関町 関町

桜井 良樹さん

古川 正夫さん

修理グループ講師

修理グループ講師

捨てずに
繰り返し使おう
不用な洋服は古布回収や
リサイクルマーケットへ。

簡単に新しいものに買い替える
ことに抵抗を感じ、お手入れや修
理をしながら長く使うという選択
をする方が増えています。ごみを
できるだけ出さない循環型社会を
目指す練馬区立リサイクルセン
ターでは、修理などを目的とする

「椅子の張り替え」と「包丁研ぎ」の
体験講座を開催。「愛用の椅子を
購入当時の座り心地にしたい」

「毎日使う包丁をちゃんとお手入
れしたい」などというリクエスト
にお応えしています。難しそう？ 
いえいえ、コツさえ掴めば修理は
意外に簡単です。「これ、自分で
修理したんだ」と自慢したくなる、
そんな講座をご紹介します。

大切なものを
長く使いたい

修理に挑
戦！

新しい布をタッカーで
留める。

針を隠すために
裏面には古布をかぶせ
タッカーで留める。

座面が破れた！

before

※講座の詳細は裏面をご覧ください。※講座の詳細は裏面をご覧ください。
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練馬の
エコ
スポット

　1985年10月、都内で3番目の区立美術
館として誕生した練馬区立美術館は、今年
30周年を迎えました。取材当日は記念企
画展「アルフレッド・シスレー展」が開催され
ており、多くの愛好家で賑わっていました。
　日本の近・現代美術を中心に約6,700点
の作品を所蔵。多様な美術作品を紹介する
とともに、練馬にゆかりのある作家の作品
をはじめとした作品収集や調査研究を行っ
ています。鑑賞するだけでなく、美術講座や
ワークショップの開催、展示室や創作室の
貸し出しなどを通じて多くの方が参加でき
る“開かれた美術館”を目指しています。「練
馬区民美術展」や「練馬区小・中学校連合書

き初め展」なども開催されているので、区民
にとってはとても親しみのある美術館です。
　もうひとつ、今年度より美術館に隣接する
緑地が「練馬区立美術の森緑地」として生ま
れ変わりました。正面入り口ではクマの植栽
彫刻と、美術館のロゴマークから生まれた

「ネリビー」がお出迎え。天然芝を
敷きつめた園内に潜むのは、
20種類・32体のファンタジー
な彫刻群です。ここは、不思議
な動物たちが住みついた
“幻想美術動物園”。
新しいトキメキに出
会えるスポットです。

第15回

i西武池袋線「中村橋駅」下車 徒歩3分
 ☎03-3577-1821
 開館：10:00～18:00　※入館は原則17：30まで
 休館日：月曜日（祝休日の場合は翌平日）・年末年始・展示準備期間

"取材・原稿
ゆずりは取材グループ

使用済み蛍光管をリサイクル
練馬区では、不燃ごみとして埋立処理していた蛍光

管を資源として活用。蛍光管からガラスやアルミなど
の金属をリサイクルします。ガラスは再び蛍光管や住宅用断熱
材などに、アルミは自動車部品などに再製品化されます。ご家庭
で不用となった使用済み蛍光管の回収にご協力ください。

≫ 出し方
① 使用済み蛍光管は破損防止

のため、購入時の箱に入れ
るか新聞紙などの紙に包む。

② 右記回収日時・回収場所に設置された
蛍光管回収用ボックスに入れる。

≫ 回収対象
家庭から出る、割れていない
蛍光管。割れた蛍光管や事業者が出す
蛍光管は回収できません。

 12月12日（土）・2016年1月9日（土） 9：00～12：00

関町リサイクルセンター、資源循環センター、
石神井庁舎、勤労福祉会館、地区区民館（富士
見台・下石神井・関町北・立野・大泉学園・北大泉・
南大泉・西大泉・東大泉）、地域集会所（南田中・
上石神井・大泉町・大泉学園町・高野台・三原台・
石神井台みどり・東大泉・谷原）

 12月19日（土）・2016年1月16日（土） 9：00～12：00

春日町リサイクルセンター、豊玉リサイクル
センター、資源循環センター、練馬区役所正
面玄関前、錦デイサービスセンター、サンラ
イフ練馬、地区区民館（豊玉北・桜台・旭町北・
光が丘・田柄・春日町南・高松・旭町南・北町・
北町第二・氷川台・早宮）、地域集会所（小竹・
中村・土支田）、区民センター（光が丘）

GO! GO!

RECYCLE

GOOD
JOB!

≫ 回収日時・回収場所練馬区立美術館
練馬区立美術の森緑地

8 月21日（金）に
蛍光管リサイクル工場を
見学しました！
参 加 者 の 皆さんからは

「蛍光管が資源に生まれ
変わる工程が学べました」

「環境を守るためにもリ
サイクルします」との感想
が寄せられました。

練馬



豊玉リサイクルセンター

春日町リサイクルセンター

【 往 復 は がきの 記 載 事 項 】

【 個 人 情 報 保 護 に つ い て 】 

①講座名 （希望日を含む）②氏名（ふりがな） ③住所 ④電話 ⑤性別 ⑥年齢 ⑦本講座情報を何で知りましたか（新聞折込み、ホームページ、センター来館など）※託児付講座は右記事項も追記してください。⑧お子様の名前（ふりがな） 

⑨年齢（月年齢を含む） ⑩性別 ※保育対象は6ヶ月～未就学児

練馬区立リサイクルセンターは、お客様の個人情報の機密保持に万全を期しています。お客様の個人情報は、講座に関する連絡や練馬区立リサイクルセンターからのお知らせに使わせていただくほか、お客様のサービス向上を図る目的

で利用させていただきます。ご本人の同意なしに第三者に開示したり提供することはありません。

関町リサイクルセンター 関町リサイクルセンター

関町リサイクルセンター 関町リサイクルセンター

関町リサイクルセンター

関町リサイクルセンター

関町リサイクルセンター

関町リサイクルセンター

関町リサイクルセンター
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春日町リサイクルセンター春日町リサイクルセンター

春日町リサイクルセンター 春日町リサイクルセンター 春日町リサイクルセンター21春日町リサイクルセンター2019

【定 員】12名
【対 象】18歳以上
【費 用】200円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始日】受付中
【申 込 締 切日】12/1（火）

【定 員】15名
【対 象】18歳以上
【費 用】300円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始日】11/21（土）
【申 込 締 切日】12/3（木）

【対 象】18歳以上
【費 用】1本100円
【申 込 方 法】当日申込

豊玉リサイクルセンター

自然素材で正月飾り正月ミニ門松作り

【定 員】16名
【対 象】18歳以上
【費 用】100円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始日】受付中
【申 込 締 切日】11/27（金）

12/7（月）13：00 ～ 15：30
古布や古紙を使用
して、正月飾りの門
松をつくります

エコクッキング

12/17（木）19：00 ～ 20：30
電子レンジを使って簡単エ
コクッキングを学びます
メニュー：
手作りチキンナゲット、エ
コなミルフィーユ、野菜で
ピンチョス

稲穂を使って
正月飾りを作ろう！

12/20（日）10：00 ～ 12：00
親子で稲穂を使用し
てオリジナルの正月
飾りを作ります

【定 員】12名
【対 象】18歳以上
【費 用】200円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始日】11/21（土）
【申 込 締 切日】11/30（月）

【定 員】10名
【対 象】18歳以上
【費 用】600円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始日】11/21（土）
【申 込 締 切日】12/5（土）

【定 員】8組16名
【対 象】保護者と5歳から小学3年生まで
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始日】11/21（土）
【申 込 締 切日】12/10（木）

12/11（金）10：00 ～ 12：00
身近な自然素材を使
用して、正月飾りを
作りながら自然との
共存の大切さを学び
ましょう

関町リサイクルセンター

豊玉リサイクルセンター豊玉リサイクルセンター

22

豊玉リサイクルセンター豊玉リサイクルセンター

冷え性の方必携！糠・
塩・玄米を材料に繰り
返し使えるカイロを
作ります。これで冬
の寒さを乗り切りま
しょう

12/8（火）18：30 ～ 20：00

子
ど
も

クズで作った台に公
園で集めた木の実や
葉を飾りクリスマス
リースを作ります

12/11（金）10：00 ～ 12：30

木の実で作るクリスマスリース

豊玉リサイクルセンター

豊玉リサイクルセンター

春日町リサイクルセンター14春日町リサイクルセンター13春日町リサイクルセンター12 15 16

17 18

2 3 4

9

5 豊玉リサイクルセンター6

豊玉リサイクルセンター11

託
児
OK

【定 員】12名
【対 象】18歳以上
【費 用】200円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始日】11/21（土）
【申 込 締 切日】12/3（木）

枝で組んだベースに
松の葉、木の実、稲
穂、板や紙をリメイ
クした正月小物（凧、
絵馬、扇子、羽子板）
等を飾る「自然素材
と板紙の再利用」

12/18（金）10：00 ～ 12：30

自然素材で作る正月飾り
託
児
OK

12/17（木）12：30 ～ 16：00
古布を使用して伝
統的な七宝飾りを
作り、正月を迎えま
しょう

【定 員】12名
【対 象】18歳以上
【費 用】100円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始日】11/21（土）
【申 込 締 切日】12/5（土）

古布で作る七宝飾り

1/8（金）13：00 ～ 15：30
不用になった傘布を
利用して手間をかけ
ずにマイバッグを作
ります

【定 員】12名
【対 象】18歳以上
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始日】11/21（土）
【申 込 締 切日】12/25（金）

傘布をほどかずに作るマイバッグ

1/9（土）10：00 ～ 12：00
クラフトを通じて
木の役割や木の実
について学びます

【定 員】8組16名
【対 象】保護者と幼児から小学3年生まで
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始日】11/21（土）
【申 込 締 切日】12/25（金）

木の実でクラフト

託
児
OK

古布を使用して部
屋の中に春の風を
呼び込む春告鳥を
作ります

1/19（火）13：00 ～ 15：00

【定 員】12名
【対 象】18歳以上
【費 用】150円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始日】11/21（土）
【申 込 締 切日】1/5（火）

古布から生まれる春告鳥

桃の節句に思い
をこめて、古布で
「おひなさま」を
作ります

1/25（月）13：00 ～ 15：30

【定 員】16名
【対 象】18歳以上
【費 用】100円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始日】11/21（土）
【申 込 締 切日】1/15（金）

古布で作るおひなさま

ご愛用の椅子が生ま
れ変わります！椅子
の座面（布地）の張替
え作業を、少人数制
で講師がしっかり教
えます
※座面が取り外せる
ものに限ります

1/30（土）10：00 ～ 12：00

【定 員】4名
【対 象】18歳以上
【費 用】600円～1,100円（クッション材代）
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始日】11/21（土）
【申 込 締 切日】1/20（水）

椅子の張替え体験講座

夜
間

豊玉リサイクルセンター7 豊玉リサイクルセンター8 10

【定 員】（各日）10名①4名②6名 
※それぞれ30分毎に1名ずつ受付

【対 象】18歳以上
【費 用】150円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始日】Ⓐ11/21（土）Ⓑ12/21（月）
【申 込 締 切日】Ⓐ11/30（月）Ⓑ1/14（木）

Ⓐ12/11（金） Ⓑ1/28（木）
①10：00～12：00 ②13：00～16：00

布の裂き方と織り方を
学びます。上限20cm
まで織る事ができます

初心者向け
さき織り体験【20cm幅】

【定 員】各日6名（各回2名）
【対 象】18歳以上（経験者）
【費 用】900円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始日】Ⓐ11/21（土）Ⓑ12/21（月）
【申 込 締 切日】Ⓐ11/30（月）Ⓑ1/14（木）

Ⓐ12/11（金） Ⓑ1/28（木）
①10：00～11：30 ②13：00～14：30
③14：40～16：10

さき織り経験者向きで
す。長さ90cmまで織
る事ができます

さき織り【30cm幅】（経験者）

【定 員】15名
【対 象】小学生～大人（小学生は保護者

同伴）
【費 用】無料
【申 込 方 法】電話・窓口（申込順）
【申 込 開 始日】受付中

光が丘公園観察会

光が丘公園内の樹木
の特徴、めずらしい木
などを説明します

※写真はイメージです

12/6（日）10：00 ～ 12：00

無添加味噌を国産大豆
で作ります

1/15（金）13：30 ～ 15：30

味噌作り

【定 員】16名
【対 象】18歳以上
【費 用】350円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始日】11/21（土）
【申 込 締 切日】1/6（水）

指定の時間内に
包丁を持参し、各
自で研いでくだ
さい。研ぐのが
不安な場合は係
員がアドバイス
をします。研ぎ
石はセンターで
準備しています

12/12（土） ①10：00 ～ 12：00
 ②13：30 ～ 15：30

包丁研ぎをしませんか

写真や描いた絵、
コラージュ（雑誌な
どから切り抜いたイ
ラストや写真などを
貼り付けたもの）な
ど、自分のすきなも
のを貼り付けてオリ
ジナルカレンダーを
作ります

【定 員】6組12名
【対 象】小学生と保護者
【費 用】無料
【申 込 方 法】電話・窓口（申込順）
【申 込 開 始日】11/21（土） 

子
ど
も

12/6（日）10：00 ～ 12：00

親子でペタペタ！
カレンダーをつくろう

冬の便利グッズ♪
くりかえし使えるあったかエコカイロ

【定 員】①午前②午後（各9名）
【対 象】18歳以上
【費 用】200円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始日】11/21（土）
【申 込 締 切日】12/2（水） 

物を大切にする日
本文化が生んだ包
丁研ぎを学びます。
砥石を使って自分
で研げるよう体験
します

12/13（日） ①10：00～12：00
 ②13：00～15：00

包丁研ぎ教室

スノーシューを履き自然観察会とスノーアクティビティー（スノーシューイング、スノーラフティング、スノーチュービング）
体験をおこないます。事前説明会を 2月 7日（日）豊玉リサイクルセンターで開催します

開 催 日：2/27（土）～ 2/28（日）
開催場所：当間高原リゾート ベルナティオ（新潟県十日町市）

【集 合 場 所】練馬文化センター前
【集 合 時 間】7：30
【解 散】18：30
【定 員】30名（最少催行人員12名）
【対 象】２名以上より申込可（中学生以下は保護者同伴）
【費 用】大人 20,000 円、小人 15,000 円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始日】11/21（土）
【申 込 締 切日】1/18（月）
※申込・お問合わせは豊玉リサイクルセンターまで
 ＴＥＬ 03-5999-3196

① 冬山自然観察会とスノーアクティビティー体験

講師：矢島美和
　　 （料理研究家）

子
ど
も

【定 員】12名
【対 象】18歳以上
【費 用】200円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始日】11/21（土）
【申 込 締 切日】12/26（土） 

シーツ、浴衣などの
木綿地を再利用し、
甲の部分もしっかり
編んだスリッパを作
ります

手作り布あみスリッパ

（1回目）1/11（月・祝）、（2回目）1/18（月）
各日10：00～16：00

連
続

【定 員】10名
【対 象】18歳以上
【費 用】100円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始日】11/21（土）
【申 込 締 切日】1/8（金）

入学、入園の準備に
手づくりのレッスン
バッグを作ります
※学校や幼稚園など
指定に合わせたバッ
グが作成できます

託
児
OK
連
続手作りレッスンバッグ

【定 員】（1回目）6名、（2回目）10名
 ※2回目の10名の内4名は作成のみ

【対 象】18歳以上（初心者）
【費 用】800円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始日】11/21（土） 
【申 込 締 切日】12/23（水・祝）

話題のさき織りを始めてみ
ませんか？初めての方でも
安心して学べる連続講座で
す。自分で織った布で作る
オリジナルバックは格別！

さき織りを体験して
バッグを作ろう

託
児
OK
連
続

（1回目）1/14（木）※2部制
①10：00～12：30 ②13：30～15：00

（2回目）1/28（木） 10：00～15：00

1/17（日）10：00 ～ 12：00

残ったベニヤ板を
活用して伝承遊び
の板がえしを作り
ます

【定 員】12名
【対 象】小学生
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始日】11/21（土）
【申 込 締 切日】1/4（月） 

子
ど
も
廃材でおもしろ板がえしを作ろう！

12/22（火）10：00 ～ 15：00

【定 員】12名
【対 象】18歳以上
【費 用】100円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始日】11/21（土）
【申 込 締 切日】12/8（火）

さき織り体験講座
で織った布をブッ
クカバーにも使用
できる便利ケース
に仕上げます

さき織り布で便利ケース作り

洗剤や液肥として使える
話題の発酵液「えひめAⅡ」
を作ります

【定 員】12名
【対 象】18歳以上
【費 用】200円
【申 込 方 法】電話・窓口（申込順）
【申 込 開 始日】11/21（土） 

1/16（土）10：00 ～ 12：00

環境にやさしい発酵液を
作りませんか

残り毛糸を利用し
てモチーフのマフ
ラーやコースター
などを作ります

【定 員】12名
【対 象】18歳以上
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始日】11/21（土）
【申 込 締 切日】1/6（水）

残り毛糸でモチーフの
小物作り

託
児
OK
連
続

（1回目）1/22（金）、（2回目）2/12（金）
各日10：00～12：30

【定 員】12名
【対 象】18歳以上
【費 用】100円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始日】11/21（土）
【申 込 締 切日】12/4（金） 

不用になった傘布
を使用して、携帯
に便利な使い勝手
の良いエコバッグ
を作ります

12/15（火）10：00～12：30

傘布で作るエコバッグ
託
児
OK

【定 員】12名
【対 象】18歳以上
【費 用】400円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始日】12/21（月）
【申 込 締 切日】1/9（土） 

圧力鍋などを使
用して調理時間
を短縮する料理
方法を学びます

メニュー：筑前
煮、黒豆ごはん
※試食付

1/30（土）10：00～12：00

圧力鍋で簡単省エネクッキング
託
児
OK

夜
間

モヘアの余り毛糸で
フワフワ小花作り

ラップなどの紙管を利
用して、小花を作る簡単
な道具を作り、モヘアの
余り毛糸をかけて、小花
のモチーフを作ります。
アクセサリーにしたり、
マフラー、セーターにつ
けます

1/19（火）18：30 ～ 20：00

【定 員】12名
【対 象】18歳以上
【費 用】100円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始日】11/21（土） 
【申 込 開 始日】1/7（木） 

夜
間

（1回目）1/23（土）、（2回目）2/6（土）
 各日10：00 ～ 12：30

講師：花岡ますみ

お申し込み、持ち物などのお問合わせはホームページ、各センターへの電話または窓口で
※ 駐 車 場 は ご ざ い ま せ ん。 お 車 で の ご 来 館 は ご 遠 慮 く だ さ い。

申 込 開 始 日 の 9 : 0 0 か ら 各 セ ン タ ー で 受 付 し ま す！

練 馬 区 立 リ サ イ ク ル セ ン タ ー
【開 館 時 間】	午前9時～午後10時（午後5時以降は施設の貸し出しのみ）
【休 館 日】	毎週水曜日（祝・休日は開館し、その直後の祝・休日ではない日に休館）
	 年末年始	12月29日～ 1月3日

練馬区立リサイクルセンター

【ホームページ】	
	http：//www.nerima-rc.jp/ http://www.facebook.com/

NerimaReCycle.info

【フェイスブック】	

〒１７6-００1１
東京都練馬区豊玉上2-22-15

03-5999-3196
〒１７9-０074

東京都練馬区春日町2-14-16

03-3926-2501
〒１７7-００5１

東京都練馬区関町北1-7-14

03-3594-5351
〒１７6-００1１

東京都練馬区豊玉上2-22-15

03-5999-3196
〒１７7-００5１

東京都練馬区関町北1-7-14

03-3594-5351※ 託児を希望される方は一週間前までにお申し込みください。

連
続

夜
間

子
ど
も

託
児
OK

１８：００以降に
開催する講座

2回以上連続で
開催する講座

託児付講座の
保育対象は6ヶ
月～未就学児

幼児～小学生
もしくは親子を
対象とした講座

〒１７9-０074
東京都練馬区春日町2-14-16

03-3926-2501※ 「ゆずりは」発行予定日は奇数月の21日頃です。

この印刷物は再生紙を利用しています。

12・1月開催講座のお知らせ！12・1月開催講座のお知らせ！平 成
２７～
２８年

豊
玉
リ
サ
イ
ク
ル
セ
ン
タ
ー

講 座 名 開 催 日 時 間 定員 対 象 費 用 申込方法 申込開始日 申込締切日

32 さきおり体験（20cm幅）
Ⓐ12/12（土）
Ⓑ1/24（日）

①10：00 ～ 10：50
②10：50 ～ 11：40
③11：40 ～ 12：30
④13：00 ～ 13：50
⑤13：50 ～ 14：40
⑥14：40 ～ 15：30

各日12名
（各回2名）

18歳以上 300円 HP・往復はがき（抽選） 11/21（土）
Ⓐ12/2（水）
Ⓑ1/14（木）

33
【子ども】おはなしポケットー幼児向け読み聞かせ
（毎月第4月曜日開催 ＊12月は年末のため変更）

Ⓐ12/14（月）
Ⓑ1/25（月）

10：30 ～ 11：30 未就学児と保護者 無料 電話・窓口（当日受付可） 11/21（土）

春
日
町
リ
サ
イ
ク
ル
セ
ン
タ
ー

講 座 名 開 催 日 時 間 定員 対 象 費 用 申込方法 申込開始日 申込締切日

34【子ども】クリスマスカードと松ぼっくりツリー作り 12/13（日） 10：00 ～ 12：00 15名 小学生 無料 HP・往復はがき（抽選） 11/21（土） 12/1（火）

35【子ども】絵本の読み聞かせ
Ⓐ12/14（月）
Ⓑ 1/11（月・祝）

10：30 ～ 12：30 未就学児と保護者 無料 当日受付

36【子ども】キッズエコクッキング 12/20（日） 11：00 ～ 13：00 12名 小学生 無料 HP・往復はがき（抽選） 11/21（土） 12/5（土）

37【子ども】お正月飾り作り 12/23（水・祝） 10：00 ～ 12：00 15名 小学生 無料 HP・往復はがき（抽選） 11/21（土） 12/10（木）

38
【夜間】【子ども】冬の星空観察会
講師：山川 徹（練馬の星空を楽しむ会）

1/30（土） 18：00 ～ 20：00 30名 小学生と保護者 無料 HP・往復はがき（抽選） 12/21（月） 1/16（土）

39【子ども】木工体験　廃材で本立てを作ろう！ 1/31（日） 10：00 ～ 12：00 12組24名 小学生と保護者 無料 HP・往復はがき（抽選） 12/21（月） 1/12（火）

講 座 名 開 催 日 時 間 定員 対 象 費 用 申込方法 申込開始日 申込締切日

40 素足に快適！ 布ぞうり作り 12/3（木） 10：00 ～ 15：00 12名 18歳以上 300円 電話・窓口（申込順） 11/21（土）

41 ハーブ講座　自然素材でハンドクリーム作り 12/14（月） 10：00 ～ 12：00 15名 18歳以上 500円 HP・往復はがき（抽選） 11/21（土） 12/3（木）

42 さき織り講座（経験者） 細・広幅〈選択制〉 12/15（火）
①10：00 ～ 11：30
②12：30 ～ 14：00
③14：00 ～ 15：30

9名
（各回3名）

18歳以上（経験者） 900円 HP・往復はがき（抽選） 11/21（土） 12/9（水）

43【子ども】リサイクル工作　さるの干支飾りを作ろう 12/26（土） 10：00 ～ 12：00 12名
5歳児～小学生

（2年生以下は保護者同伴）
無料 電話・窓口（申込順） 12/1（火）

44 椅子の張り替え体験講座 1/9（土） 10：00 ～ 12：00 4名 18歳以上
600円～ 1,100円

（クッション材代）
電話・窓口（申込順） 11/21（土）

45【託児】からだと環境にやさしい布ナプキンつくり 1/12（火） 10：00 ～ 12：30 12名 18歳以上 300円 HP・往復はがき（抽選） 12/11（金） 12/25（金）

46【子ども】親子で作る冬のモビール 1/17（日） 10：00 ～ 12：00 6組12名 小学生と保護者 無料 電話・窓口（申込順） 11/21（土）

47 素足に快適！ 布ぞうり作り 1/21（木） 10：00 ～ 15：00 12名 18歳以上 300円 HP・往復はがき（抽選） 11/21（土） 1/13（水）

48【子ども】リサイクル工作　オリジナルジグソーパズルを作ろう 1/23（土） 10：00 ～ 12：00 12名
5歳児～小学生

（2年生以下は保護者同伴）
無料 電話・窓口（申込順） 11/21（土）

49【子ども】親子で恵方巻きを作ろう！ 1/30（土） 10：00 ～ 13：00 6組12名 小学生と保護者 500円 電話・窓口（申込順） 11/21（土）

関
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