
前回は抽選で外れ、今回
やっと当選しました。毎
回、活動内容を嬉しそう
に報告してくれます。と
きには親が教えられる
こともあり、貴重な経験
をしています。

★眞道めぐみさん・恵太朗くん（早宮在住） ★東 真紀子さん・晃太郎くん（田柄在住）

自然観察会、田植えや
稲刈り体験、星空観察
会など、アウトドアでの活動が多いのが特徴
です。《10月 秋の収穫体験》では、稲刈りから
脱穀・精米作業、わらで縄をなうという貴重
な経験も。最後は塩むすびを美味しく味わっ
て、大満足のこどもたち。自然の恵みへの感
謝、食べ物を大切にする心を学びました。

学校の勉強とは異なる
“学び”を楽しみながら、
リサイクルの意識が自
然に身に付いているよ
うです。違う学校のお友
だちができ、交友関係も
広がりました。

春日町リサイクルセンター

関町リサイクルセンター

工作や観察など集中す
る作業が好きなので、こ
どもクラブの活動をと
ても楽しみにしていま
す。講師の皆さんやメン
バーとの関わりもいい
経験になっています。

▲

1月：エコすごろくで遊ぼう！　2月：省エネマイスターになろう！　3月：一年間のまとめ

★市川健一郎さん・奈侑ちゃん（桜台在住） ★神津 聡さん・遼太朗くん（桜台在住）

紙パ
ック

で絵
合わせボックスを作ろう！4月

5月田植え・お茶作り体
験

▲

1月：星空観察会　2月：キッズエコクッキング　3月：リサイクル工作

★井田美晴さん・健太くん・優月ちゃん（関町南在住） ★木村優子さん・洋晴くん（関町北在住）

月 1 回、エコプログラムを体験する活動です。
ボランティア講師が中心となって、オリジナルのプログラムを展開します。

未来を担うこどもた
ちだからこそ、「3R

（リデュース・リユー
ス・リサイクル）」の
理解を深めるのは大
事なことです。11月

は、インターンシップの大学生を講師に、各自持
参した空き瓶とフィギュアを使って、世界にひと
つだけのスノードーム作りに挑戦。工作を楽しみ
ながら空き瓶リデュースの意味を学びました。

豊玉リサイクルセンター 4月
館内めぐり

ZOOM UP
9月 

こども気象予報士
になろう！

ZOOM UP
10月 

秋の収穫体験

夏の
雲公
園で自然と遊ぼう！6月

7月光が丘公園で昆虫観察を
しよ

う！

空飛
ぶUFOを作ろう！

9月
10月
秋の収穫体験

自然
素材
でクリスマス工作

11月
12月

手すきはがき作
り

4月
楽し
く学ぼう3R

▲

1月：石神井公園で探鳥会　2月：こども省エネ探偵団　3月：紙すき体験

5月

緑のカーテン

6月

こど
も樹木博士になろう！

7月

CDコマを作ろう！

9月こど
も気象

予報士になろう！

10月太陽エネルギーを体験し
よう

！

11月

大根
収穫とエコクッキング

12月

スノードームを作ろ
う！

●申込開始日3月1日（火）
●申込締切日3月25日（金）

ZOOM UP
11月 

スノードームを
作ろう！

探究心旺盛で、知らない
ことを調べたり、学んだ
りすることが大好きな

息子です。実験や観察
を通じて、楽しみな
がら地球環境への興
味も膨らんでいます。

自然観察という視点を
持つと、いつも遊びに行
く公園の楽しみ方が広
がるのを知りました。毎
回、新しい知識や経験を
我が家に吹き込んでく
れています。

楽しみながら家庭でできる3Rを学んでいます。
《9月 こども気象予報士になろう！》では、風船
を飛ばして風の調査をしたり、ペットボトルを
使って水で起こる簡単なトルネード実験をした
り、遊びの中から自然科学への興味を引き出し
ていきました。ボランティア講師も充実、アット
ホームな雰囲気が自慢です。

もったいないという感
覚が身に付き、エコやリ
サイクルに関する興味
が増しているようです。
身近な材料を使ったエ
コ工作で工夫すること
も覚えました。

●資　格	 小学生（新1年生からOK）　
●参加費	 無料（一部材料費あり）　
●期　間	 2016年4月～2017年3月　
●日　時	 月1回（原則第3土曜日）	
	 10：00～12：00
	 ※8月はお休み
●定　員	 豊玉・春日町・関町の
	 各リサイクルセンターで各20名

●申　込	 応募者多数の場合は抽選となります。
	 ※抽選の結果は４月１日以降にはがきまたはメールにてお知らせいたします。

★往復はがきの場合
①氏名（ふりがな）	②住所	③電話番号	④性別	⑤年齢（新学年）	⑥学校名	
⑦保護者名（ふりがな）を記入し、ご希望のリサイクルセンター宛て
（住所は裏面参照）にご郵送ください。
★ホームページの場合
練馬区立リサイクルセンター HPよりお申し込みください。

5月
緑を増やそう！

6月
樹木
博士になろう！

7月ソーラークッカーを
体験

9月月見

だん
ご作りとフードマイレージ

10月

エコマークを探そ
う！

スノ
ードー

ムを作ろう！
11月

エコすごろくを作ろ
う！

12月
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"取材・原稿
ゆずりは取材グループ

練馬の
エコ
スポット

　奈良時代、この地に武蔵関塞（せきそこ：
関所のこと）が設けられた際に守護神とさ
れ、慶長年間（江戸時代）に関村の氏神となっ
た若宮八幡宮。元は“番神さま”と呼ばれ、明
治維新の神仏分離により改称された天祖神
社。昭和49年（1974年）、二つの神社が合祀
され、天祖若宮八幡宮が誕生しました。
　長く続く参道には二基の石造明神鳥居、
拝殿前には石灯籠、手水舎、狛犬記念碑が
あり、広い境内には、神楽殿、社務所などが
整備されて、欅や檜、ねりまの名木百選に

選ばれたアカマツを擁する鎮守の杜
が残されています。
　この天祖若宮八幡宮の鳥居北側
には、天祖神社東遺跡があります。
石神井川流域に展開している多くの

遺跡のひとつ
で、旧石器時代
の石器類や縄
文時代中期か
ら後半の竪穴
式住居跡が発掘されて
います。ここから出土し
た良質な黒曜石は、蛍光
X線分析により星ヶ塔産
（長野県諏訪郡下諏訪町）という結果に。
主に石鏃（せきぞく：矢じりのこと）の製作に
用いられたと考えられ、縄文時代中期の遠
隔地との交流を考えるうえで貴重な資料
となっています。自然の息吹を感じながら、
古代人の暮らしに思いを馳せるのも楽しい
ひとときです。

第16
回

i西武新宿線「武蔵関駅」下車	徒歩5分　☎03-3929-2445

天祖若宮八幡宮　
天祖神社東遺跡

	「ゆずりは」はどこでもらえますか？	というお問い合わせが多く寄せられています。練馬
区立リサイクルセンター（豊玉・春日町・関町）のほか下記施設でも配布していますので、
ぜひ最寄りの施設にお立ち寄りください。

情報誌「ゆずりは」
リサイクルセンターのほか区内92施設にも置いてあります

ねり丸
の

NEWS
リサイクル

練馬区公式
アニメキャラクター  
ねり丸©練馬区

★�行政関連施設	清掃リサイクル課、資源循環センター、練馬区
立美術館、練馬文化センター、大泉学園ゆめりあホール、石神
井ふるさと文化館、花とみどりの相談所、練馬まちづくりセンター
／環境まちづくり公社、勤労福祉会館、春日町青少年館、南大
泉青少年館、総合教育センター、男女共同参画センターえーる、
石神井公園区民交流センター、光が丘区民センター、関区民ホール、
生涯学習センター、ボランティア・地域福祉推進センター（旧：練
馬ボランティア・市民活動センター）、光が丘ボランティア・地域
福祉推進コーナー（旧：光が丘ボランティア・市民活動コーナー）、
大泉ボランティア・地域福祉推進コーナー（旧：大泉ボランティア・
市民活動コーナー）
★�図書館	光が丘・練馬・石神井・平和台・大泉・関町・貫井・稲
荷山・小竹・南大泉・春日町・南田中

★保健相談所	関・石神井・豊玉・大泉
★�体育館	桜台・総合・上石神井・大泉学園町・光が丘・平和台、
中村南スポーツ交流センター、三原台温水プール
★�地区区民館	豊玉北・桜台・貫井・氷川台・春日町南・高松・旭町南・
旭町北・光が丘・北町・北町第二・田柄・富士見台・下石神井・
立野・関町北・東大泉・西大泉・南大泉・北大泉・大泉学園・
早宮

★�高齢者センター	豊玉・関・光が丘
★�児童館	栄町・中村・平和台・春日町・北町・光が丘・光が丘な
かよし・土支田・南田中・三原台・石神井・石神井台・上石神井・
関町・東大泉・西大泉・北大泉
★�子育てひろばぴよぴよ	 大泉・関町・練馬・西大泉・光が丘・
貫井

豊玉リサイクルセンター

「ゆずりは」の
発行は

奇数月の21日です。
品切れの際は

ご容赦ください。

楽しく遊んで
エコロジー！

こどもクラブ2016、始動！
毎月第3土曜日の朝、好奇心で瞳をキラキラさせたこどもたちが、
練馬区立リサイクルセンターに集まってきます。そう、今日はリサイ
クル工作や観察･実験などを通じて自然やエコの大切さについて
学ぶ「こどもクラブ」の日。ここには、家庭とも学校ともちょっと違う、
リサイクルセンターならではの"学び"があります。スローガンは
「楽しく遊んでエコロジー！」。2015年度の活動をのぞいてみました。



豊玉リサイクルセンター

春日町リサイクルセンター

【 往 復 は がきの 記 載 事 項 】

【 個 人 情 報 保 護 に つ い て 】 

①講座名 （希望日を含む）②氏名（ふりがな） ③住所 ④電話 ⑤性別 ⑥年齢 ⑦本講座情報を何で知りましたか（新聞折込み、ホームページ、センター来館など）※託児付講座は右記事項も追記してください。⑧お子様の名前（ふりがな） 
⑨年齢（月年齢を含む） ⑩性別 ※保育対象は6ヶ月～未就学児
練馬区立リサイクルセンターは、お客様の個人情報の機密保持に万全を期しています。お客様の個人情報は、講座に関する連絡や練馬区立リサイクルセンターからのお知らせに使わせていただくほか、お客様のサービス向上を図る目的
で利用させていただきます。ご本人の同意なしに第三者に開示したり提供することはありません。
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春日町リサイクルセンター

春日町リサイクルセンター 春日町リサイクルセンター 春日町リサイクルセンター20春日町リサイクルセンター1918

【定 員】10名
【対 象】18歳以上
【費 用】200円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始日】1/21（木）
【申 込 締 切日】2/3（水）

【定 員】12名
【対 象】小学生（2年生以下は保護者同伴）
【費 用】無料
【申 込 方 法】電話・窓口（申込順）
【申 込 開 始日】1/21（木）

豊玉リサイクルセンター

首もとあったか付け襟

2/8（月）13：00～15：00
不用の布を使用し
て、付け襟を作りま
す。首周りを暖かく
することで省エネに
も繋がります

【定 員】12名
【対 象】18歳以上
【費 用】100円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始日】1/21（木）
【申 込 締 切日】1/29（金）

関町リサイクルセンター21

豊玉リサイクルセンター豊玉リサイクルセンター

ミニソーラークッ
カーをつくり実験
してみよう

2/21（日）10：00～12：00

ミニ・ソーラークッカーを作ろう

豊玉リサイクルセンター

春日町リサイクルセンター14春日町リサイクルセンター13春日町リサイクルセンター12 15

16 17
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9

5 豊玉リサイクルセンター6
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【定 員】10名
【対 象】小学3年生以上
【費 用】無料
【申 込 方 法】電話・窓口（申込順）
【申 込 開 始日】1/21（木）

【定 員】12名
【対 象】18歳以上
【費 用】200円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始日】1/21（木）
【申 込 締 切日】2/11（木・祝）

【定 員】10名
【対 象】18歳以上
【費 用】250円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始日】1/21（木）
【申 込 締 切日】2/12（金）

子ども手芸部第
三 弾 は ド ラ イ
ハーブを入れた
香り高いチャー
ム作り。ビーズ
や刺繍で飾った
可愛い小鳥は髪
ゴムにもなりま
す

2/28（日）10：00～12：002/25（木）10：00～12：30

子ども手芸部
小鳥のチャームをつくろうかんたんペイントでつくる身長計

託
児
OK

2/7（日）13：00～15：00
窓辺を暖かくすることで暖
房代の節約に繋がります。
家庭ですぐに実践できる省
エネ技を簡単なDIYを通し
て学びます

【定 員】16名
【対 象】18歳以上
【費 用】450円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始日】1/21（木）
【申 込 締 切日】1/28（木）

電気代節約！
DIYで簡単寒さ対策

2/20（土）17：00～19：00
圧力鍋を使用した時
短省エネ技について
学びます。これから購
入をお考えの方、男性
のご参加もお待ちし
ております！
メニュー：ご飯、豚の角煮、マカロニサラダ、丸
ごと蒸しキャベツ、プリン ※試食付

【定 員】10名
【対 象】18歳以上
【費 用】600円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始日】1/21（木）
【申 込 締 切日】2/10（水）

3/5（土）	①10：00～11：30　
	 ②14：00～15：30
	 ③18：00～19：30
昭和 30 年頃まで、
どこの家庭でも普通
に行われていた「家
事」。現代では失われ
つつある昭和の文化
を記録した映画です 
※要事前予約

【定 員】各回20名
【対 象】小学生以上
【費 用】無料
【申 込 方 法】電話・窓口（申込順）
【申 込 開 始日】2/11（木）

上映会「昭和の家事」

生ごみにチョット手
間をかけることで有
用な資源（堆肥）とし
て使える事を実践を
交えて学びます。手
軽にできる“生ごみ
のリサイクル”をやってみませんか

3/6（日）10：00～12：00

【定 員】20名
【対 象】中学生以上
【費 用】150円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始日】1/21（木）
【申 込 締 切日】2/25（木）

体験！ 生ごみで堆肥作り

豊玉リサイクルセンター7 豊玉リサイクルセンター8 10

【定 員】各日12名（各回2名）
【対 象】18歳以上
【費 用】300円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始日】1/21（木）
【申 込 締 切日】Ⓐ1/29（金） Ⓑ3/4（金）

Ⓐ	2/8（月）
Ⓑ	3/15（火）
①10：00～10：50
②10：50～11：40
③11：40～12：30
④13：00～13：50
⑤13：50～14：40
⑥14：40～15：30

細く裂いた古布でさ
き織り体験をします。
40cmまで織ります

さき織り体験【20cm幅】

【定 員】15名
【対 象】18歳以上
【費 用】50円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始日】1/21（木）
【申 込 締 切日】1/30（土） 

気軽にリメイクを楽しもう！
あったかスヌード作り

【省エネ月間】特別イベント

「作って遊んで省エネ体験」
古布や不要になった
セ ー タ ー な ど を ス
ヌード（筒状襟巻き）
にリメイクします

2/15（月）10：00～12：30
2/21（日）10：00～13：00（12：45受付終了）

捨てるに忍びない羽織や
着物をリメイクして外出
着（チュニック）を作りま
す

3/4（金）10：00～15：003/1（火）10：00～12：30

かんたんリメイク♪
羽織や着物でおしゃれチュニック

【定 員】10名
【対 象】18歳以上
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始日】1/21（木）
【申 込 締 切日】2/24（水）

端材に可愛いペイントを
して、お子さんの成長を
楽しく計れる身長計を作
ります

不用になった綿シャ
ツなどでバッグ、お
弁当入れ、ランチョ
ンマットなどを作り
ます

講師：吉村美紀 
    （日本DIY協会アドバイザー）

講師：能森裕子 （エコ・クッキングナビゲーター）講師：ねりま・ごみフォーラム 

【定 員】12名
【対 象】18歳以上
【費 用】50円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始日】1/21（木）
【申 込 締 切日】2/19（金） 

厚地の古布を使用
してクッションカ
バーを作ります。
お手持ちのさき織
り布や帯も活用で
きます

古布で作る
おしゃれクッションカバー

かんたんリメイク♪
通園通学グッズ作り

託
児
OK
連
続

不用になった綿
シャツ、綿パン
ツ、はぎれなどで
お洒落で便利な
移動ポケットを
作ります
※クリップ、マグ
ネットホック付

移動ポケットを作りましょう
託
児
OK

【定 員】9名（各回3名）
【対 象】18歳以上（経験者）
【費 用】900円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始日】1/21（木） 
【申 込 締 切日】Ⓐ2/5（金）Ⓑ3/4（金）

裂いた古布を横糸
にして、織り機で織
ります（織る長さは
90cmまで）

さき織り講座（経験者）

Ⓐ2/18（木）	Ⓑ3/17（木）
①10：00～11：30、②12：30～14：00
③14：00～15：30

3/11（金）10：00～15：00

古着、不用布をかろやか
な春向きの帽子にリメ
イクします

【定 員】12名
【対 象】18歳以上
【費 用】100円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始日】1/21（木）
【申 込 締 切日】2/25（木） 

古着リメイク フリルの帽子

2/20（土）13：30～14：30
極度に温暖化が
進んだ環境の金
星や乾燥した火
星、陸地のない惑
星や氷の惑星な
ど太陽系の惑星
と地球を比較す
ることで、生命の活動に適した地球環境の大切
さについて学びます ※内容は小学生向けです

2月は省エネ月間です。みんなで楽しく遊びながら省エネについて考えよう！
【工　作】ひょうたんマスコット作り、紙ビーズストラップ作り、環境カルタ
【体　験】自転車発電に挑戦！、昔あそび、ソーラーおもちゃ
【その他】保温調理の試食、みんなの省エネ川柳ベスト10 発表、パネル展示

※工作・試食は材料が
なくなり次第終了【定 員】30名

【対 象】小学生以上（大人も可）
【費 用】無料
【申 込 方 法】電話・窓口（申込順）
【申 込 開 始日】1/21（木）

【定 員】当日受付
【費 用】無料

子
ど
も

はまぎん こども宇宙科学館講座
「太陽系の天体たち」

2/25（木）10：00～12：30 3/4（金）10：00～15：00

【定 員】10名
【対 象】18歳以上
【費 用】200円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始日】1/21（木）
【申 込 締 切日】2/10（水）

余熱で調理・保温
できる保温調理用
カバーを作ります 
※鍋サイズ30㎝
程度まで対応可

簡単！ 保温調理用カバー作り

【定 員】50名
【対 象】18歳以上
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）　　　　

※1通に付き2名まで。同行者の
連絡先もご記入ください

【申 込 開 始日】1/21（木）
【申 込 締 切日】2/19（金）

高木美保 環境講演会

日本古来の文化の
和とじを伝承する
とともに家庭で出
る古紙の裏側を利
用してメモ帳をつ
く り、 ゴ ミ を 出
さないようにしま
しょう

【定 員】12名
【対 象】18歳以上
【費 用】50円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始日】1/21（木）
【申 込 締 切日】3/11（金）

和とじを覚えてメモ帳を作ろう
託
児
OK

【定 員】16名
【対 象】18歳以上
【費 用】100円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始日】受付中
【申 込 締 切日】2/8（月） 

ご家庭にある古着、不
用布を使用して取り外
しのできる、可愛い子
ども用ポケットを作り
ます

2/23（火）10：00～12：30

便利な子ども用
移動ポケット作り

託
児
OK

【定 員】12名
【対 象】18歳以上
【費 用】100円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始日】2/21（日）
【申 込 締 切日】3/7（月） 

不用になった浴用
タオル、タオルハ
ンカチを可愛らし
いスタイ（よだれ
かけ）にリメイク
します

3/22（火）10：00～12：30

かんたん手作りスタイ
（よだれかけ）

託
児
OK

【定 員】12名
【対 象】18歳以上の男性
【費 用】500円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始日】1/21（木）
【申 込 締 切日】2/26（金）

環境にやさしい調理方
法と後片付けの仕方を
学びます。初めての方
でも安心して参加いた
だけます
メニュー：手羽先のけん
ちん汁、切干大根の煮物
など ※試食付

3/12（土）18：00～20：00

気軽にできる男のエコクッキング

セーターをおうちで洗おう

重曹などのエコな洗剤
を使って、毎日の洗濯や
セーターの洗い方、仕上
げ方法について学びます

3/18（金）10：00～12：00 3/27（日）10：00～12：00

【定 員】14名
【対 象】18歳以上
【費 用】100円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始日】1/21（木） 
【申 込 開 始日】2/24（水） 

② 

【集 合 場 所】練馬文化センター前(貸切バス)
【集 合 時 間】8：15
【定 員】45名
【対 象】小学生以上（小・中学生は保護者同伴）
【費 用】大人：3,000円、小・中・高校生：2,500円

（交通費、保険料等）
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始日】1/21（木）
【申 込 締 切日】2/29（月）
※申込・お問合わせは春日町リサイクルセンターまで
 ＴＥＬ 03-3926-2501

リサイクル工場と筑波宇宙センターを見学しよう！

食品トレーのリサイクル工場を見学した後に、筑波
宇宙センターで施設見学ツアーに参加します

開催日：3/29（火）8：15 ～ 18：30
【開催場所】エフピコ関東リサイクル工場、宇宙航空研究開発機構筑波宇宙センター

圧力鍋で
時短省エネクッキング

託
児
OK
夜
間

時短調理法やごみの減
量について学びながら
簡単でエコなお菓子作
りを実践します
メニュー：テリーヌ風
いちごミルクゼリー、
キャロットケーキ

3/11（金）19：00～21：00

【定 員】15名
【対 象】18歳以上
【費 用】500円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始日】1/21（木）
【申 込 締 切日】3/1（火）

簡単！ 家庭で作る
エコ・スイーツ

夜
間

夜
間

（1回目）2/16（火）、（2回目）2/23（火）
各日10：00～12：30

子
ど
も

子
ど
も

講師：高木美保 

自然を感じて暮らすを
テーマに講演をして頂
きます

3/6（日）
13：30～15：00

講師：小泉武夫 

微生物と不思議さについて、語っていただきます

【定 員】200名
【対 象】18歳以上
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）※１通に付き３名まで。同行者の連絡先もご記入ください
【申 込 開 始日】1/21（木）
【申 込 締 切日】3/15（火）
※申込・お問合わせは、関町リサイクルセンターまで
 ＴＥＬ 03-3594-5351

内
　
容

③ 関町センターまつり

紙パック交換・子ども工作・飲食販売（豚汁、アサマンジュウ、わたあめなど）
開催日：3/13（日）10：00 ～ 15：00

※申込・お問合わせは関町リサイクルセンターまで ＴＥＬ 03-3594-5351

① 「発酵の神秘について語る ～微生物の働きと不思議さ～」小泉武夫講演会

開催日：3/28（月）14：00 ～ 15：30
【開催場所】練馬区役所　地下多目的会議室

お申し込み、持ち物などのお問合わせはホームページ、各センターへの電話または窓口で
※ 駐 車 場 は ご ざ い ま せ ん。 お 車 で の ご 来 館 は ご 遠 慮 く だ さ い。

申 込 開 始 日 の 9 : 0 0 か ら 各 セ ン タ ー で 受 付 し ま す！

練 馬 区 立 リ サ イ ク ル セ ン タ ー
【開 館 時 間】 午前9時～午後10時（午後5時以降は施設の貸し出しのみ）
【休 館 日】 毎週水曜日（祝・休日は開館し、その直後の祝・休日ではない日に休館）
 年末年始 12月29日～ 1月3日

練馬区立リサイクルセンター

【ホームページ】 
 http：//www.nerima-rc.jp/ http://www.facebook.com/

NerimaReCycle.info

【フェイスブック】 

〒１７6-００1１
東京都練馬区豊玉上2-22-15

03-5999-3196
〒１７9-０074

東京都練馬区春日町2-14-16

03-3926-2501
〒１７7-００5１

東京都練馬区関町北1-7-14

03-3594-5351
〒１７6-００1１

東京都練馬区豊玉上2-22-15

03-5999-3196
〒１７7-００5１

東京都練馬区関町北1-7-14

03-3594-5351※ 託児を希望される方は一週間前までにお申し込みください。

連
続

夜
間

子
ど
も

託
児
OK

１８：００以降に
開催する講座

2回以上連続で
開催する講座

託児付講座の
保育対象は6ヶ
月～未就学児

幼児～小学生
もしくは親子を
対象とした講座

〒１７9-０074
東京都練馬区春日町2-14-16

03-3926-2501※ 「ゆずりは」発行予定日は奇数月の21日頃です。

この印刷物は再生紙を利用しています。

2・3月開催講座のお知らせ！平 成
28年 2・3月開催講座のお知らせ！

場所 講 座 名 開 催 日 時 間 定 員 対 象 費 用 申込方法 申込開始日 申込締切日

豊
玉
リ
サ
イ
ク
ル
セ
ン
タ
ー

31【託児OK】残り布で作るオリジナルスカーフ 2/19（金） 10：00 ～ 12：30 16名 18歳以上 無料 HP・往復はがき（抽選） 1/21（木） 2/9（火）

32【子ども】おはなしポケット ― 幼児向け読み聞かせ Ⓐ2/22（月）
Ⓑ3/21（月） 10：30 ～ 11：30 未就学児と保護者 無料 電話・窓口（当日受付可） 1/21（木）

33【子ども】省エネマイスターになろう 2/27（土） 10：00 ～ 12：00 15名 小学3年生以上 無料 電話・窓口（申込順） 受付中
34【託児OK】ふうの実のペンダント 3/4（金） 10：00 ～ 12：30 16名 18歳以上 200円 HP・往復はがき（抽選） 1/21（木） 2/23（火）
35 端布で作るお薬手帳と診察券入れ 3/7（月） 13：00 ～ 15：00 12名 18歳以上 100円 HP・往復はがき（抽選） 1/21（木） 2/26（金）
36 着物からスカートにリメイク 3/11（金） 13：00 ～ 16：00 12名 18歳以上 無料 HP・往復はがき（抽選） 1/21（木） 3/1（火）

春
日
町
リ
サ
イ
ク
ル
セ
ン
タ
ー

37【子ども】絵本の読み聞かせ Ⓐ2/8（月）
Ⓑ3/14（月） 10：30 ～ 12：30 未就学児と保護者 無料 当日受付

38【子ども】親子で羽子板作りと餅つき体験 2/11（木・祝） 10：00 ～ 12：00 12組24名 小学生と保護者 400円 HP・往復はがき（抽選） 1/21（木） 1/29（金）

39 初心者向け さき織体験【20cm幅】 Ⓐ2/13（土）
Ⓑ3/14（月）

①10：00 ～ 12：00
②13：00 ～ 16：00

①4名 ②6名それぞれ
30分毎に1名ずつ受付 18歳以上 150円 HP・往復はがき（抽選） Ⓐ1/21（木）

Ⓑ2/21（日）
Ⓐ1/30（土）
Ⓑ3/1（火）

40 さき織り【30cm幅】（経験者） Ⓐ2/13（土）
Ⓑ3/14（月）

①10：00 ～ 11：30
②13：00 ～ 14：30
③14：40 ～ 16：10

各日6名
（各回2名） 18歳以上（経験者） 900円 HP・往復はがき（抽選） Ⓐ1/21（木）

Ⓑ2/21（日）
Ⓐ1/30（土）
Ⓑ3/1（火）

41【託児OK】保温調理で省エネクッキング 2/16（火） 10：00 ～ 12：00 12名 18歳以上 500円 HP・往復はがき（抽選） 受付中 2/2（火）

42 おもちゃの病院 
講師：日本おもちゃ病院協会 おもちゃドクター 2/27（土） 10：00 ～ 12：00 10名（1名につき

おもちゃ 1個まで） 18歳以上 無料（部品など実費
がかかる場合あり） 当日受付（受付順）

43【子ども】廃材で作る輪投げ工作 2/28（日） 10：00 ～ 12：00 10名 小学生 無料 HP・往復はがき（抽選） 1/21（木） 2/20（土）
44【託児OK】重曹でナチュラルおそうじ 3/5（土） 10：00 ～ 12：00 12名 18歳以上 100円 HP・往復はがき（抽選） 1/21（木） 2/22（月）
45【子ども】カラクリおもちゃ「もちつきペッタン」を作ろう 3/13（日） 10：00 ～ 11：30 10名 小学生 無料 HP・往復はがき（抽選） 1/21（木） 2/27（土）
46【子ども】親子裁縫教室「上履き入れを作ろう」 3/26（土） 10：00 ～ 12：00 8組16名 小学生と保護者 無料 HP・往復はがき（抽選） 2/21（日） 3/11（金）

47【子ども】親子で挑戦！ 廃材で木工工作をしよう 3/27（日） 10：00 ～ 12：00 12組24名 小学生と保護者
（お子様1名に付保護者1名同伴） 50円 HP・往復はがき（抽選） 2/21（日） 3/12（土）

48「ダンボールコンポスト」で生ごみ堆肥作り 3/28（月） 10：00 ～ 12：00 15名 18歳以上 100円 HP・往復はがき（抽選） 2/21（日） 3/14（月）

49【子ども】顕微鏡でミクロの世界をのぞいてみよう
講師：花岡キヨシ 3/29（火） 10：00 ～ 12：00 10名 小学2年生以上 無料 HP・往復はがき（抽選） 2/21（日） 3/15（火）

関
町
リ
サ
イ
ク
ル
セ
ン
タ
ー

50 和布で作る小さなおひなさま 2/8（月） 10：00 ～ 12：30 16名 18歳以上 100円 HP・往復はがき（抽選） 1/11（月・祝） 1/28（木）
51 包丁研ぎをしませんか 2/13（土） 10：30 ～ 12：00 16名 18歳以上 200円 電話・窓口（申込順） 1/21（木）

52 名人に学ぶ！ 春からの野菜作りのコツ
講師：井口良男（井口農園経営者） 2/14（日） 10：00 ～ 12：00 30名 18歳以上 無料 HP・往復はがき（抽選） 受付中 2/4（木）

53【子ども】自然素材でつくるひなかざり 2/14（日） 10：00 ～ 12：00 8組16名 小学生と保護者 無料 電話・窓口（申込順） 1/21（木）
54 ラベンダー石けん作り 2/19（金） 10：00 ～ 12：00 18名 18歳以上 400円 HP・往復はがき（抽選） 1/21（木） 2/11（木・祝）

55【連続】古布でパッチワークのバスマット ①2/22（月）
②2/29（月） 10：00 ～ 12：30 12名 18歳以上 無料 HP・往復はがき（抽選） 1/21（木） 2/12（金）

56 素足に快適！ 布ぞうり作り Ⓐ2/26（金）
Ⓑ3/10（木） 10：00 ～ 15：00 各日12名 18歳以上 300円 HP・往復はがき（抽選） 1/21（木） Ⓐ2/17（水）

Ⓑ2/26（金）

57【子ども】リサイクル工作 変身！ 牛乳パックで作る円ばん 2/27（土） 10：00 ～ 12：00 12名 5歳児～小学生
（2年生以下は保護者同伴） 無料 電話・窓口（申込順） 1/21（木）

58 武蔵関公園の探鳥会に参加しよう
講師：安西英明（日本野鳥の会 理事主席研究員） 3/5（土） 9：30 ～ 12：00 20名 小学生以上

（3年生以下は保護者同伴） 無料 HP・往復はがき（抽選） 1/21（木） 2/18（木）

59 椅子の張り替え体験講座 3/12（土） 10：00 ～ 12：00 4名 18歳以上 600円～ 1,100円
（クッション材代） 電話・窓口（申込順） 1/21（木）

60【託児OK】元気になる春ごはん 3/15（火） 10：00 ～ 13：00 12名 18歳以上 500円 HP・往復はがき（抽選） 1/21（木） 2/24（水）
61 やってみよう園芸用土のリサイクル 3/22（火） 10：00 ～ 12：00 16名 18歳以上 無料 HP・往復はがき（抽選） 1/21（木） 3/10（木）

62【子ども】リサイクル工作 自然素材で作る動物やペンダント 3/26（土） 10：00 ～ 12：00 12名 5歳児～小学生
（2年生以下は保護者同伴） 無料 電話・窓口（申込順） 1/21（木）

63 清水山のカタクリを鑑賞しましょう 4/1（金） 9：30 ～ 12：00 20名 18歳以上 無料 電話・窓口（申込順） 3/1（火）

着なくなったジーン
ズやフリースを再利
用して小物入れを作
ります。手縫いの楽
しさ、自分で工夫し
て物を作る楽しさを
学びます

3/12（土）10：00～12：00

【定 員】6組12名
【対 象】保護者と小学1年から小学4年生

まで
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始日】1/21（木）
【申 込 締 切日】3/3（木）

はじめてのお裁縫
親子で作る小物入れ
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