
前号で発表した「2015年度人気講座No.1」で、関町リサイクル
センターの1位に輝いた「洋服をリメイク! 春のおしゃれ帽子」。
定員10名のところ、毎回4倍以上のお申し込みをいただいてい
ます。ボランティア講師は長年家庭科の先生を務められた内野
登代子さん。その人気の“ヒミツ”を探るべく、4月8日（金）に
開催された 2016 年度の講座にお邪魔しました。

皆さんの喜ぶ顔が私の生きがいです
参加者の皆さんから「内野先生」と慕われる内野さんは、高校や中学校の
家庭科教師を定年まで務めた“教えるプロ”。着なくなった着物や洋服を
もう一度活躍させるために、関町リサイクルセンターでリメイクの講座を
担当するようになりました。型紙は
すべてオリジナル。どうしたらもっ
と素敵になるか、考え、工夫して、
改良を重ね、さまざまなリメイク
講座を提案してきました。現在は、
おしゃれ帽子に加え、「ネクタイで
可愛いポシェット」「浴衣やひとえの
着物で作務衣」「羽織や着物でお
しゃれチュニック」など、いずれも人
気の高い講座を開催しています。

「洋服をリメイク!
	 春のおしゃれ帽子」の
人気の“ヒミツ”に迫る

完成しました！ 社会が豊かになっても
モノを大切にする気持ちは

失いたくありません。
母が残してくれた布で、

素敵な帽子ができました。
吉浜恵美子さん
（石神井在住）

アンティークの着物を
リメイクするのが大好き。
きれいに仕上げるコツは、

5ミリの縫いしろだと学びました。
楽しい講座でした。

菊池裕子さん
（春日町在住）

午前2時間、昼食をはさんで午後2時
間。わずか4時間で、参加者全員が完
成品を持ち帰ることができます。

完成品を持ち帰ることができる

内野さんは長年家庭科教
師を務めた“教えるプロ”。
まち針の打ち方、ミシンの
かけ方など洋裁の基礎が
学べると好評です。

洋裁の基礎が学べる
「学生時代に戻ったみた

い」という声多数。和気あ
いあいの雰囲気の中、参
加者同士が親しくなるの
も、この講座の特徴です。

和気あいあいと
楽しい雰囲気

端布はもちろん、着なくなったお気に入り
の洋服が材料に。長袖の両袖分の布があ
れば、表布の型紙が取れます。

思い出の洋服を帽子にリメイク

練馬区に引っ越して
１ヵ月、情報収集中に

この講座に出会いました。
帽子も完成、近所にお住まい
のお友だちもできました。

北折美枝子さん
（光が丘在住）

フラダンス用のドレスの
残り布を活用しました。
型紙をアレンジして、

幅の広い帽子にも
挑戦します。

羽場えみ子さん
（南田中在住）

①  表布に接着芯を
合わせ、アイロン
をかける。

②  ①にトップ1枚、サ
イド2枚、つば4枚
の型紙を写す。

③  ②に0.5ミリの縫
いしろをつけて
裁つ。

⑦  ⑥のつばを表に
返し、ステッチを
かける。

⑧  ⑤と⑦、講座で用意
してあるトップ裏を
縫い合わせる。

⑨  頭囲に合わせて、調整テープをつ
けて出来上がり。お好みで、共布や
端布でコサージュを作っても。

④  サイド、つば（2組）の両端
を縫い、それぞれ輪にし、
縫いしろを割る。

⑤  ④のサイドに
トップを縫い
つける。

⑥  ④のつばを中表に合わ
せて外周を縫い、斜めに
切り込みを入れる。

洋裁が好きで、
帽子作りは憧れでした。

スカートやコートの残り布で、
お揃いの帽子を作って
楽しみたいと思います。

東瀬久代さん
（石神井在住）

関町リサイクルセンター
人気　　　 講座

No.1

2015年度

次回は本年10月以降に「洋服を
リメイク！ 冬のおしゃれ帽子」を予
定しています。ご案内は本誌ま
たはHPでご確認ください。皆さ
まのご応募をお待ちしています。

I N F O R M AT I O N

春のおしゃれ帽子の作り方

P R O F I L E

ボランティア講師

内野登代子さん

材料 表布に使う不用となったスカートやジャケット、端布（木綿地）など
※ 裁縫道具、仕上げたトップ裏、接着芯、帽子サイズ調整テープは講座で用意して

あります。

人気の“ヒミツ”が見えてきた！

ねりま 環境・リサイクル情報誌

発行：練馬区立リサイクルセンタープロジェクト　発行年月：2016年（平成28年）5月

ねりま 環境・リサイクル情報誌

vol.23
JUN. JUL.

2016

練馬の
エコ
スポット

　練馬区には、樹林地等を所有者からお借り
し、一般開放している憩いの森（1,000㎡以上）
が41ヵ所あります。石神井台8丁目にある

「けやき憩いの森」もそのひとつ。練馬区の
中央を横断する富士街道沿い、一定の間隔
でまっすぐ伸びるケヤキの大木が目印です。
　ここは武蔵野特有の農家屋敷林の一部で、
推定樹齢300年を超えるケヤキやシラカシ、
モチノキなどの樹木に野鳥や昆虫が集まっ
てくる、区内でも貴重な森となっています。
その一角、「形見とて 何か残さん 武蔵野の 
欅に勝る 面影はなし」と刻まれた歌碑に、こ
の自然豊かな地を残したいという所有者の思
いが伝わってきます。そして、ケヤキ並木が
残ったことで田柄用水跡も残りました。田柄

用水は、昭和30年代には通水が止まり、そ
の姿を偲ぶことができるのは憩いの森に残
る約47mのみ。素掘りの堀だったため、現
在ではほとんど埋もれてしまっていますが、
地域の開発に重要な役割を果たした用水と
して、練馬区登録史跡に指定されています。
　さらに、けやき憩いの森の南側には地続
きで「ふるさと憩いの森」があり、今の季節

はヤブミョウガの群落や可憐
な紫色のショカッサイを楽し
むことができます。

　新緑の爽やかな風を
感じに、区内各所にあ
る憩いの森を散策して
みてはいかがでしょう。

第18
回

i練馬区石神井台8-21（富士街道沿い）
 西武池袋線「大泉学園駅」より西武バス「吉祥寺駅」行きで「西武車庫」下車 徒歩1分

"取材・原稿
ゆずりは取材グループ

けやき憩いの森
ふるさと憩いの森

区民の皆さまにさらに親しんでいただける施設を目指して。
練馬区立リサイクルセンターの所長をご紹介します。

練馬区立リサイクルセンター 所長紹介
よろしくお願いいたします！

ねり丸
の
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練馬区公式
アニメキャラクター  
ねり丸©練馬区

豊玉リサイクルセンター

　平成28年4月1日より豊玉リサイ
クルセンター所長を務めさせていた
だくことになりました石川と申します。
 「ゆずりは」の誌名は、ゆずりはの葉

の更新に例えて「親が成長した子に後を譲り、次の世代
へ夢と希望をつなげていく」という思いがこめられてい
ます。未来の子どもたちのために、そして地球のために、

「もの」を大切にし、限りある資源を循環させる「循環型
社会」の実現を目指していきたいと思います。

未来の子どもたちと
地球のために

所長　石川壽一

春日町リサイクルセンター

　4月1日付で、豊玉リサイクルセ
ンター事業コーディネーターから、
春日町リサイクルセンター所長とし
て異動してまいりました、小原と申し

ます。
　豊玉で学んだ貴重な教えを糧に、区民の皆さま、そし
てボランティアの皆さまが活動しやすい環境整備に努
めたいと思います。当センターが、環境リサイクル学習
の拠点となりますよう精進いたします。

環境リサイクル学習の
拠点を目指して

所長　小原 伸

関町リサイクルセンター

　関町リサイクルセンター所長の川口
でございます。
　1997年（平成9年）3月に、区内
初のリサイクルセンターとして誕生

した関町リサイクルセンターは、おかげさまで開設20年
という節目を迎えることができました。引き続き、地域
の皆さまとともに環境啓発事業に取り組み、今以上に
支持され、可愛がっていただけるリサイクルセンターを
目指してまいります。

開設20年の節目に
さらなる飛躍を

所長　川口 斉
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7/17（日）10：00 ～ 12：007/11（月）10：00 ～ 12：30

ダンボールや身近な
材料で、ビー玉をは
じいて遊ぶゲームの
おもちゃを作ります

1回目に20cm幅
のさき織り布を織
り、2回目でおしゃ
れなポシェットに
仕上げます

春日町リサイクルセンター春日町リサイクルセンター

春日町リサイクルセンター 春日町リサイクルセンター

【定 員】12名
【対 象】小学生
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】5/21（土）
【申込締切日】7/4（月）

【定 員】10名
【対 象】18歳以上
【費 用】250円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】6/21（火）
【申込締切日】7/7（木）

⑮春日町リサイクルセンター⑬

（1回目）6/20（月）10：00～15：00
（2回目）6/27（月）10：00～12：30

⑭

⑯ ⑰ 19 20

【定 員】12名
【対 象】18歳以上
【費 用】200円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】5/21（土）
【申込締切日】6/7（火）

不要なＹシャツをリメ
イクし、染色して素敵
なチュニックに仕上げ
ます

Ｙシャツが大変身！
チュニック作り

豊玉リサイクルセンター豊玉リサイクルセンター⑦
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⑤ 豊玉リサイクルセンター

7/7（木）10：00 ～ 12：30

しじみの貝がらと
わずかな古布を活
かして可愛らしい
「つるし飾り」を作
ります

金魚のミニつるし飾り

【定 員】12名
【対 象】18歳以上
【費 用】50円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】5/21（土）
【申込締切日】6/27（月）

牛乳パックと布でおしゃ
れな六角形のごみ入れを
作ります

カルトナージュで
おしゃれくず入れ作り

豊玉リサイクルセンター豊玉リサイクルセンター⑪豊玉リサイクルセンター豊玉リサイクルセンター⑩

子
ど
も

【定 員】10名
【対 象】18歳以上
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】5/21（土）
【申込締切日】6/14（火）

【定 員】12名
【対 象】18歳以上
【費 用】100円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】5/21（土）
【申込締切日】6/23（木）

牛乳パックで頑丈
な椅子と布のカ
バーを作ります。
小さいお子さんに
ぴったりのかわい
い大きさです

6/28（火）10：00 ～ 12：30

豊玉リサイクルセンター

古傘でつくるバッグカバー

【定 員】12名
【対 象】18歳以上
【費 用】50円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】受付中
【申込締切日】5/31（火）

④

6/10（金）13：00 ～ 15：30

豊玉リサイクルセンター

【定 員】12名
【対 象】18歳以上
【費 用】50円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】受付中
【申込締切日】6/2（木）

6/14（火）10：00 ～ 12：30

かぎ針編みで作るモ
チーフをご自宅にある
タオルに縫い付けて、
オシャレな手洗いタオ
ルにリメイクします

かぎ針編み初体験
おしゃれ手洗いタオル

【定 員】12名
【対 象】小学生
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】5/21（土）
【申込締切日】5/31（火）	

6/12（日）10：00 ～ 12：00

針金を巻いた棒から回
りながら降りてくる不
思議なおもちゃを作り
ます

廃材で木工体験
「くるくるランド」を作ろう

梅雨時に古傘を利用し
てバッグを守るカバー
を作ります

6/5（日）10：00 ～ 15：00　会場：春日町リサイクルセンター

春日町リサイクルセンター

関町リサイクルセンター

豊玉リサイクルセンター③ 豊玉リサイクルセンター

⑫
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※お問合わせは春日町リサイクルセンターへ　ＴＥＬ	03－3926－2501

【豊玉リサイクルセンター環境月間イベント】
「大切にしよう！ 限りある資源」

リサイクルセンターって何？
6/12（日）10：00～15：00　会場：豊玉リサイクルセンター

・リサイクルマーケット
・スケルトン清掃車の展示と作業実演
・清掃事務所ブース出展
・フウセンカズラ苗プレゼント（予定）
・紙パックとトイレットペーパーの交換会
（5枚で1ロール）

・牛乳パック工作コーナーなど

・天体望遠鏡で太陽を見よう
・楽しいエコ工作・体験コーナー
・家庭でできる包丁研ぎの実演
・スケルトン清掃車の実演　
・紙パックとトイレットペーパーの交換   
（5枚で1ロール）など
ねり丸も遊びに来るよ！

※お問合わせは豊玉リサイクルセンターへ	ＴＥＬ	03－5999－3196

【関町リサイクルセンター環境月間イベント】
6/5（日）10：00 ～ 15：00　会場：関町リサイクルセンター

・地域活動団体によるブース出展

・作って遊べる！ こどもリサイクル工作

・スケルトン清掃車の展示と作業実演

・紙パックとトイレットペーパーの交換会
（5 枚で 1 ロール）など

見て、聞いて、体験して楽しめるブースがいっぱい♪

① ② 夏の尾瀬ヶ原探勝

2日間で往復約22kmの行程でガイドと一緒に尾瀬ヶ
原を歩きます。6/25（土）に事前説明会を関町リサイ
クルセンターにて開催します

※お問い合わせは関町リサイクルセンターへ	TEL	03-3594-5351 ※お問い合わせは関町リサイクルセンターへ	TEL	03-3594-5351

開催日：7/10（日）～ 11（月）
【宿泊】元湯山荘

【集 合 場 所】練馬文化センター前 (貸切バス )
【集 合 時 間】7：30
【定 員】22名（最少催行人員12名）
【対 象】18歳以上（健脚な方）
【費 用】20,000円（宿泊費、昼食2回、保険代、ガイド代、

交通費を含む）
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】受付中
【申込締切日】6/6（月）

【集 合 場 所】練馬文化センター前 (貸切バス )
【集 合 時 間】7：30
【定 員】35名（最少催行人員20名）
【対 象】2名以上より申込可（中学生以下は保護者同伴）
【費 用】大人20,000円、小人15,000円（宿泊費、昼食1回、

保険代、交通費を含む）
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】5/21（土）
【申込締切日】6/23（木）

親子で自然観察会とデイキャンプin新潟 

清津川で水中生物観察と川遊び、夜は星空観察会、デイキャ
ンプはまき割り、火おこし体験をします。7/3（日）に事前
説明会を関町リサイクルセンターにて開催します

豊玉リサイクルセンター豊玉リサイクルセンター⑧ 豊玉リサイクルセンター豊玉リサイクルセンター⑨

豊玉リサイクルセンター⑥

開催日：7/23（土）～ 24（日）
【宿泊】当間高原リゾート　ベルナティオ（新潟県十日町市）

さき織り体験とポーチ作りコリントゲーム作り

浴衣をリメイクして、
帯をしめずに快適に過
ごせる作務衣を作りま
す。家庭着やお風呂上
りの一着に！

【定 員】10名
【対 象】18歳以上
【費 用】100円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】受付中
【申込締切日】5/26（木）

【定 員】4名
【対 象】18歳以上
【費 用】600～1,100円（クッション材代）
【申 込 方 法】電話・窓口（申込順）
【申込開始日】5/21（土）

ハーブで作る衣類の虫よけサシェ

安全なドライハー
ブで衣類の虫よけ
を実際に使えるよ
う数多く作りま
す。かわいい虫よ
けをみんなでつく
りましょう

6/23（木）18：30 ～ 20：00

【定 員】12名
【対 象】18歳以上
【費 用】200円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】受付中
【申込締切日】6/6（月）

夜
間

親子で作る七夕モビール

お菓子の箱や包装紙など
を使用して七夕モビール
を作ります。雲の下で星
やキューブのかざりがく
るくる回ります

6/26（日）10：00 ～ 12：00

【定 員】12名
【対 象】小学生と保護者
【費 用】無料
【申 込 方 法】電話・窓口（申込順）
【申込開始日】5/21（土）

【申込開始日】5/21（土）

【春日町リサイクルセンター環境月間イベント】

「エコを楽しもう！」
連
続

消費量の減っている米粉
を使っておいしい料理を
作ります。練馬農家の方
を呼んで土づくりの話を
してもらいます
メニュー：
米粉のスコーン、練馬の
野菜サラダ、紅茶

7/16（土）17：00 ～ 19：00

米粉でクッキング

【定 員】10名
【対 象】18歳以上
【費 用】500円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】5/21（土）
【申込締切日】7/5（火）

かまぼこ板を利用して
キーフックを作ります。
かわいいマーガレット
の模様をつけます

7/8（金）10：00 ～ 12：30

トールペイントで
かまぼこ板のキーフックを作ろう

【定 員】10名
【対 象】18歳以上
【費 用】200円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】5/21（土）
【申込締切日】6/27（月）

残り布を利用して洗
えて表も裏もかぶれ
る夏用の帽子を縫い
ます。サイズはS・M・
Lの3種類です

6/13（月）13：00 ～ 16：00

端布で作るリバーシブルの帽子

【定 員】12名
【対 象】18歳以上
【費 用】100円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】5/21（土）
【申込締切日】6/3（金）

7/5（火）18：30 ～ 20：00
パジャマやシャツ
などの柔らかい生
地をつかって布ナ
プキンを作ります。
女性ならではの悩
みについての情報
交換も。※尿漏れ対
応用も作れます
【定 員】12名
【対 象】18歳以上
【費 用】300円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】5/21（土）
【申込締切日】6/20（月）

からだと環境にやさしい
布ナプキンつくり

浴衣やひとえの着物を
作務衣にリメイク

連
続

（1回目）6/3（金）、（2回目）6/10（金）
各日10：00 ～ 15：00

話題のさき織りを始めてみませ
んか？初めての方でも安心して
学べる連続講座です。自分で織っ
た布で作るオリジナルバックは
格別！
【定 員】1回目6名、2回目10名
　　　　　　	（※2回目の10名の内4名は作成のみ）
【対 象】18歳以上
【費 用】1回目800円、2回目100円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】5/21（木）
【申込締切日】6/23（木）

さき織りを体験して
バッグを作ろう

連
続

（1回目）7/14（木）※2部制
①10：00～12：30、②13：30～15：00

（2回目）7/21（木）10：00～15：00

6/21（火）13：00 ～ 15：30
さき織りで出来
上がったさき布で
ポーチを作ります
※幅 20cm×長さ
40cm のさき布を
お持ちの方対象で
す

さき布でポーチ作り

【定 員】16名
【対 象】18歳以上（さき布お持ちの方）
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】5/21（土）
【申込締切日】6/11（土）

6/11（土）10：00 ～ 12：00
ご愛用の椅子が
生まれ変わりま
す！椅子の座面
（布地）の張替え作
業を、少人数制で
講師がしっかり
教えます

椅子の張り替え体験講座

夜
間

夜
間

託
児
OK

子
ど
も

子
ど
も

連
続

（1回目）7/21（木）①10：00～12：00
 ②13：00～16：00（※30分毎に1名ずつ受付）

（2回目）8/4（木）10：00～12：30

場所 講 座 名 開 催 日 時 間 定 員 対 象 費 用 申込方法 申込開始日 申込締切日

【往復はがきの記載事項】

【個人情報保護について】 

①講座名 （希望日を含む）②氏名（ふりがな） ③住所 ④電話 ⑤性別 ⑥年齢 ⑦本講座情報を何で知りましたか（新聞折込み、ホームページ、センター来館など）※託児付講座は右記事項も追記して
ください。⑧お子様の名前（ふりがな） ⑨年齢（月年齢を含む） ⑩性別 ※保育対象は6ヶ月～未就学児　※文字が消えるフリクションボールペンのご使用はおやめください。
練馬区立リサイクルセンターは、お客様の個人情報の機密保持に万全を期しています。お客様の個人情報は、講座に関する連絡や練馬区立リサイクルセンターからのお知らせに使わせていただくほ
か、お客様のサービス向上を図る目的で利用させていただきます。ご本人の同意なしに第三者に開示したり提供することはありません。

7/12（火）10：00 ～ 13：00
不用となった綿素材の布
で夏のお出かけにぴった
りのショルダーバッグを
作ります。使えなくなっ
たバッグの持ち手が再利
用できます

【定 員】10名
【対 象】18歳以上
【費 用】200円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】5/21（土）
【申込締切日】6/13（月）

綿シャツや綿パンツで
夏のバッグ作り

使わなくなったネク
タイを牛乳パックに
貼り、ネクタイの風合
いを生かした小物入
れをつくります

7/3（日）13：00 ～ 15：00

ネクタイと牛乳パックで作る小物入れ

【定 員】12名
【対 象】18歳以上
【費 用】100円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】5/21（土）
【申込締切日】6/21（火）

託
児
OK

日本の文化である五
節句を知り、次世代
に伝承しましょう。
小さな端布でかわい
いほおずきを作りま
す。古来より婦人病
などの女性のお守り
となっています

6/24（金）10：00 ～ 12：30

五節句の和飾り
ほおずきを作ろう

【定 員】16名
【対 象】18歳以上
【費 用】50円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】受付中
【申込締切日】6/13（月）

エネルギーをなる
べく使わずに、快
適に夏を過ごせる
技を学びましょう

7/23（土）10：00 ～ 12：00

省エネマイスターになろう

【定 員】15名
【対 象】小学3年以上
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】5/21（土）
【申込締切日】7/12（火）

子
ど
も

託
児
OK
紙パックで作る
こども用椅子とカバー作り

※お問合わせは関町リサイクルセンターへ　ＴＥＬ	03－3594－5351

ハーブと玉ねぎで染めてみよう

ラベンダーや玉ねぎ
の皮で染物をしま
す！ナチュラルでお
洒落なランチョン
マットかコースター
を作ります

7/8（金）10：00 ～ 12：30

【定 員】10名
【対 象】18歳以上
【費 用】300円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申込開始日】5/21（土）
【申込締切日】6/20（月）

託
児
OK

お申し込み、持ち物などのお問合わせはホームページ、各センターへの電話または窓口で
※ 駐 車 場 は ご ざ い ま せ ん。 お 車 で の ご 来 館 は ご 遠 慮 く だ さ い。

申 込 開 始 日 の 9 : 0 0 か ら 各 セ ン タ ー で 受 付 し ま す！

練 馬 区 立 リ サ イ ク ル セ ン タ ー
【開 館 時 間】	午前9時～午後10時（午後5時以降は施設の貸し出しのみ）
【休 館 日】	毎週水曜日（祝・休日は開館し、その直後の祝・休日ではない日に休館）
	 年末年始	12月29日～ 1月3日

練馬区立リサイクルセンター

【ホームページ】	
	http：//www.nerima-rc.jp/ http://www.facebook.com/

NerimaReCycle.info

【フェイスブック】	

〒１７6-００1１
東京都練馬区豊玉上2-22-15

03-5999-3196
〒１７9-０074

東京都練馬区春日町2-14-16

03-3926-2501
〒１７7-００5１

東京都練馬区関町北1-7-14

03-3594-5351
〒１７6-００1１

東京都練馬区豊玉上2-22-15

03-5999-3196
〒１７7-００5１

東京都練馬区関町北1-7-14

03-3594-5351※ 託児を希望される方は一週間前までにお申し込みください。

連
続

夜
間
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１８：００以降に
開催する講座

2回以上連続で
開催する講座

託児付講座の
保育対象は6ヶ
月～未就学児

幼児～小学生
もしくは親子を
対象とした講座

〒１７9-０074
東京都練馬区春日町2-14-16

03-3926-2501※ 「ゆずりは」発行予定日は奇数月の21日頃です。

この印刷物は再生紙を利用しています。

6・7月開催講座のお知らせ！平 成
28年 6・7月開催講座のお知らせ！

春
日
町

36【託児 OK】圧力鍋で省エネクッキング
メニュー：スペアリブのマーマーレード煮など 6/9（木） 10：00 ～ 12：00 12名 18歳以上 500円 HP・往復はがき（抽選） 受付中 5/26（土）

37【子ども】絵本の読み聞かせ Ⓐ6/13（月）
Ⓑ7/11（月） 10：30 ～ 12：30 未就学児と保護者 無料 当日受付

38【子ども】廃材で「やじろべえ」を作ろう 6/19（日） 10：00 ～ 12：00 12名 小学生 無料 HP・往復はがき（抽選） 5/21（土） 6/6（月）

39 初心者向けさき織体験【20cm幅】 6/24（金）

①10：00 ～ 12：00
②13：00 ～ 16：00
それぞれ30分毎に

1名ずつ受付

各日10名
①4名②6名 18歳以上 150円 HP・往復はがき（抽選） 5/21（土） 6/10（金）

40さき織り【30cm幅】（経験者） Ⓐ6/24（金）
Ⓑ7/21（木）

①10：00 ～ 11：30
②13：00 ～ 14：30
③14：40 ～ 16：10

各日6名
（各回2名） 18歳以上（経験者） 900円 HP・往復はがき（抽選） Ⓐ5/21（土）

Ⓑ6/21（火）
Ⓐ6/10（金）
Ⓑ7/7（木）

41「ダンボールコンポスト」で生ごみ堆肥作り 6/25（土） 10：00 ～ 12：00 15名 18歳以上 100円 HP・往復はがき（抽選） 5/21（土） 6/11（土）
42【夜間】緑のカーテン ゴーヤまるごとクッキング 7/23（土） 18：00 ～ 20：00 12名 18歳以上 500円 HP・往復はがき（抽選） 6/21（火） 7/9（土）
43【子ども】自然素材工作 クワガタとカブトムシを作ろう 7/24（日） 10：00 ～ 12：00 12名 小学生 無料 HP・往復はがき（抽選） 6/21（火） 7/11（月）
44【子ども】親子で布ぞうり作り体験教室 7/30（土） 10：00 ～ 15：00 6組12名 小学生と保護者 300円 HP・往復はがき（抽選） 6/21（火） 7/16（土）

関
　
町

45 素足に快適！  布ぞうり作り Ⓐ6/12（日）
Ⓑ7/15（金） 10：00 ～ 15：00 12名 18歳以上 300円 HP・往復はがき（抽選） 5/21（土） Ⓐ6/1（水）

Ⓑ7/1（金）
46【子ども】親子でチョウの観察とネイチャーゲーム体験 6/12（日） 10：00 ～ 12：00 8組16名 小学生と保護者 無料 電話・窓口（申込順） 受付中

47【託児OK】【連続】初めて作る小さな子の服 （1回目）6/14（火）
（2回目）6/21（火） 10：00 ～ 12：30 10名 18歳以上 300円 HP・往復はがき（抽選） 5/21（土） 5/30（月）

48さき織り講座（経験者） 6/16（木）
①10：00 ～ 11：30
②12：30 ～ 14：00
③14：00 ～ 15：30

9名
（各回3名） 18歳以上（経験者） 900円 HP・往復はがき（抽選） 5/21（土） 6/6（月）

49【託児OK】アウトドアで活躍！天然虫除けグッズ 6/17（金） 10：00 ～ 12：00 12名 18歳以上 500円 HP・往復はがき（抽選） 5/21（土） 6/2（木）
50 古い傘からカラフルCASAバッグ 6/24（金） 10：00 ～ 12：30 12名 18歳以上 100円 HP・往復はがき（抽選） 5/21（土） 6/9（木）
51【託児OK】ハーブクッキング いつもの料理がワンランクアップ 6/30（木） 10：00 ～ 12：30 12名 18歳以上 500円 HP・往復はがき（抽選） 5/21（土） 6/10（金）
52【託児OK】かんたんトールペイントで小さいおうちづくり 7/1（金） 10：00 ～ 12：30 15名 18歳以上 300円 HP・往復はがき（抽選） 5/21（土） 6/11（土）
53 ハーブと重曹でシューズキーパー作り 7/7（木） 10：00 ～ 12：00 12名 18歳以上 200円 HP・往復はがき（抽選） 5/21（土） 6/13（月）
54 紙すきをして暑中見舞いを出しましょう！ 7/18（月・祝） 10：00 ～ 12：30  16名 18歳以上 50円 HP・往復はがき（抽選） 5/21（土） 6/27（月）
55 布ぞうり台づくり 7/22（金） 10：00 ～ 12：00 10名 18歳以上 900円 HP・往復はがき（抽選） 5/21（土） 7/4（月）

56【子ども】かんたん木工♪ オリジナルジグソーパズルを作ろう 7/23（土） 10：00 ～ 12：00 12名 5歳児～小学生
（2年生以下は保護者同伴） 無料 HP・往復はがき（抽選） 5/21（土） 6/23（木）

57【子ども】太陽エネルギーを実感！ ソーラークッカーを作ろう 7/30（土） 10：00 ～ 12：00 10名 小学生（2年生以上） 無料 HP・往復はがき（抽選） 5/21（土） 6/27（月）

豊
　
玉

30さき織り講座（経験者） ※長さ90cm Ⓐ6/18(土）
Ⓑ7/3(日)

①10：00 ～ 11：30
②13：00 ～ 14：30
③14：30 ～ 16：00

各日6名
（各回2名） 18歳以上 900円 HP・往復はがき（抽選） 5/21（土） Ⓐ6/8(水)

Ⓑ6/21(火）

31 にんじんパンのウインナーロールと野菜スープ作り 6/19（日） 10：00 ～ 11：45 8組16名 5歳児～小学4年と保護者 300円 HP・往復はがき（抽選） 受付中 6/9（木）

32【子ども】おはなしポケット
（幼児向け読み聞かせ：毎月第2月曜日開催）

Ⓐ6/13（月）
Ⓑ7/11（月） 10：00 ～ 11：30 未就学児と保護者 無料 電話・窓口（当日受付可） 5/21（土）

33 布ぞうり作り 7/15（金） 10：00 ～ 16：30 12名 18歳以上 300円 HP・往復はがき（抽選） 5/21（土） 7/4（月）
34【子ども】自然素材で染色をしよう 7/28（木） 13：00 ～ 15：30 12名 小学生（2年生以下は保護者同伴） 無料 HP・往復はがき（抽選） 5/21（土） 7/17（日）

35【子ども】簡単さき織りコースター 7/30（土） 10：00 ～ 12：00 16名 小学生（2年生以下は保護者同伴） 無料 HP・往復はがき（抽選） 5/21（土） 7/19（火）




