
　昨年11月12日（土）、練馬東小学校の土曜授
業で2年生2クラスを対象に「紙すき体験」の出
前講座を行いました。
　まず、児童が家から持ってきた紙パックを
回収し、両面のフィルムをはがします。その
紙を原料にした紙すきに、みんな興味津々で
す。枠にすくった原料を成型し、枠からはず
せばOK。あとはしっかり乾かせば、世界に
1枚だけの手作りはがきが完成です。家庭科
室に児童の満足げな笑顔が弾けました。

①

紙パックから作っ
た原料（事前に用
意）を枠にすくう。

②

余分な原料を取り
除き、成型後、枠
をはずす。

③

タオルにはさんで
ローラーをかけ、
アイロンで乾かす。

　豊玉リサイクルセンター初の他施設
とのコラボ企画が実現。昨年12月6日
（火）、豊玉北地区区民館で押絵短冊の
「お正月飾り」の出前講座を行いました。
　参加者の皆さんはすぐに要領を掴み、
干支の酉、富士山、寿などの文字の押絵
を手際よく作っていきます。同じ材料で
も、古布の柄や色の出し方で個性的な仕
上がりに。参加者の中には「リサイクル
センターの講座が自宅に近い地区区民館
で受けられて嬉しい」という方も。コラボ
企画は大成功でした。

紙パックをリサイクル。
紙すきで手作りはがきが完成！

豊 玉
リサイクルセンター

春 日 町
リサイクルセンター

干支のお正月飾りに大満足。
初のコラボ企画は大成功！

地球に優しいエコライフを学ぶことを目的とした、
環境がテーマの人形劇、リサイクル工作や暮らし
の便利グッズなどのリメイク作品作りなど、さまざ
まな出前講座を実施しています。

★�講座の内容は、�練馬区立リサイクルセンターホーム
ページ�TOP��→��出前講座��でもご覧いただけます。

◎お申し込みについて
・�2ヵ月以上前にお申し込みください。
・�講師料、材料費についてはご相談させていただきます。
・�定員は各講座、参加者の年齢によって異なる場合があります。
・�各講座の所要時間は参加者の人数、年齢等によって変わります。
・�諸般の事情によりお受けできない場合もあります。
・�出前講座の対象は原則として区内在住・在勤（在学）の方です。
・�詳細は、各リサイクルセンターまでお問い合わせください。

出前といえば、お寿司？ お蕎麦？ デリバリーと
いえば、やはりピザ？ いえいえ、練馬区立リサイ
クルセンターがお届けするのは講座です！ 名付け
て“出前講座”。ボランティア講師が指定の場所
にうかがってご希望の講座を行います。人気の
リメイク講座も、環境をテーマにした人形劇や
リサイクル工作も出前OK！ 地域行事や学校行事
の一環として、ぜひご活用ください。

お届けするのは
講座です！

■出前講座の利用方法 ◎お申し込み後の流れ
1� お申し込み

2� 講師との日程調整
3� ご予約の確定
4� 講座のお打ち合わせ
5� 講座開催
※�お申し込みからご予約の確定まで�
2週間ほどかかる場合があります。

お待たせしました！ 
練馬区立リサイクルセンターの
出前講座です！

豊玉北地区区民館へ
「お正月飾り講座」を出前

南大泉保育園へ

「人形劇」を出前 

古布にボンドを付け、
ウレタン付きボール
紙をくるむ。

①

�①を洗濯ばさみで
固定する。

②

�同様に飾りを作り、
模様を貼る。

③

郵便番号枠のスタ
ンプを押して、完成！

④

地域の皆さまに喜んでいた
だけるよう、当館でもハン
ドクラフトの講座に力を入
れています。出前講座は、
互いの施設の認知度向上に
もつながります。相乗効果
を期待して、今後も協力し
ていきたいと思います。

豊玉北地区区民館
中村実樹館長

関 町
リサイクルセンター

　環境をテーマにした人形
劇「リサとイクとルーの冒
険」を、昨年9月20日（火）
南大泉保育園の3～ 5歳
児に披露しました。その後
は、ごみの分別クイズにも
挑戦。みんなで答えを考
え、盛り上がりました。
　同園では、この出前講座
を隔年で継続開催。「言葉で伝えるだけでは分かりにくいこと
でも、人形劇やクイズで楽しみながら学ぶことで、子どもたち
にもリサイクルの大切さが理解しやすくなると思います」と
上野美和子園長。保護者の方からは「子どもと一緒に、環境に
ついて考えました」という嬉しい声が聞かれました。

人形劇を楽しみながら環境学習。
ごみの分別クイズにも挑戦！

南大泉保育園へ
「人形劇」を出前 

◎人形劇「リサとイクとルーの冒険」
石神井公園へ魚釣りに出かけたリサと
イク。カモのルーから、人間が捨てたご
みでけがをしたり命を失った動物がい
ることを聞き、実態を知るために冒険を
始めます。人間の暮らしが環境を破壊
し、動物に与えている影響を知ったリサとイクは「私たちにも
何かできないかなぁ」と、みんなと一緒に考えます。

③の押絵を色紙に
貼って、完成！

練馬東小学校へ
「紙すき体験」を出前

春日町リサイクルセンターを見学
し、その役割を学習してきました。
今日は、紙パックはそのまま捨て
ればごみだけれど、資源としてリ
サイクルすると新たな製品として
再生できることを実体験でき、有
意義な授業になりました。

2年1組担任�
曽我一希先生

2年2組担任�
浅羽しのぶ先生

④

練馬東小学校へ
「紙すき体験」を出前

豊玉北地区区民館へ

「お正月飾り講座」を
出前
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練馬の
エコ
スポット

　暦の上ではもうすぐ春。そんな季節の訪れ
を告げてくれるのが梅の花です。練馬区内の
梅の花の名所といえば、光が丘公園や田柄梅
林公園が有名ですが、うめのき憩いの森の梅
の花も見応え十分です。2,740㎡の敷地には、
白い可憐な花を咲かせる白加賀という品種を
中心に約130本の梅が整然と植えられていま
す。2月下旬から3月にかけて咲き誇る梅の
花の清楚な美しさ。地域の皆さんに親しまれ
ている、本格的な梅見のスポットです。
　楽しみは、花の鑑賞だけにとどまりません。
梅の花が散って若葉が出る5月から6月にか
けては、実が大きくなっていく様子を見る楽し

みもあります。さらには、憩いの森を管
理している「北西うめのき会」の会員の

皆さんが、大きく実った梅の実を収穫。「梅の
実収穫祭」と銘打ち、その梅の実の販売もして
おり、毎年行列ができるほどの人気です。同会
では、この売上金の一部を「練馬みどりの葉っ
ぴい基金」に、残りは梅の木の管理費用に充て
て、毎年見事な梅の花を私たちに見せてくれ
ています。また、11月から12
月頃には来年もきれいな花と
たくさんの実がなるように枝
の剪定を行い、希望者にはそ
の指導も行っています。
　梅の花の観賞、梅の実の
購入、枝の剪定指導……さま
ざまな楽しみを見つけに、うめのき憩いの森を
訪ねてみてはいかがでしょうか。

第22
回

i	練馬区北町5-3
	 東京メトロ有楽町線・副都心線「平和台駅」下車	徒歩約15分
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平成29年度「こどもクラブ」メンバー募集！
工作や観察･実験などを通じて
自然やエコの大切さを学びます

　練馬区立リサイクルセンターでは、工作や実験などを通じて自然やエコについて学ぶ
「こどもクラブ」の平成29年度メンバーを募集しています。
　スローガンは「楽しく遊んでエコロジー！」。月1回土曜日の午前中に、ボランティア
講師が中心となって、工作や観察、実験などオリジナルのプログラムを展開します。自然
やエコの大切さを、楽しみながら学べると大好評。奮ってお申し込みください。

資　格	 小学生（新1年生からOK）　
参加費	 無料（一部材料費あり）　
期　間	 平成29年4月～平成30年3月　
活動日	 月1回（原則第3土曜日）10：00～12：00　	
	 ※8月はお休み
定　員	 	豊玉・春日町・関町の各リサイクルセンター

で各20名

申　込	 応募者多数の場合は抽選となります。
●往復はがきの場合
①氏名（ふりがな）	②住所	③電話番号	④性別	⑤年齢
（新学年）	⑥学校名	⑦保護者名（ふりがな）を記入のうえ、
ご希望のリサイクルセンター（宛先は裏面）まで。
●ホームページの場合
練馬区立リサイクルセンターホームページ
［https://www.nerima-rc.jp/］よりお申し込みください。

申込開始日
3月1日㊌

申込締切日
3月25日土

うめのき憩いの森◎エコプログラムの一例
・樹木博士になろう！
・ソーラークッカーを体験
・月見だんご作りとフードマイレージ
・田植え・お茶作り体験
・自然素材でクリスマス工作
・星空観察会
・緑のカーテン
・子ども気象予報士になろう！
・石神井公園で探鳥会



2/19（日）10：00～13：00（12：45受付終了）

2月は省エネ月間です
みんなで楽しく遊びながら省エネについて考えよう！

春日町リサイクルセンター 【省エネ月間 特別イベント】
「作って遊んで省エネ体験」

【工 作】牛乳パックで作るパクパク人形、カルト
ナージュで小物入れ

【体 験】昔あそび、省エネカルタ
【その他】保温調理の試食（おしるこ）、ソーラー

クッカー展示、パネル展示
※工作・試食は材料がなくなり次第終了

春日町リサイクルセンター 春日町リサイクルセンター 春日町リサイクルセンター

関町リサイクルセンター

関町リサイクルセンター

関町リサイクルセンター

関町リサイクルセンター

関町リサイクルセンター

関町リサイクルセンター

24 25 26

29 30 31

春日町リサイクルセンター春日町リサイクルセンター ⑯　春日町リサイクルセンター⑭ ⑮

20 2119

⑥ 豊玉リサイクルセンター

豊玉リサイクルセンター豊玉リサイクルセンター⑫豊玉リサイクルセンター豊玉リサイクルセンター⑪

豊玉リサイクルセンター⑤

2/20（月）10：00～12：30

豊玉リサイクルセンター

開花も間近い桜に思いを
馳せ、小物入れに便利な
可愛い花形のトレーを作
ります

豊玉リサイクルセンター豊玉リサイクルセンター⑩

豊玉リサイクルセンター⑦

2/21（火）10：00～12：30

【定 員】10名
【対 象】18歳以上
【費 用】500円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始日】受付中
【申 込 締 切日】2/10（金）

3/2（木）13：00～15：30

TPO に合わせ使い分
けできるお洒落なリ
バーシブルのスカーフ
を作ります

場所 講 座 名 開 催 日 時 間 定 員 対 象 費 用 申込方法 申込開始日 申込締切日

【定 員】20名
【対 象】18歳以上
【費 用】150円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始日】1/21（土）
【申 込 締 切日】3/14（火）

世 界 で は1/3の 食 糧
が食べられずに捨てら
れています。「残さな
い」が一番ですが、残っ
た食べ物も無農薬堆肥
にリサイクルし、身体
にも地球にも優しい習
慣を学びます

3/25（土）14：00～16：003/13（月）13：00～15：00

託
児
OK

お薬手帳と診察券が入る
ポーチ作り

託
児
OK

生ごみから堆肥つくり
託
児
OK

お子さんが喜ぶ移動ポケット

託
児
OK

春に古布で作る花形のトレー 不用なネクタイで作る
リバーシブル・スカーフ

託
児
OK

圧力鍋で美味しく
省エネクッキング

ペットボトルで
ビーズのアクセサリー作り

子
ど
も

【定 員】12名
【対 象】18歳以上
【費 用】500円
【申 込 方 法】電話・窓口（申込順）
【申 込 開 始日】受付中

簡単な縫い方で可愛いおひなさまを作ります

2/3（金）10：00～12：30

【定 員】16名
【対 象】18歳以上
【費 用】100円
【申 込 方 法】電話・窓口（申込順）
【申 込 開 始日】1/21（土）

豊玉リサイクルセンター豊玉リサイクルセンター⑧ 豊玉リサイクルセンター豊玉リサイクルセンター⑨

豊玉リサイクルセンター豊玉リサイクルセンター③ 豊玉リサイクルセンター豊玉リサイクルセンター④

不用になったセーターや
Tシャツから温かい帽子
を作り暖かく省エネに冬
を過ごします

2/16（木）13：00～15：00

【定 員】16名
【対 象】18歳以上
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始日】1/21（土）
【申 込 締 切日】2/6（月）

【定 員】16名
【対 象】18歳以上
【費 用】100円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始日】1/21（土）
【申 込 締 切日】2/9（木）

【定 員】12名
【対 象】18歳以上
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始日】1/21（土）
【申 込 締 切日】2/19（日）

【定 員】14名
【対 象】18歳以上
【費 用】50円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始日】受付中
【申 込 締 切日】1/26（木）

寒さに敏感な首まわり
を温める飾り衿を作り
暖かくてエコな冬を過
ごしましょう

不用なセーターで温か帽子

2/10（金）10：00～15：00

【定 員】16名
【対 象】18歳以上
【費 用】200円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始日】1/21（土）
【申 込 締 切日】1/30（月）

【費 用】無料
【申 込 方 法】当日受付
※お問合わせは春日町リサイクルセンターへ　ＴＥＬ 03－3926－2501

和古布を使用して、桃
の節句を彩る「つるし飾
り」を作ります。初心者
の方も安心して参加い
ただけます
※布地はご提供いたし
ます

3/28（火）10：00～12：00

3/23（木）18：30～20：00
卵の殻の中につめた
ラベンダーが香る素
敵なエッグポマン
ダーを作ります。
お好きなプリントの
ペーパーナプキンか
思い出の布を貼りま
しょう

圧力鍋で時短、手抜きし
ながら美味しくて省エ
ネにもつながる料理法
を学びます

関町リサイクルセンター 関町リサイクルセンター27 28

和布で作る小さなおひなさま

2/4（土）10：00～12：00
太陽の熱を利
用して焼き芋
などができる
ソーラークッ
カーを作りま
す

かんたん工作／太陽熱で調理す
るミニソーラークッカーを作ろう

関町リサイクルセンター 関町リサイクルセンター22 23

春日町リサイクルセンター 春日町リサイクルセンター⑰

かんたん　桃のつるし飾り

【定 員】32名
【対 象】小学3年生～ 6年生
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始日】1/21（土）
【申 込 締 切日】3/9（木）

リサイクルって
知ってる？ なぜ
大切？ グループ
に分かれて「分別
実験」に挑戦し、
資源を繰り返し
使うことの大切
さを学びます

【定 員】12名
【対 象】18歳以上
【費 用】200円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始日】1/21（土）
【申 込 締 切日】3/9（木）

子ども手芸部
ピンクッションをつくろう
2/26（日）10：00～12：00
こびとの帽子のかたち
の楽しいピンクッショ
ンか、お花のししゅうが
かわいいピンクッショ
ンをつくります。自分
だけの針刺しがあれば
手芸がもっともっと楽
しくなりますよ

【定 員】12名
【対 象】小学3年生以上
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始日】1/21（土）
【申 込 締 切日】2/9（木）

【定 員】16名
【対 象】18歳以上
【費 用】100円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始日】1/21（土）
【申 込 締 切日】2/27（月）

新学期に向け、お子さんが
喜ぶ移動ポケットを不用な
はぎれで作ります

不用なペットボトルで
かわいいビーズのアク
セサリーを作ります。
リサイクル容器の代表
選手ペットボトルにつ
いても学びます

【定 員】16名
【対 象】小学生
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始日】1/21（土）
【申 込 締 切日】3/1（水）

2/3（金）13：00～15：30

首元あったか飾り衿

3/12（日）10：00～12：00

【定 員】16名
【対 象】18歳以上
【費 用】100円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始日】1/21（土）
【申 込 締 切日】3/2（木）

不用なはぎれでお薬
手帳と診察券が6枚
も入る便利なポーチ
を作ります

3/9（木）10：00～12：00

2/12（日）10：00～12：00

【定 員】12名
【対 象】小学生
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始日】1/21（土）
【申 込 締 切日】1/31（火）

当 セ ン タ ー の 緑 の
カ ー テ ン で 実 っ た
ひょうたんを使用し
て、お好みの人形を
作ります

自然素材工作
ひょうたん人形を作ろう

子
ど
も

キヤノンの環境出前授業
「モノの“とくちょう”を利用してリサイクル」

子
ど
も

3/18（土）10：30～12：00

阿部絢子講演会
「人生の整理整頓をして省エネで生きよう」

“人生の整理整頓をして省エ
ネで生きよう”60歳を目の
前に、これから大切なのは毎
日の時間遣い。一日を充実さ
せる暮らしには、整理整頓が
欠かせません。省エネで暮ら
すため、早めに片づけに注目
してはいかがですか

【定 員】40名
【対 象】18歳以上
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始日】1/21（土）
【申 込 締 切日】2/28（火）

紙パック交換・子どもエコ体験・飲食販売（わたあめなど） ※お問合せは関町リサイクルセンターへ ＴＥＬ 03-3594-5351

① 関町センター祭り

開 催 日：3/12（日）10：00 ～ 15：00
開催場所：関町リサイクルセンター

② リサイクル製紙工場と沼津港へ行こう！

回収された紙パックがトイレットペーパーに生まれ変わるまでを
見学し、紙のリサイクルを学ぶツアーです！沼津港で昼食やお買
い物の自由時間も楽しめます

開 催 日：3/29（水）7：15 ～ 18：30
開催場所：丸富製紙富士根工場、沼津漁港

【集 合 場 所】練馬文化センター前
【集 合 時 間】7：15（貸切バス）
【定 員】40名
【対 象】小学生以上（小・中学生は保護者同伴）
【費 用】中学生以上：4,000円、小学生：3,000円（交通費等）
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始日】1/21（土）
【申 込 締 切日】2/28（火）
※お申込み・お問い合わせは春日町リサイクルセンターへ
 ＴＥＬ 03-3926-2501

春日町リサイクルセンター⑬

ハーブが香る
エッグポマンダー作り

夜
間かんたんペイントでつくる身長計

18

2/26（日）13：30～14：30

【定 員】30名
【対 象】小学生以上（大人も可、小学1・2

年生は保護者同伴）
【費 用】無料
【申 込 方 法】電話・窓口（申込順）
【申 込 開 始日】1/21（土）

ロケットはどのよう
に宇宙まで打ち上げ
られるの？ 役目を終
えたロケットはどう
なるの？ 専門の先生
のお話を聞きながら
地球環境を宇宙の視
点から考えてみよう

はまぎん こども宇宙科学館講座
「宇宙をめざすロケット」

子
ど
も

【定 員】（1回目）①4名 ②6名
 それぞれ30分毎に1名ずつ受付
 （2回目）12名（内2名は2回目のみ）

【対 象】18歳以上
【費 用】200円（2回目のみ参加50円）
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始日】1/21（土）
【申 込 締 切日】3/3（金）

1回目に20㎝幅のさき織
り布を織り、2回目にペン
ケースに仕上げます。さき
織り布をお持ちの方は2回
目のみ参加可能です

（1回目）3/17（金）	①10：00～12：00
	 ②13：00～16：00
（2回目）3/24（金）	10：00～12：30

さき織り布で作るペンケース連
続

3/20（月・祝）10：00～11：30

【定 員】12名
【対 象】小学生
【費 用】無料
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始日】1/21（土）
【申 込 締 切日】3/2（木）

ガムテープの芯や竹
串を使用して、楽しい
からくり工作をしよ
う！

からくりおもちゃ
「メリーゴーランド」を作ろう

子
ど
も

【定 員】4名
【対 象】18歳以上
【費 用】900円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始日】1/21（土）
【申 込 締 切日】1/30（月）

さき織りを体験して
ポシェットを作りま
す。初めての方でも
安心して学べる連続
講座です

（1回目）2/10（金）、（2回目）2/17（金）
各日10：00～12：30

さき織りを体験して
ポシェットを作ろう

連
続
託
児
OK

【定 員】10名
【対 象】18歳以上
【費 用】900円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始日】1/21（土）
【申 込 締 切日】1/30（月）

さ き 織 り 体 験 を し て
バッグを作ります。
※さき織地をお持ちの
方はトートバッグ作り
にご参加いただけます

（8名）

（1回目）2/10（金）13：30～15：00
（2回目）2/13（月）10：00～15：00

さき織りを体験して
バッグを作ろう

連
続

【定 員】10名
【対 象】18歳以上
【費 用】200円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始日】1/21（土）
【申 込 締 切日】1/30（月）

不用になった綿
シ ャ ツ な ど で
バッグ、お弁当
入れ、ランチョ
ンマットなどを
作ります

（1回目）2/14（火）、（2回目）2/21（火）
各日10：00～12：30

かんたんリメイク♪
通園通学グッズ作り

連
続
託
児
OK

【定 員】12名
【対 象】18歳以上
【費 用】200円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始日】1/21（土）
【申 込 締 切日】2/13（月）

3/2（木）10：00～12：30

端材に可愛いペイントを
して、お子さんの成長を
楽しく計れる身長計を作
りま

【定 員】15名
【対 象】18歳以上
【費 用】600円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始日】1/21（土）
【申 込 締 切日】2/13（月）

2/28（火）13：30～15：30

大豆とたっぷりの麹を
使ってわが家の味噌を
作りましょう
味噌汁の試飲付き

手作り味噌を作りましょう

【 往 復 は が き の 記 載 事 項 】

【 個 人 情 報 保 護 に つ い て 】 

①講座名 （希望日を含む）②氏名（ふりがな） ③住所 ④電話 ⑤性別 ⑥年齢 ⑦本講座情報を何で知りましたか（新聞折込み、ホームページ、センター来館など）※託児付講座は右記事項も追記してください。⑧お子様の名前（ふりがな） 
⑨年齢（月年齢を含む） ⑩性別 ※保育対象は6ヶ月～未就学児　※文字が消えるフリクションボールペンのご使用はおやめください。
練馬区立リサイクルセンターは、お客様の個人情報の機密保持に万全を期しています。 お客様の個人情報は、講座に関する連絡や練馬区立リサイクルセンターからのお知らせに使わせていただくほか、
お客様のサービス向上を図る目的で利用させていただきます。 ご本人の同意なしに第三者に開示したり提供することはありません。

イタリアで学んだ熟練職人
による講座。受講者には事
前にイスをお持ち頂き、講
師が事前に確認、当日、最適
なアドバイスをします

【定 員】各回6名（計12名）
【対 象】18歳以上
【費 用】クッション代実費
 （0 ～ 1，100円程度）

【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始日】1/21（土）
【申 込 締 切日】3/14（火）

3/26（日）	
①10：30～12：00
②13：00～14：30

熟練職人から学ぶ
イス座面の張り替え

2/21（火）10：00～15：00

【定 員】12名
【対 象】18歳以上
【費 用】50円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始日】1/21（土）
【申 込 締 切日】2/7（火）

古傘布で作る便利バック

古傘を使って、ファス
ナー付のバックを作り
ます。小さくたためて
持ち歩きに便利です

【定 員】12名
【対 象】18歳以上の男性
【費 用】500円
【申 込 方 法】HP・往復はがき（抽選）
【申 込 開 始日】1/21（土）
【申 込 締 切日】3/10（金）

3/25（土）18：00～20：00
環境にやさしい調理方
法と後片付けの仕方を
学びます。初めての方
も安心して参加いただ
けます
メニュー：手羽先のけん
ちん汁、切干大根の煮物
など ※試食付

気軽にできる
男のエコクッキング

夜
間

託
児
OK

豊
　
玉

32 お日さまでお料理 ソーラークッキング 2/2（木） 10：00 ～ 12：00 16名 18歳以上 無料 HP・往復はがき（抽選） 受付中 1/26（木）

33【子ども】おはなしポケット
（幼児向け読み聞かせ：毎月第2月曜日開催）

Ⓐ 2/13（月）
Ⓑ 3/13（月） 10：30 ～ 11：30 未就学児と保護者 無料 電話・窓口

随時受付（当日受付可） 1/21（土） 当日受付可

34 さき織り【30cm幅】（経験者） 2/18（土）
①10：00 ～ 11：30
②12：00 ～ 13：30
③13：30 ～ 15：00

各回2名
計6名 18歳以上（経験者） 900円 HP・往復はがき（抽選） 1/21（土） 2/7（火）

35【こども】省エネマイスターになろう！ 2/25（土） 10：00 ～ 12：00 15名 小学校3年以上 無料 HP・往復はがき（抽選） 1/21（土） 2/14（火）

36 さき織り体験【20cm幅】（初心者可） 3/5（日）

①10：00 ～ 10：50
②10：50 ～ 11：40
③11：40 ～ 12：30
④13：00 ～ 13：50
⑤13：50 ～ 14：40
⑥14：40 ～ 15：30

各回2名
計12名 18歳以上（初心者可） 300円 HP・往復はがき（抽選） 1/21（土） 2/22（水）

春
日
町

37【子ども】親子で羽子板作りと餅つき体験 2/11（祝・土） 10：00 ～ 12：00 12組24名 小学生と保護者 500円 HP・往復はがき（抽選） 受付中 1/30（月）

38【子ども】絵本の読み聞かせ Ⓐ 2/13（月）
Ⓑ 3/13（月） 10：30 ～ 12：30 未就学児と保護者 無料 当日受付 当日受付

39【託児OK】保温調理で省エネクッキング ※試食付 2/14（火） 10：00 ～ 12：00 12名 18歳以上 500円 HP・往復はがき（抽選） 1/21（土） 1/31（火）

40 さき織体験【20cm幅】（初心者向け） 2/16（木） ①10：00 ～ 12：00
②13：00 ～ 16：00

10名（①4名 ②6名、それぞ
れ30分毎に1名ずつ受付） 18歳以上 150円 HP・往復はがき（抽選） 1/21（土） 2/2（木）

41 さき織り【30cm幅】（経験者） Ⓐ 2/16（木）
Ⓑ 3/17（金）

①10：00 ～ 11：30
②13：00 ～ 14：30
③14：40 ～ 16：10

6名
（各回2名） 18歳以上（経験者） 900円 HP・往復はがき（抽選） 1/21（土） Ⓐ 2/2（木）

Ⓑ 3/3（金）

42【託児OK】重曹でナチュラルおそうじ 3/2（木） 10：00 ～ 11：30 12名 18歳以上 100円 HP・往復はがき（抽選） 1/21（土） 2/16（木）

43【連続】布ぞうり作り （1回目）3/4（土）
（2回目）3/11（土）

（1回目）10：00 ～ 12：00
（2回目）10：00 ～ 16：00 12名 18歳以上 300円 HP・往復はがき（抽選） 1/21（土） 2/18（土）

44【子ども】親子で挑戦！ 廃材で木工工作をしよう 3/19（日） 10：00 ～ 12：00 12組24名 小学生と保護者（お子様1
名に付保護者1名同伴） 50円 HP・往復はがき（抽選） 1/21（土） 3/2（木）

45【子ども】親子裁縫教室「ランチョンマット作り」 3/26（日） 10：00 ～ 12：30 8組16名 小学生と保護者 無料 HP・往復はがき（抽選） 1/21（土） 3/6（月）
46【子ども】顕微鏡でミクロの世界をのぞいてみよう 3/27（月） 10：00 ～ 12：00 10名 小学2年生～ 6年生 無料 HP・往復はがき（抽選） 1/21（土） 3/9（木）

関
　
町

47 椅子の張り替え体験講座 2/11（祝・土） 10：00 ～ 12：00 4名 18歳以上 600 ～ 1100円
（クッション材代） 電話・窓口（申込順） 1/21（土）

48 名人に学ぶ！ 春からの野菜作りのコツ
講師：加藤農園 加藤正明 2/11（祝・土） 10：00 ～ 12：00 30名 18歳以上 無料 電話・窓口（申込順） 1/21（土）

49 素足に快適！ 布ぞうり作り Ⓐ 2/24（金）
Ⓑ 3/24（金） 10：00 ～ 15：00 12名 18歳以上 300円 HP・往復はがき（抽選） 1/21（土） Ⓐ 2/13（月）

Ⓑ 3/9（木）

50【子ども】変身！ 牛乳パックで作る円ばん 2/25（土） 10：00 ～ 12：00 12名 5歳児～小学生（2年生
以下は保護者同伴） 無料 電話・窓口（申込順） 1/21（土）

51【連続】かんたんリメイク♪
羽織や着物でおしゃれチュニック

（1回目） 3/3（金）
（2回目） 3/10（金） 10：00 ～ 15：00 10名 18歳以上 100円 HP・往復はがき（抽選） 1/21（土） 2/23（木）

52 武蔵関公園の探鳥会に参加しよう
講師：安西英明（日本野鳥の会 理事主席研究員） 3/5（日） 9：30 ～ 12：00 20名 小学生以上（3年生

以下は保護者同伴） 無料 HP・往復はがき（抽選） 1/21（土） 2/17（金）

53【託児OK】セーターをおうちで洗おう 3/14（火） 10：00 ～ 12：00 12名 18歳以上 100円 HP・往復はがき（抽選） 1/21（土） 2/27（月）
54【託児OK】からだと環境にやさしい布ナプキンつくり 3/16（木） 10：00 ～ 12：30 12名 18歳以上 300円 HP・往復はがき（抽選） 1/21（土） 2/27（月）

55 プランター用土のリサイクルをしよう！ 3/17（金） 10：00 ～ 12：00 16名 18歳以上 無料 HP・往復はがき（抽選） 1/21（土） 3/9（木）

56【子ども】自然素材で作る動物やペンダント 3/25（土） 10：00 ～ 12：00 12名 5歳児～小学生（2年生
以下は保護者同伴） 無料 電話・窓口（申込順） 1/21（土）

57 和とじを覚えてメモ帳を作ろう 3/26（日） 10：00 ～ 12：00 12名 18歳以上 50円 HP・往復はがき（抽選） 1/21（土） 3/13（月）
58 布ぞうり台づくり 3/28（火） 10：00 ～ 12：00 10名 18歳以上 900円 HP・往復はがき（抽選） 1/21（土） 3/16（木）
59 清水山のカタクリを鑑賞しましょう 4/7（金） 9：30 ～ 12：00 20名 18歳以上 無料 HP・往復はがき（抽選） 1/21（土） 3/23（木）

お申し込み、持ち物などのお問合わせはホームページ、各センターへの電話または窓口で
※ 駐 車 場 は ご ざ い ま せ ん。 お 車 で の ご 来 館 は ご 遠 慮 く だ さ い。

申 込 開 始 日 の 9 : 0 0 か ら 各 セ ン タ ー で 受 付 し ま す！

練 馬 区 立 リ サ イ ク ル セ ン タ ー
【開 館 時 間】 午前9時～午後10時（午後5時以降は施設の貸し出しのみ）
【休 館 日】 毎週水曜日（祝・休日は開館し、その直後の祝・休日ではない日に休館）
 年末年始 12月29日～ 1月3日

練馬区立リサイクルセンター

【ホームページ】 
 http：//www.nerima-rc.jp/ http://www.facebook.com/

NerimaReCycle.info

【フェイスブック】 

〒１７6-００1１
東京都練馬区豊玉上2-22-15

03-5999-3196
〒１７9-０074

東京都練馬区春日町2-14-16

03-3926-2501
〒１７7-００5１

東京都練馬区関町北1-7-14

03-3594-5351
〒１７6-００1１

東京都練馬区豊玉上2-22-15

03-5999-3196
〒１７7-００5１

東京都練馬区関町北1-7-14

03-3594-5351※ 託児を希望される方は一週間前までにお申し込みください。

連
続

夜
間

子
ど
も

託
児
OK

１８：００以降に
開催する講座

2回以上連続で
開催する講座

託児付講座の
保育対象は6ヶ
月～未就学児

幼児～小学生
もしくは親子を
対象とした講座

〒１７9-０074
東京都練馬区春日町2-14-16

03-3926-2501※ 「ゆずりは」発行予定日は奇数月の21日頃です。

この印刷物は再生紙を利用しています。

2・3月開催講座のお知らせ！平 成
29年 2・3月開催講座のお知らせ！




